के. आयुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजीशास्त्रो पदे | र 
के. वेच परशराम बाजी पाटील त क १.2. 
के. आयुवेंदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे . डोल " : । 
श्री. वैदराज अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये. गुर्जर . प पलयानि ऱ्य 
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औषधी बाडाच्या निसमित्ताने--- 


६८ पोगरीरे का जा 
घू्‌ न ति ' पिसवा, पिसाळलेळे कुत्र यांचे विषावर अप्रतिम गुणकारी 
वाम *. पसत १. आकर लाहळाचा ज"यूव्ध वाण्यात देणे. ७ दिवस 
पथ्य ठेवायचे. पाणी दिल्यास चाळेळ. या औषधाने अनेक रोगी बरे 
झाल १९0 बळापरच केळकर यांचे घराण्यांत ह॑ ओषध पिढीजात 
यर कोले. दोन सतत देऊन मेहेंदळे यांनीं त्यांजकडून ऐकिले तेच हं 
आंषधच जा&. 
ज्ये 9 रोट २ स् 2 
आयुन दाऱ्चाये दामोदर विष्णु गद्रे यांच्या बाडातील हे ओब्रध. गद्रे वैद्यांच्या 
मुलाकडे सुनी औषधी वाड आहेत असे माझे मित्र श्री. बापट यांजकडून मला 
कळले. एके दिवशी बापटांबरोबर सी ग्रे यांच्याकडे गेळो. ती बाडं चाळत असता 
वरील औषध मी वाचळे व त्याच क्षणी ही बाडं छापावयाचा निर्णय मी घेतला. या 
औषधासारखीन्च आणखीही काही अप्रतिम गुणकारी औषधं या बाडांत आहेत. 
ही बाडं वाचन असताना काही काही वेळा मी आश्चर्याने थक्क होत असे; व 
त्याच वेळी माझ्या डोक्यात विचचारांजेही काहूर माजे, अनेक प्रश्न मनात ऊभे राहात. 
त्यांवैकी एक विचार असा ! हे सारे लोकांपासून, समाजापासून लपवून का ठेवले गेळे १ 
ही औषधे गुतत ठेवण्याचा हेतू काय ? आजदेखील अनेक घराण्यांपाशी अक्लीन्च 
किवी तरी अप्रतिम गुणकारी ओषधे आहेत. ती ते साऱ्या समाजाला का बरं सांगून 
टाकत नाहीत? माझ्या ळहानपणऱ्ची एक घटना मला आठवते £ आमच्या घरी एक 
नोकर होता. त्याळा काविळीवर औषध माहीत होते. त्याने गुण पण त्वरित येई. 
माझ्या वडिलांनी त्याच्याकडून ते औषध मिळविण्याचा आटोकाट प्रयत्न केळा. पण 
त्याने अखेरपभत दाद लागू दिली नाही. मुंबईसारख्या अत्याधुनिक शहरातील 
नामचंत डॅक्टरसुद्धा काविळीचा रोगी गावठी आषधवाल्याकडे पाठवितात, व रोगी 
बरा होतो. आपल्यापैकी प्रत्येकाकडे औषधी लपवून ठेवण्याच्या अश्या आठवणी 
असतीळच. औषधं गुत ठेवण्याची पूर्वीपासूनच लोकांची प्रव्रत्ती का होती £ गुरूची 
आज्ञा नाही ही सबब अनेकजण सांगतात. औषध दुसऱ्याला सांगितलं तर त्यांचा 
प्रभाव नष्ट होईल, ही भीती त्यांना असते. आपले महत्त्व कमी होईल ही भीती पण 
त्यामागे असू दकेळ. हे शोवटले कारणच जास्त सपुक्तिक आहे असे मला वाटते. 
दुसरा याहून महत्त्वाचा विचार म्हणञे बावूसाहेब मेहेंदळेसारखा धन्वंतरी 
दोनशे रुपये देऊन वर दिळेळे औषध विकत घेतो. त्या औषधाच्या साहाय्याने अनेक 


(४) 


रोंगी वर्षांनुवर्धे बरा करतो. पण एकदाही त्याच्या मनात अला [देचार येत 
या विधमोगरीच्या' मुळांमध्ये असा काय गुणधम आह, अस कोणते घटक 13. ' 


1३ 


की ज्यामुळे पिसाळलेल्या कुत्याच्या विधावर ते अप्रतिम गुणकारी ठरले ? > र 


काय आहेत ते शोधून काढावे, त्यांचे एथकरण करात कुत्र्याचे विघि आणि 
विषमोगरी'चे मुळ यांत काय संबंध असावा क ह न कड याचा आच व्यांवा, असे 
विचार बापूसाहेबांच्या मनात का वरं येत नाहीत £ 

थन्बंतरी बापूसाहेब मेहेंदळे कोणी टंगेलुंगे वेच नव्हते. साऱ्या देशभर त्यांच 
कीर्ती होती. बापुंच्या य्याचा प्रसाद घेण्याक ता दोकडो कोसांवरून आलेल्या रोग्यांचे 
थवेच्या थबे त्यांच्या येथे जमत. वापूंची अद्यी प्रतिज्ञा असे को, जर कोणी गोव 


भाषेत आणि आरयवैद्यकात माझा हात धरील तर त्यास मी साष्टांग प्रागिपात धार 
> 


ने 
त्याऱ्चा शिष्य होऊन राहीन, आणि पुनः वेब्राक्रेया करणार नाही. 


येथे डॅक्टर आनंदीबाई जोशींची आठवण सांगण्यासारखी आहे. अमेरिकेत 
जाऊन वैद्यकीय शिक्षण वेणारी ही पहिळी भारतीय स्त्री. तेथीळ सर्वोच्च परीक्षेत त्या 
सवे अमोरिकन विद्याथ्यीना मागे सारून पाहिला क्रमांक मिळवितात. तेथे त्यांन 
क्षयाचा विकार जडतो. सारे पाश्चिमात्य उपच्चार निष्फळ ठरतात. बाई व्यास घेतात 
बापूसाहेबांचचा, बापूसाहेबच आपणास वरे करतील, या आदोने त्या पुण्यास परततात 
बापूसाहेब काही केल्या औषधोपऱचार करण्यास तयार होत नाहीत. पुण्यातील थोर 
थोर ग्रहस्थांनी मध्यस्थी केळी, परंतु बापूसाहेबांपुढे कोणार्‍चे काहीन्च चालले नाही 
कोणी कारच मीड खच केळी तर ते म्हणत की, ती वाई माझ्यापेक्षा किती शहाणी 

तेने तर प्रत्यक्ष पाताळ लोकांची विद्या संपादन केळी आहे. तिला मजसारख्याने 
काय आंब द्यावे? या प्रकारे आणखी पुष्कळ बोळून त्यांनी दुसऱ्यास निरुत्तर 
करण्याचा ।नेश्चय केला होता. शेवटी द्षेवटी तर आनेदीबाई अनेक निरोप पाठवितात. 
दयेची भीक मागतात. पण सवे व्यर्थ. बापूसाहेबांच्या हृदयाला पाझर फुटत नाही 

आनंदीबाईंना याचे अत्यत वाइट वाटले. एका मित्राजवळ त्यांनो असे बोठून 


दाणाबळ आहे का, _ सेव हिंदुस्थानला माझी दया येत आहे, परंतु बापूसाहेबांना 
मात्र ता येत नाही ! हे माझे दुर्देव म्हणायचं, दुसरं काय ! * 


परूलाहवाचा आणखीही एक आठवण देण्यासारखी आहे : एके दिवशी . 
सकाळी बापूसाहेब सज्जात उभे असतात. त्यांच्या घरावरून विश्रामबागेकडे माणसांची 


"जा चाळू होता. बापूंना काय वाटले कोणास ठाऊक, त्यांनी आपल्या एका 


"हा काला वोढा!देळे व रस्त्यावरून जाणाऱ्या माणसाकडे बोट दाखवून म्हणाले 
दा त्या माणसाच्या मारे जाब नो श्रामंबागेज 


मरणार, त्याच्या नातेवाइकांचचा तपार 
साहाय्यक थावतच त्या माणसामागे शेर 


(७५) 

जवळ तो मततण्य कोसळला व पाहता पाहता त्याचे प्राणोत्कमण झाळे ! त्या माणसाची 
ब्ोग्य ती व्यवस्था करून आश्चयोने थक्क झाळेळा साहाय्यक बापूंकडे परत आला न 
त्यांना विचारू लागला, ' बापूसाहेव, तो मनुष्य मरणार हे आपल्याला व्या डमी 
कस कळलं? ” बापूसाहेब उत्तरळे, ' अरे त्याची नाडी बरोबर चाळत अवती 

मो्याच्या दादा वैद्यांची आठवण मोठी आश्चर्यकारक आहे : दादा शै 
सेग्याची मूत्राविकित्सा करून रोगनिदान करीत. ही वाती त्या वेळच्या मोगाच्या 
गव्हभैरला कळली. दादांची परीक्षा ब्यादी या हेतूनं त्याने आपल्या घोड्याचे मूत्र 
बाटलीत मरून नोकराकरवी त्यांच्याकडे पाठविळे. दादांनी बाटलीतील मूत्राकडे क्षण-- 
दोन क्षण पाहिळे व ते मूत्र बेऊन येणाऱ्या नोकराला म्हणाळे, “ ज्याचे हे मूत्र आहे 
त्याळा पोटभर खायला मिळत नाही. तो अनेक दिवस अर्धपोटी आहे. त्याला पोटभर 
हरबरे घाल म्हणजे तो बरा होईल,” दादांची ही अपूव परीक्षामद्धत पाहू गेंव्हेगरं 
दादांचा मत्त बनळा. रोज सकाळी दादांना सलाम करूनच तो पुढे जाई. दादा वारळे 
तेव्हा त्यांच्या शावाळा मानाचा पहिला हार गव्हनेरकडळा होता ! दादांची कायम स्मृती 
म्हणून उभारलेला त्यांचा पुतळा आज पण फोंड्याला त्यांची कीर्ती सांगत उभा आहे. 

वेययकक्यास्त्रातील ही पहाडाएवढी मोठी. माणसं ! जगातील कोठल्याही 
बुद्धिमंताळा या क्षेत्रात वरचढ ठरणारी. आपण देत असलेल्या औष्रवांचे शास्त्रीय 
परथक्करण करावे असं त्यांना का वाटलं नाही ? परंपरेने आलेली औषधं, अन्त:स्फूर्तीन 
सुचलेळी औषधी योजना यापलीकडे ही माणसें का बरे गेळी नाहीत ? क्ास्त्रीय 
परथकरग झालं असते तर वैद्यकद्यात्रात किती मोटी क्रांती घडली असती ! क्षास्त्र 
सूप पुढे रेटता आळं असतं. केवढाळी परंपरा निर्माण झाळी असती. परशराम 
वाजी पाटळांकडे नागविबावर अतिदाय गुणकारी काठी होती ! त्यांनी तिच्या वळा- 
वर॒ अनेकांना मृत्यूच्या दाढेतून ओढून काढळे. पण काठी कोणत्या झाडाची आहे? 
तिच्यात असा कोणता घटक आहे को नागविष तिच्यापुढे फिके पडते £ हा विचार 
त्यांना कधीच का बरं सुचळा नाही? भारतीय मनाचा हा कप्या कायमऱ्चाऱच वंद 
आहे की काय? ही माणसं वस्तू वापरीत, त्याचा उवड लाभ त्यांना दिस्षे. मग 
नेमके हेच बिचार त्यांना का बरं सुचत नसत: विशाळ नदीच्या पात्रात अचानक 
भोवरे निर्मांग व्हावेत, काही काळ तेवढ्या वर्तुळात खळवळ माजाबी ब पुन्हा नदीचा 
प्रवाह शांतपणे वाहू लागावा असाच नाही का हा सारा प्रकार १ व 

सर ऐेझैक न्यूटन हा एकदा बागेत बसळा असता झाडावरून पिकलेले फळ... 
प्रभाचा घ्यात... . 
य गद्याचा 


खाळी पडताना पाहतो व ते खाळीच का पडले, वर का गेळे नाही, य 
घेती, व त्यातूनच गुरुत्वाकर्षणाऱचा शोध लागतो. पाश्चिमात्य माणसांच्य 

_ कप्पा उघडा असावा व भारतीयांचा तो कायमचा बैंद राहावा र 
_______ वैद्यकश्षासत्रच नव्हे, हिंदुस्थानातील जी वनाची सर्वेच 
__ जीवनातील कोणत्याच क्षेत्रात आम्ही कान कसे? हे. प्रक विच 


(६) . 
भव होतो. गजनींचा महमद पुजाऱ्याच्या तथाकथित. 
लाजिरवाणा ह ची मूर्ती ठिन्नाभिन करतो. बाबरापुढे हेमूढा 
३”. दर क मनाथ च्य ब “र 
गंनांनात्मी त ता क इंग्रज पेक्षव्यांना दीनवाणे लाचार करून त्रह्मवतोला 
पळता भुई थोडी होते. वितात. प्रत्येक आक्रमक आम्हांला नमवतो. आमची शस्ले 
(हि १! र ऱ्२ व “> हर ः 
हरी हरी त आम्ही आम'ची दास्त्रे अद्ययावत का केली नाहीत ! 
तयाच्या तब्ाचल 1 गी टं | म्हणे ! इथे तर प्रत्येक क्षणाला आमच्या स्त्रियांची 
जे यन ९ २”६ ७ "२ _९ हर ञ 
हरजी खळ रती. मग आम्ही वरचढ शस्त्रे का निर्माण केली नाहीत | आम्ही 
ञब्रू सनान हाता, व बी घेत होंतो पण स्वतःचा रास्त्रासत्राचा कारखाना 
ल्ढाईंची शस्त्रेही परक्यांपासून (वक १ वाचा तोची) 
| 3 ठे असे का? इथली जनता लुलमी राजाचा अनाऱ्चार पेढ्या पिढ्या 
काढीत नव्हतो हे असे का £ इथटा गरत परवीन नि 
न क शी. दिल्याचे एकही उदाहरण का सापडत नाही ! 
सहन करीत होती. इथे राजाला फा छल निमटपणे 
न्न करून हजारो लाखो माणसं हातपाय झाडात 1नमुटपणे मरत 
दुष्काळात अन्न अन्न करून हजारो लाखा माण. वीच टली जात नसत. एखाद् वट 
पण उघल्या डोळ्यांना दिसणारी धान्याची कोठार कीच उटली जात नसत. वा 
साथीच्या रोगात गावच्या गाव उजाड होई पण त्या रोगाचे कायस*च ।नमूळन करणार्‌ 
शास्त्र इथं निर्माणच होत नसे. व 
ग्रीक कथेतील इंडिपस दुदेवबद्यात्‌ स्वतःच्याच मातेह्ी रममाण झाला व 
पित्याच्या मृत्यूला कारणीभूत झाला. या खंतेपायी स्वतःच स्वत “चे डोळे फोडून 
राज्यातून परागंदा होतो. उदॉरित आयुष्य पश्चातापदग्थ अंतःकरणाने काढतो. पण 
किट शर 1. “री पक क टे 
एकदाही देवा'ची क्षमा मागत नाही, देवाच्ची क्षमा मागावी असे त्याला वाटतच 


पुढे पौरस'चा 


नाही. त्याला अपराधी बाटतं; पण ते स्वतःच्या सदसद्विवेकबुद्धीच्या संबंधात, माते- 
संबंधीच्या स्वतःच्या कतेव्यात वाटते. जिने मरा जन्म दिला तिला डी ओळखू शकलो 
नाही याची खंत तो करतो. आपण देवाचे काही चुवाळो असे त्याळा वाटतच नाही. 
आपण मातेच्या बाबतीतळे स्वतःचे पुत्रकतेव्य चुकलो याऱ्चे दुःख त्याला फार होतं. 
आणि ही खंत करता करता त्याचे अंत "वक्ष उघडतात. आता त्याला भूत-मविष्य-वर्तमान 
एखाद्या स्पष्ट डिहिळेल्या पुस्तकागत दिसू ढागते. तो चिकाळज्ञानी होतो. देवही 
याच्याकडे स्वतःचे भविष्य जाणावयास येतात.-- इडिपस देवाळा शरण जात नाही. 
दवाकड पश्चात्तापाची भीक मागत नाही. आणि हे चित्र गाती... 


ज्य मिळ र र बडिलध १8 र 

राज्य |मळवाय'चे असेळ तर वडिलधाऱ्या नातेवाइकांना, गुरूळा ठार मारावे 

रू न रष क वे 

सुर्टा मारावे या संभ्रमात पडलेला असुन सत्य नेमके 

ऱ्या भानगडीत न पडता शेवटी ---. 
न्परित्यजञ मामेकं रारणं त्रज | 
वां सचे पापेभ्यो यार 

कणी ह पेः । मोक्षयिष्यांमि मा शच १ 

सव घन सोडून तू मळा एक 
करीन, तू भिऊ नको.! या श्री 
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सवेघमी 
क्म, 1 


(५७) 
तीच परंपरा आम्ही आजही चालवीत आहोत. 
मात्यात का राहावा असे का? का १---का १ 
विचारला नाही. आम्ही फक्त दारण जातो. २९. प आम्ही कधी स्वतःला 

वच झे 9० केथा भगवंताला, कधी राज 
नेहमीच. “ ठेविलें अनंते तैसेची राहावे? हा आम ' केथी राजाला, दैवाला 
नवी वा जुती- आमचे छुतुहळ जागत करीत नाही मिटर कर म, वकीली 
आम्ही ती प्प्क अपरिहाये आणि नित्य बाब मानतो आगी र पामी रा र 
शेकडो वेळा लाजिरवाणा पराभव झाला तो का झाला ? कसा झाला ? आशी 
' वारू द्न णू 2५ (€>*" ह 
उन्हा नह नथ म्हगून काय केळं पाहिजे! याचा जसा इथे कधीच विचार झाला नाही 
2 ७०८ च्वा ताका: त्याचे मूळच नाहीसं करता येईल काय ?- या'चाही विचार 
येथे कोणी केला नाही. 
व. सायन्स, विज्ञान येथे का जन्माला आलं नाही ! पश्चिमेतच ते का जन्माला 
घा १.1९ तद ८2४७५७७५१४ हे गॅलिलिओ'चे सूत्र आम्हांला का सुचू नये १ पश्चिभेत 
विज्ञान आहे, पूवत नाही, यार्‍चाही शोध आमच्यापेक्षा परक्यांनीच अधिक करावा 
ही गोष्ट कानाळा कशी तरीच बाट्ली तरी ती खरी आहे. कोणी म्हणंतात की, पौबीत्य 
पुनजेन्मावर डिश्वास ठेवतात त्यामुळे अद्या शोधांची त्यांना घाई नाही आणि 
आस्थाही नाही. त्यांचा एकमेव सुख्य हेतू आत्मोद्वाराचा.. जन्मांतराचे रहाटगाडगं 
थांबविण्यान्वा, पण शोध गरजेपोटी लागतात असं म्हटलं जात. काय येथील लोकांना 
अच्या गरजा कधी वाढल्या*्च नाहीत £ कोणी म्हणतात-- भारत अतिविशाल, सुजल, 
सुफळ देव. तेथे स्पधा नव्हती, सगळं स्वास्थ्य होते. पण किती लोकांना £ दुष्काळा- 
पाठोपाठ दुष्काळ येथे पडत. उपनिषदांतही दुष्काळ पडल्याऱचा आणि विश्वामित्रांनी 
आपद्‌धर्म म्हणून छुत्याच्या तोंडातील हाड ओढून खाल्ल्याचा उल्लेख आहे. आमचे 
भारतीय विद्वान (? ) तर म्हणतात : आम्हांला फक्त अध्यात्मात रस आहे. भ॥तेकाऱचा 
आपम्हांठा तिटकारा आहे. खरंच ? ( जणू हे सगळे महाप्रतापी आत्मे हवा बाऊन 
आणि पाणी पिऊन जगत असतात! ) 
वर लोघळेळी कारणं आपल्याला तर मुळीऱ्च पटत नाहीत. येथल्याही माणसाला 
जगण्याची ओढ होती. माणसे जगत होती. मजेत खात-पीत होती. संपत्ती, कीर्ती 
मिळाविण्यासाठी *निवापाड झटत होती. सुलांन्वी संख्या बाढबीत होती. मरणाच्या वेळी 


हे जग सोडून जावे ळागते म्हणून धाय मोकळून रडत होती. वेगळं असं ड्थं काहीही 
नव्हत. इथे पण निकड होती. दुष्काळामुळे माणसं परागंदा होत. गावेच्या गावे ओस 
पडत. साथीच्या रोगात कुंबेच्या कुटुंबे नामशेष होत. आक्रमकापुढे नेहम'च नांगी 


व ५» __ ६ ७ ७ 
टाकत. घे टाकत. स्त्रियांची अब्रू गमवीत. जीवन येथे संघथमयच होत. कड 
विसावे दातक संपत आलं आहे. आज तरी आम्ही जीवनात शास्त्रीय ह कोण 
स्वीकारळा आहे काय १ आमच्या पूर्वजांवेक्षा किती तरी जास्त सुखसोयी ( पाश्चिमाल्यां- 


त्या*चे पृथक्करण करावं. त्या 
काढावे, कोणी त्याची पेटंट औष स्यक्षरण करावं, त्याचे घटक शोधून 


७००५; 


र 2. 
१. मिळवून आहोत. स्वातंत्र्य मिळून 
2५ ठग इना ) आज आम्हा मिळवून ह त १ २ 
डून उसनवारीनं का ही ल्यादन वेगळी परिस्थिती आज तरी येथे 
का बै लोटली आहेत. वर वणिल्याहून १ ज्यव्यवस्था उपयोगी ठरेल रे 
त. ठी हे काय १ स्वातंत्र्यानंतर येथे कोणती क अमिन त्यांचे एकमेकाँ- 
र्ञ्झ क वि इ” द्द्ज न 
आढळत जॉ जाऱ्ची एकूण धारणा येथलं दाोरय, र १ 
र कनी ४ नपा भेमान यांपैकी कश्ाऱचाच कचार न बल आट-दहा 
ऐोबर'चे संबंध, भाषा, प्रांता] ] बाडे आणून त्यांतीळ आदी कलमांची 
न गरत मत की प कोली ) घटनेची बाडे आणून त्याती क हद धि 
देशांतील ( त्याही ५ ळी घटना आज किती निरुपयोगी ठरली आहे हे तुमचं तुम्हांला 
क़ वलंळी घटना आज क 
ठाकठोक करून घड 


क क. डक: 
गोता डॉ साहेब आंबेडकरांचा. या 
पाहता येईल. घटना घडविण्यात प्रमुख हात होता डा. बाब हे 


वच व न वर 
| ल्यांसारखे नाचविळे जाईल या'चे भान त्या द्रष्ट्याला होऊ नये 
राजसंस्थेत दलितांना बाहुल्यांसारखे नाचविळे जाइ 
चे राहन राह बटि. 
याऱचे राहून राहून आश्रय वाद क 
१ घीच नव्हती इतकी प्रचंड लोकसंख्या इथं वाढली आहे. करोडो 
इतिहासात कधीच नव्हती इतको प्रन्चे य कव का का 
लोक दारिद्र्याच्या खाईत केवळ मरण येत नाही म्हणून [पचत पडळ उ ळय शत ही 
९ री अ 3 > 2 कव डळ आह. त 
अर्थव्यवस्था पार कोसळून पडली आहे. हे नेमकं का घ बहर क त विकी री कौतींचे 
नेमके काय केलं पाहिजे हे शोधण्याच्या मानगडीत न पडता स्वतःला आंतरराष्ट्र ी । 
| » व्या गळे तेत मिरवीत. 
अर्थतज्जञ समजणारे धर्नंजयराव गाडगीळ विनोबांच्या भो . क र क 
न्च्‌ ऱे र्‌ कुडळला पाह ६ 
होते. महाभारतापासून हा समाज भ्रष्टाचाराने का ब ता ह. अ ती न 
येथे स्वाथीपोटी नेहमीच पायदळी का तुडवळी गेळी आहेत £ याची कार त. कोणती ! 
हा स्वार्थ कमी करण्यासाठी काय केलं पाहिजे ? हे प्रश्न अर्थशास्त्राचे प्रकाण्डपंडित 
वि. म. दांडेकर यांनाही कधीच भेडसावीत नाहीत. पुण्याच्या गल्लींबोळांतून भ्रष्टाचचार- 
र क 
विरोधी मिरवणुका काढण्यात त्यांना अपार धन्यता वाटते ! 
मित्रहो ! किती तरी प्रश्नांची उत्तरं आपणांला . आजसुद्धा गवसली नाहीत. 
किती प्रश्न आजसुद्धा आपणांला आव्हान देत आहेत. प्रचंड वाढती लोकसंख्या, 
मयानक दारिद्य, भ्रष्ट राज्यसंस्था, जराष्ट्रीयत्वाची वाढती भावना, या साऱ्याच 
४ 4 ८१ २३ ल र च 
प्रश्नांची उत्तरं शास्त्रीय दृष्टिकोण स्वीकारूनच आपणांस सोडवायची आहेत. कसले 
थ्‌ उ गे जूर १ र (९ त दी 
तरी थातुरमातूर उपाय योजून हे प्र्न कायमपणासाठ) सुटणार नाहीत. जीवनातील 
त्गे व न्न हर ल कय कळ र 
त्यक्ष क्षेत्राला शात्रकाट्याची कसोटी लावली तरच काही तरी मार्ग दिसणार आहे. 
बाडांच्या जे न त्या काळी ह व ी 
पये र तयांना. त्यार्‍काळी:काहीच सोथी नव्हत्या. “आज किती तरी 
त. ास्राय उपकरणे > ल्या हातात आहेत. मेहेंदळे, दादा वैद्य, पाटील वगैरे 
ग लात कय नाज आपणाला निश्चितच शक्‍य आहे. पक ८ण्यात- 
27) ग्‌ *[९३ व न उ ण व च ७ हर 1] 
क. को मब न पर्व "रू जीदवाक्य झालं पाहिजे. या बाडातील औषधं 
आञआपट डि >) स्वा झा त्यांनी | मा ठेव "3. ६ कर उ प्र 
र च श्र |. हू । [गात 
आणून उपयोगा'चे नाही. गे ठेवले ते नुसत उपय 


* बनबळी तरच हे झास्त् पुढे जाणार आहे. - 


(६) 


प्रश्न आहे आम्ही आमच्या आयुष्याला टाकलेला प्रभ बदलण्याचा. जर 
आम्ही आमचा प्रभ बदळ्ळा तर कदाचित उत्तरही नवं येईल. निदान नव्या 
उत्तरासाठी आम्ही प्रयत्न तरी करू लागू. 


भारतीयांना काय बुद्धी कमी होती ? आमच्यात अपार बुद्धी होती, याला 
साक्ष आम'ची उपनिषदे आहेत. आमचे घर्मे आहेत. सगळे धर्म पूर्वेकडे जन्मले 
आहेत. आमच्याकडे एकापेक्षा एक मोठ्या संस्कृती घडून गेल्या. आमच्या कला 
आणि आमचे धर्म यांची बरोबरी प्राचीन काळी पाश्चात्य पण करू जकले नाहीत. 
मग त्यांच्यात आणि आमच्यात भेद कोठला ! भेद फक्त एकच. पाश्चात्य शास्त्राकडे, 
विज्ञानाकडे, घटनांच्या प्रथक्करण विळेबणाकडे वळले; आम्ही तसे वळलो नाही. 
शास्र आणि विज्ञान फक्त पाश्चिमेतच निर्माण झाळं. चीन व भारत या देश्यांनी अनेक 
अल्कफ़िक गोष्टींना जन्म दिला; पण ज्याळा खऱ्या दृष्टीनं शास्त्र म्हणता येईल त्या 
शास्त्राला जन्म दिला नाही. ग्रीकांनी तो जन्म बिला. ग्रीक आमच्यापेक्षा जास्त 
बुद्धिमान होते हे उत्तर पटण्यासारखं नाही. इतर क्षेत्रांत आमच्या पूर्वजांनी जे 
कतृत्व गाजविलं आहे त्याच्याकडे केबळ एक जरी दृष्टिक्षेप टाकळा तरी वरील 
विधानाचा फोलपणा तेव्हाच ब्यानात नेईल 


* ग्रीक श्ञास्त्राळा जन्म देऊ शकळे, कारण 
ही त्यांना ते करावयास भाग पाडले होते. 
ग्रीकांनी जेव्हा तत्त्वानिदेददनाला प्रारंभ केला तेव्हा त्यांचाही शोध हे जे काही 
समोर दिसतं त्यातील सत्य किती आणि असत्य किती हाच होता. हे झाड आहे 
ी नदी आहे, हे प्युपक्षी- जलचर आहेत, ही माणसे आहेत. या सदीच्या ठिकाणी हो 
जा असतेपणाचा गुणधम आहे तो काय आहे? सवे विश्वाच्या ठिकाणी असणारा ह्वा 
असतेपणा त्यांना पकडावयाऱचा होता. पण बि-चाराच्या एका विषिष्ट क्षणी त्यांच्या तदोने 
त्यांना आमच्यापेक्षा वेगळ्या दिशेला नेले. त्यांनी पथक पथक अस्तित्वाने अस्तित्वात 
असणाऱ्या वस्तूंना खऱ्या अथाने खरे ठरविळे, आणि या सव वस्तूंना आवरण 
बाळून असणाऱ्या असतेपणाच्या पसाऱ्यातून पथक स्थिर आणि आकळनीय वस्तूंना 
त्या पसाऱ्यातून बाहेर काढळे. त्याच्या उळ्ट आम्ही बाह्य वस्तूंना आभास ठरवून 
त्यामागीळ असतेपणाळा खऱ्या अथीने खरे मानळे. परिणामी आम्ही ध्यास घेतला 
तों बश्तुनिष्ठ जगापाठल्या अहद्य ब्रह्माचा. 


यदा भूतप्रथग्मावमेकस्थमनुपद्यति | 
तत एवऱच विस्तारं त्रह्म संपद्यमते तदा !) 


* क त्य क थ - ०१९ णि र 
जेव्हा सव भूतांचा मिन्नाभिनपणा एका आत्म्यामध्येच स्थित आहे आण 


न चय तेठ ऱ्च. न्ची '; > 
आत्म्यापासून हा सवे विस्तार झाला आहे असे दिसू ळागेल ते वाच 


प्राती होते. 
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(२९७१ 
दुसऱ्या रछोकात कृष्ण म्हणतो, 


न्तंवन्तें 3 ३ ४-9 र 02 09 ण 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता शरीरिणः | 
अनाशिनो 5 प्रमेयस्य तस्माययुध्यस्व भारत । 


नित्य अविनाशी व अतर्क्य असा जो दरीरधारी आत्मा त्याने धारण केलेले 
हे देह नागवंत आहेत. क... 
आत्मा अविनाशी आहे, अमर आहे ह एकदा कायमचे ठरविलं गेलं को 
मग पढचा सर्वच विचार खाड्कन थांबतो. कुत्र्याचा देह वेनाद! आहे पण त्यान्चा 
आत्मा अमर आहे. मग त्याच्या देहाची िरफाड का करा १? त्याच्या शरीरान्चे घटक 
1॥ शोधीत बसा ? त्याच्या शरीरात विष [नमाण हात ते का? याचा डोक्याला 
त्रास करून घेण्याची आवदयकता आहे कुठे £ विषमोगराचं मूळ कुच्याच्या विषावर 
रुणकारी आहे ना £ मग ते देत 'चला. ॥वेबमोगराच्या उळाच रुणघम वोधण्याऱ्ची 
जरूरचच काय? कारण कुत्र्याचा आत्मा अमर आहे इकड विघमोगरीऱ्चा आत्मा 
पण अमरचच आहे. आम्हांला निकड होती आत्म्याचा गोध घेण्याचा, छुब्णाचा 
गीतेतील शापच पाहा ना,-णण 


पृथक्‍्त्वेन तु यज्जानं नानाभावान्‌ एथग्विधान | 
वेत्ति सर्वेधु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्रि राजसस्‌ !। 
परंतु ज्या ज्ञानाने सवे भूतांत नाना भाव मिज्नत्वाने आहेत असा समज होतो ते 
ज्ञान राजस होय 
एवढा प्रश्चंड ज्शाप दिल्यावर कोणा हिंदचची ताकद आहे- का व करस विचारा- 
यःची. हिंदूंचे ठाजिरवाणे पराभव, मूळापयत न जाता थातुर मातुर उपायांनी 
समोर ठाकलेला प्रश्न सोडवायची प्रश्‍ती, भ्रष्टाकार, अन समोर असता कृष्णाच्या 
स्त्रियांची झालेली बिटंबना, व पाकिस्तानच्या जन्मावेळी आमच्या समोर झालेली 
हिंदू स्त्रियांची विटंबना- या'चे मूळ कारण आमचचे तत्त्वज्ञान आहे 
ग्रीकांनी शोध घेतला तो समोरच्या घन, घट्ट इंद्रियगोन्चर वस्तूंचा 


आणि 
थेन्च त्यांच्या शास्त्राचा पाया घातला गेळा 


गेलां. श्र ह त्यांच्या तंत्रावज्ञानाचा पाया घातला 
[. ग्रीक तत्त्ववेत्ते असतेपणाऱचा 'विन्वार एका वेगळ्या दृष्टीतून करू त्या 


सारे ग्रीक शास्त्र आणि वशान दाक्य झाले, शास्त्र आणि तंत्रविज्ञान ही नहम। 
हातात हात घाळठून प्रगती करतात 


ह ना जञावनाला टाकलेला आपलाही प्रश्न आपण आता उलटा फिरवू 
॥ पा समस्यवरची नवी उत्तरं आपणांस निश्चितच यातून मिळू शकतील 


(> 


"णरमेश रघुवंशी 


ओषधी बाडांबद्दळ काही विचार 


औषधी बाड म्हणजे निरनिराळ्या काळी निरनिराळ्या व्यक्तींनी आपणांस 
समजलेल्या व आपण अनुभवलेल्या औषधांच्चा संग्रह होय. प्रायः वैद्यघराण्यात अक्ा 
अनुभविक औषधांच्या त्या त्या वैद्यांनी लिहिलेल्या वह्या असतातच, व चिकित्सेचे कार्य 
त्यावरून करणारे काही वैद्य व बाऱचनाप्रिय ग्रहस्थ त्यांचा उपयोग करून प्रसिद्ध होतात. 
पूर्वीच्या काळी सुद्रणकळेचा प्रतार नसल्याने पाठ्यग्रंथही हस्तलिखितातचच असत. त्यामुळे 
रुरुगरही असताना व नंतरही अनुभवलेल्या औषधांचे प्रयोगसुद्धा हस्तलिखित करण्याचा 
प्रधात होता, व त्यासुळे प्रत्येक घराण्यातील ओषधी संग्रहास फार महत्त्व होते. 


आता यातील बरीच औषधे अनेक ग्रंथांत आढळतात. तथापि ग्रंथोक्त सर्वेच . 


औषधांचे प्रयोग करून अनुभव घेणे ही फार श्रमसाध्य व दीधे कालावधीची गाष्ट 
असल्याने तज्ज्ञांनी अनुभव घेऊन लिहिलेल्या औषधप्रयोगाविधयीची जिज्ञासा कोणालाही 
४१. च हर €>_ था > 

असते. या दृष्टीने ओषधी बाडाचा उपयोग विशेष महत्वाचा होय. तथापि, 
या कामातही पुढील सून्चनांकडे लक्ष देणे जरूर आहेः 

१, औषधाचे प्रमाण व किवी दिवस द्यावे यांचा नियम प्रत्यक्ष सांगितला 
आहे. त्याप्रमाणे औषध घेणे आवरयक आहे. 

२. काही ठिकाणी पथ्य सांगितले आहे, ते त्याप्रमाणेच केले पाहिजे, 

३ , पथ्यापथ्यान्वा विन्चार रोगानुरू्ष ब॒ औषधानुरू्यष असतो. औषधातुरूप 
पथ्य तेथे सांगितल्याप्रमाणे करावे लागते. 

४. सामान्यतः देश, काळ, बल, प्रकृती, वय, सात्म्य यांचा विचार करून 
इतरांप्रमाणे येथेही औषधाचे प्रमाण वगेरे ठरविण्यास हरकत नाही. 

५. काही तीक्ष्ण विषाही औषधे त्याचेसाठी सांगितल्या शुद्धी प्रकाराने सौम्य 
करून वापरणे जास्त चांगले, 


६. या औषधी बाडांचे एकूण स्वरूप, रोग ब त्यावर औषधी 
योजना असे आहे. अनेक रोगांवर वनस्पती सुचविल्या आहेत. पण त्या 
ओळखाव्या कशा, निरनिराळ्या भागात, भाषेत त्यांची नावं कोणती हें 
कळण्यासाठी वाचकांनी वनापाधि गुणादश (भाग १ ते ७ एकत्र ) 
हा ग्रंथ अवद्य संग्रही ठेवावा. या ग्रंथात महाराष्ट्रातील एकूण ७०० वनस्पतीर्च 
संगतवार माहिती दिली आहे. या वनस्पती ओळखाव्या कक्षा, त्यांचे गुणधमे 
काय व कोणत्या रोगावर त्या गुणकारी ठरतात याचे संपूर्ण विवेचन आयुवेद 


(र 7२ * _€ ञझ 2 * ञ्मं "७ १ 
महोपाथ्याय द्यॉकर दाजीक्ास्री पदे यांनी केळे आहे. वाचकांना औषधी बाडातील 


(१२) 


वनस्पतिजन्य औषधे शोधण्यास हा ग्रंथ फार उपयुक्त ठरेल. तसेच प्रत्येक रोगाची 
“२ वै (“१ नर ू् 
लक्षणे काय, रोगनिदान कसे करावे, नाडीपरीक्षा कशी करावी,-- तांबे, पारा, वेग, 


लोह, सोने, रुपे आदी रसायनांची संपूण माहिती ब पाक, लेह, सरबत कर्स तयार 
करावे, गुटिका, बरी, रस, तेल, 'चूण बगैरे घरच्या घरी तयार कसे करावे, यासाठी 
कै. पदेशखत्री यांचेच श्री गजानन बुक डेपोने प्रासिद्ध केलेले आर्यभिषक अर्थोत 
हिंडुस्थानचा वैद्यराज ( १ ते ८ भाग एकत्र ) हा ग्रंथ पण संग्रही ठेवावा. हे 
तीन ग्रंथ संग्रही असले म्हणजे संपूर्ण आयुर्वेदाचे सार तुम्ही 'मिळविल्यासारखे होटेल, 


मु. पो. राजापूर |) 
जि. रत्नागिरी  /- वेचराज अच्युत बाळकप्ण पाध्ये गुजर 


१५-५६. १९७४ -) 
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या बाडातील अनेक औषधे बनविण्यास अवघड आहेत. 
ती जर बनविण्यास काही अडचणी आल्या तर 
खालील वेद्यांशी संपक साधावा. 


मु. पो. राजापूर, जि. रत्नागिरी. 


२. वेद्य नीळकंठ दामोदर गप 
झावबाचची वाडी, ठाकुरद्वार, मुंबई २. 


भ्ञ | य 
२, तय कानिटकर 


| 
१. देद्रराज अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजेर 
भिमराव वाडी, ठाकुरद्वार, मुंबई २. 


>ैतजता 


वैद्यकशास्त्रावर के. आयुर्वेद्महोपाध्याय शकर दाजीशास्त्री पदे यांचे बनो - 
घधी सुणाद्शे ( १ ते ७ भाग एकत्र ), व आर्यमिषक अथीत हिंदुस्थानचा वेद्यराज 
(१ ते ७ भाग एकत्र), हे दोन ग्रंथ मी गेल्या वर्षी प्रासिद्ध केळे. ओषधी बाड 
हा तिसरा ग्रंथ. वरील दोन ग्रंथ प्रापिद्ध करताना एवढ्या अडचणी आल्या नव्हत्या. 
ओषधी बाड प्रासिद्ध करताना माझी पुरी दमछाक झाली. 

के. पदे यांनी १८८० साली त्या काळातील अनेक वैद्यांकडीळ ३००. 
४०० वर्षांपासून चाळत आलेली बाडं एकन करून औषधी बाड नावार्‍चा एक 
ग्रंथ प्रासेद्ध केळा होता. तो ग्रंथ मिळविण्यास मळा फार त्रास झाला. नागपूर-बडोद्याची 
फेरी फुकट गेळी, महाराष्ट्रातील सघ मोठी ग्रंथालये पालथी घातली तरी ग्रेथ मिळेना. 
मी आह्या सोडली होती. एके दिवशी दुकानाबर काम करीत बसलो असता एक 
एहस्थ आले व म्हणू लागले, * तुम्ही क. पदे यांचे दोन ग्रंथ छापून फारच मोठे 
लोकसेवेचे कार्य केळे आहे. त्यांचा औषधी बाड हा ग्रंथ तुम्ही का छापत नाही ?? 
मी माझी अडचण सांगितली. ते म्हणाले, “ माझ्या मित्राकडे तो ग्रथ आहे. मी 
पाठवतो. तुम्ही छापा. श्री. दः्तात्रेय गंगाराम कारेकर हे त्या.ग्रहस्थांचे नाव, त्यांनी 
बेळगावहून श्री. बाळकृष्ण महादेव तुडवेकर व त्यांचे चिरंजीब महादेव बाळकृष्ण 
वुडवेकर यांच्याकडील ग्रंथ पाठविला. या तिघांचा मी अत्यंत आभारी आहे. 
| हा ग्रंथ १२८ पानांचा होता. एवढा लहान ग्रंथ छापण्याऐवजी आणखी 
काही वेद्यांकडची बाडं मिळवावी व सवे बाडं एकत्र करून छापावी असं मी ठरविलं. 

कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णू गद्रे यांनी लिहून ठेवळेली बाडं त्यांचे. 
चिरंजीव वैद्य नीळकंठ दामोदर गद्रे यांनी मोठ्या आनंदाने माझ्या स्वाधीन केली. 
या कामी मुंबईतील विख्यात ग्रेंथविक्रेते माझे मित्र श्री. बा. दा. बापट यांची मला 
फारच मदत झाली. । ४ 

कै. वैद्य परशराम बाजी पाटील यांचे बाड माझे स्नेही श्री विश्वास पाटीळ 
यांनी मिळवून दिळे. श्री. रामराव गोविंद श्रीथनकरांनी आपल्या आजोबांच्या 
अतिदयाय मोलाच्या आठवणी लिहून दिल्या. त्याबद्दल त्यांचे व त्यांचे बंधू श्री. वसंत. 
गोविंद श्रीधनकर यांचे मी मनःपूर्वक आमार मानतो. 

झे. दंकर दाजीशास्त्री पदे यांचा ज्यांना सहवास घडला होता व्‌ त्यांच्या” 
कडून स्फूर्ती घेऊन ज्यांनी आपले सारे आयुष्य ग त अयवीय 
महाराष्ट्राचे आयुवेदमहर्षी श्री, अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये युजर यांना मळा मोलाचे 
ग्रंथ प्रसिद्ध करण्यास सतत प्रोत्साहन दिले. त्यांचे आशीबोद मी फार फार म 


व 


समजतो. आज त्यांचे वय ८४ वर्जाचे आहे. आजही त्यांचा उत्साह तरुणांना लाज- 
विणारा आहे. त्यांनी औषधी वाडासाठी आपले अनुभव लिहून पाठविले. स्वतः 
अनुभवलेली औषधी योजना लिहून दिली. ती मी या ग्रंथाच्या शेवटी परिशिष्ट म्हणून 
दिलेली आहे. कै. पदेशास्त्रींचे चरित्र लिहून पाठविळे. गेली ६२ वर्षे राजापूर, 
जिल्हा रत्नागिरी, या गावी ते अत्यंत निठठेने आयुर्वेदाचे अध्ययन, अध्यापन व संशोधन 
करीत असतात. आयुर्वेदावर महाराष्ट्रात काय साऱ्या देशात त्यांच्याइतक्‍्या अधिकार- 
वाणीने बोळणार[ वा लिहिणारा दुसरा कोणी वेद्य आज नाही. त्यांचा अधिकार एवढा 
मोठा आहे की, त्यांच्या हाताखाली शिकलेल्या विद्या्थ्यीला देशात छुठेही वैद्यको करण्यास 
सरकारने परवानगी दिलेली आहे. त्यांचे गेल्या ९५-७० वर्षांचे अनुभब त्यांनी 
लिहून काढावे. महाराष्ट्राला त्याचा फार उपयोग होईल. मी त्यांना अनेकदा विनंती केली 
आहे. आज पुन्हा महाराष्ट्रातील आयुर्वेदप्रेमी वाःचऱांतर्फे जाहीर विनंती केरीत आहे. 
वाचकांनी पण त्यांना पत्र पाठवून विनंती करावी. त्यांचा पत्ता असा : वेद्यराज 
अच्युत बाळकृष्ण पाथ्ये युजेर, मु. पो. राजापूर, जि. रत्नागिरी. 

या ग्रंथातील अप्रतिम गुणकारी औषधे वाचून मी आश्चयोने थक्क झालो; 
व जेव्हा मी या ग्रंथाच्या सात हजार प्रती काढण्याचे ठरविले तेव्हा लोकांनी 
मला वेड्यात काढले ! महाराष्ट्रात ग्रंथाची पहिलीच आग्रत्ती' ७००० प्रतींची 
काढण्याचे धाडस आजपर्यंत कोणी केलेलं नाही. मला स्वतःला माझ्या वानचकभित्रां- 
च्या प्रेमाची पुरेपूर कल्पना होती. मी योजना जाहीर करताच नोंदणीचा लोंढा वाहू 
लागला, महाराष्ट्रातील एक गाव असं नव्हतें की जिथल्या चौकात बाचकांनी आपण 
होऊन माझे पोस्टस डकवले नाहीत. पोस्टर्स संपळी यण मागणी संपत नव्हती. 
पणजीपासून नागपूरपर्येत, भुसावळपारून नांदेडपर्यत, प्रत्येक गावातील 'चौका-चौका- 
तून औषधी बाडा'ची पोस्टस सिनेमाच्या पोल्टसेच्या ऐटीत झळकत होती. यांचे 
सच्या सवे श्रेय माझ्या वाचकमित्रांना आहे. असा गाव नव्हता की जिथून ऑडेस 
येत नव्हत्या, पुण्या-मुंबईत तर नोंदणीने उच्चांक गाठला होता. आज या तुफान 
पमाच्या वर्षाबाने मी भारावून गेलो आहे. तसेच गोंधळून पण गेलो आहे. इतक्या 
निष्ठेने वाचकांनी माझ्यावर प्रेम केळे, त्यांना मी पुरेपूर मोबदळा देत आहे की नाही? 
या शंकेने मी नेहमीच अस्वस्थ असतो. त्यामुळे माझा प्रत्येक श्रंथ मळा असमाधान- 
कारक वाटतो. याहून चांगले आपण दिले पाहिजे ही टोचणी मला लागून राहते. 

मंत्रहो ! आजपर्यत हे जे काही ग्रंथ मी आपणांस दिले त्यात मी खरंच 
समाधानी नाही » दिले त्याहून काही चांगळे देता वावे ही माझी अंत: करणपूवैक 
इच्छा आहे. ट 

या देशातील माणसं बुद्धीने जगातीळ कोणत्याही देद्यातील माणसांपेक्षा कमी 
नाहीत. मग आम्ही इतरांपेक्षा मागे का १- हा प्रश्न 


र देशातील भयानक दारिद्य, आत्यंतिक भाषिक द्वेष, भ्रष्ट राज्यसंस्था ) घसरती 


मला नेहमीच अस्वस्थ कतो. 


(१५) 


भैतिक मूल्ये व वैज्ञानिक दृट्टिकोगाचा संपूण अभाव ग्रंथरूपी विचाराने मळा थोडासा 
का होईना कमी करता आला, या देशातील माणसाची मान जगात कुठेही वावरताना 
ताठ राहील एवढा स्वाभिमान जाग्रत करता आला तर त्यातून मिळणारा आनंद 
मला पुरेसा आहे. 

या ग्रंथाचे मुद्रित-शोधनाचे काम आतिशय किचकट व वेळखाऊ होते. ते 
न कंटाळता आतिद्वाय नेटकेपणाने श्री. निमकर यांनी पुरे केळे. माझे स्नेही श्री. 
बापूसाहेब देव यांनी या ग्रेथाची छपाई वेळेवर व जीव ओतून केली. सुलभ 
मुद्रणाळयातील कामगार बेंधू व मला या ग्रंथाच्या प्रकारानाला मदत करणाऱ्या माझ्या 
सवे मित्रांचा मी अंत:करणपूर्वेक आभारी आहे, 


श्री गजानन बुक डेपो, वं 
दादर, मुंबई २८ रमेश र्घुवर! 


ओषधी बाड या ग्रंथात दिलेली तोलण्याची जुनी पद्धत 


१२ मासे १ तोळा 
. ९६ गुंजा >. १ तोळा 
५ तोळे >. १ छटाक 
१६ छटाक २ १ शेर 
८० तोळे वक १«दोरें 
1.) (_] 


तोलण्यासाठी जुनी व नवी परिमाणे 


१ मासा ळव गये 
१ तोळा -_ ११-६६ ग्रॅम 
१ ग्रॅम -_ ०-९ तोळा 
१०० ग्रॅम >. १०७ छटाक 
१ किलोग्रॅम >. १"७ शेर 
१ किलोग्रॅम >. २*२ रत्तल 
१ दोर > *९३ किलोग्रॅम 
१ रत्तल >>. ४५ किलांभ्रम 
१ पावदोर स १॥ कप 
१ शेर सम ६ कप 

विरा ब 


आयुवदाय आषधासाठा ठागणाऱ्या सच 
(3. 8) 


वस्तू पुरविणारी सुबईतीळ डुकाने 


१. जादवजी लल्ळूभाई कंपनी, काळबादेवी रोड, मुंबई २ 
( हे बाहेरगावच्या ऑडर्स पण स्वीकारतात ) 


, ऑल इंडिया किराणा स्टोअस, पायधुणी, सुंबई २ 
, आर्योष'धी भांडार, ठाकुरद्वार रोड, मुंबई २ | 
, डॉ देव्हारे यांचा दवाखाना, मारुती देवाळ्यासमोर, दादर, मुंबई २८. 
५, विद्वांस बद, ठाणे. र. 


"<<. “५५. .-६ 


आमचे वेद्यक शास्त्रावरील अप्रतिम ग्रंथ 


च र्ते 
१, ७ बनाषधा शुणादर 
(१ ते ७ भाग एकत्र) 
लेखक : कै. आयुर्वेद महोपाव्याय शकर दाजीशास्त्री पदे 
या ग्रंथात एकूण ७०० नित्य परिचयाच्या औषधी वनस्पती दिल्या आहेत. 
त्यांचे गुण-दोष, ओषधी उपयोग, वनस्पती ओळखण्याचे पारिपूर्ण ज्ञान सांगून 
त्यांची सांगड रोगाच्या लक्षणांश्री जुळती केळी आहे. लक्षात असू द्या, गेल्या पिढी- 
तील शेकडो वाचकांनी हा ग्रंथ संग्रही ठेवून घरच्या घरी वैद्यकी सुरू केली व स्वाथ 
व परमार्थ साधला. तुम्ही पण हा ग्रंथ संग्रही ठेवा व आपले जीवन सुखी करा. 
पृष्ठसंख्या ६५०, किंमत २५ रु. | 
५ "त 


() 62 शौ (> रज स्थ 
२. ० आर्यभिषक अर्थात हिंदुस्थानचा वैद्यराज 
(१ ते ८ भाग एकत्र) 
लेखक : आयुर्वेद महोपाच्याय दांकर दाजीशास्त्री पदे 

या ग्रंथात जवळ जवळ शांभर रोग, ते होण्याची कारणे, त्यांचे पूरव॑रूप,-विशेष 
लक्षणे देऊन त्यांवर भरपूर उपचार सांगितळे आहेत. त्या रोगावर पथ्य- अपथ्य 
सांगितळे आहे. याशिवाय या ग्रंथातील गोवैद्यक या विभागात गाईंची परीक्षा, दूध, 
तूप, दही, वगैरेचा ओषधी उपयोग सांगितला आहे. रसवैद्यक विभागात सोने, 
रपे, तांबे, लोह, नाग, पारा, वगैरेची क्रिया, रोगोक्त अनुपाने, पथ्यापथ्य सांगितळे 
आहे. पाकसंग्रह विभागात औषधी पाक, मुरबे, अवलेह, वगैरे तयार करण्याची 
माहिती दिळी आहे. प्रांगिज औषधी या विभागात प्राण्यांच्या हाडांचे औषधी उपयोग 
कसे करावे हे दिळे आहेत. औषधी क्रिया या विभागात औषधाल्य सुरू करण्यात 
साधारण जी औषधे पाहिजेत ती कशी तयार करावीत द्दी माहिती दिली आहे. 


पृष्ठसंख्या : ५००, किंमत २५ रुपये 
१. 


(१३८) 


औष ] १ 
७ अनुभविक धघांचासग्र _ 
र साधुसंत फकीर, अंवल्यि, गोसावी, ठाकूर 
१ ळे 
यांच्याकडून मिळविलेला, गुरुमुखी, पि र 
पंथात हिंदुस्थानातील साष्टुसंत, फकीर; मु कोर गोसावी नाकी ठाकूर, 
वारली नरे लोकांना मेटून त्यांच्याकडून हजारो अनुभांवेक आषध मिळविळी आहेत. 
व व्र च्या मगो र 
ही औषधे गुख्मुखाने प्रात झाळी असल्यामुळे त्याला फार महत्व मात झाले आहे. 
किंमत ४ रुपये. 
७ 


४,  & प्रहुख रोग व त्यावर प्रभावी इलाज 
आयुबेदाचाय दा. इ. जोशी | 
महाराष्ट्रातीळ बयोदृद्ध वैद्य आयुर्वेदाचार्य दा. द. जोशी यांनी आयुवैदाच्या 
साहाय्याने मधुमेह, हृदयविकार, फ्ळू, मूतखडा, भगंदर, कॉलरा, जलोदर, मूळव्याध 
या रोगांवर गेळी कित्येक वर्षे सांगळी येथे यशस्वी औषधोपचार केलेत; व त्यामुळे 
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यद्‌ यंदू विभूति मत्सत्त्वं श्रीमदूर्जितमेववा | 
तत्तदेवावगच्छत्वं मम तेजोंदा संभवम्‌ ॥ 
. भबोहि लोकाभ्युदयाय ताहद्यां || 


निखिळ भारतीय आयुर्वेद महामंडळ, वैद्य संमेळन व आयुर्वेद विद्यापीठ 
या संस्थांचे आद्य संस्थापक व प्रवतैक वनौषाचि गुणादर्श ( भाग १ ते ७ एकत्र), 
आर्येमिषळ्‌ अर्थात हिंदुस्थानचा वैद्यराज ( भाग १ ते ८ एकत्र ) या ग्रंथांचे लेखक, 
वरक, सुश्रुत वगेरे प्राचीन ग्रेथांचे भाषांतरकार, व आयुर्वेदाचे अध्यापक, स्वनामधन्य 
प्रातःस्मरणीय स्वर्गीय आयुर्वेद महोपाध्याय शंकर दाजीक्यास्त्री पदे यांस दिवंगत 
होऊन पाचच तपांहून जास्त काळ लोटला आहे. त्यामुळे आजच्या तरुण पिढीला 
त्यांच्यासंबंधाने फारशी माहिती असणे शक्‍य नाही. शास्त्रीबोवांबरोबर काम केलेळी, 
किंबहुना त्यांचा प्रत्यक्ष परिचय असलेली मंडळीही बहुतेक निघून गोळी आहेत. अक्शा 
परिस्थितीत त्यांच्या सबीगीण कार्याचे महत्त्व पटवून देणारे एखादे चरित्र अवश्य 
पाहिजे. ही जाणीव असूनही तत्कालीन साहित्यादी सामग्री मिळगे कठीण झाले आहे. 
त्यामुळे ते कार्य अपुरेच राहिले आहे. शास्त्रीबोवांच्या अतिम क्षणी त्यांच्याजवळ 
राहून त्यांच्या कार्यांचा भार वाहण्याचे आश्वासन देऊन यथाक्षक्ती यावज्जीव ते कार्य 


चालविणारे पोडेत जगनाथप्रसाद झुक यांस दिवंगत होऊन पाचच वर्षाचा काळ 


लोटला आहे. शास्त्रीबोबांचे सविस्तर चरित्र लिहिण्यास तेच समर्थ होते ब काथ 
करण्याऱचे त्यांच्या मनात होते. पण ते घडले नाही, हे आम्हांस माहीत आहे. अद्य 
परिस्थितीत आयुबेदाच्या उपेक्षित काळात त्याचे महत्त्व स्वतः जाणून इतरांस पटवून 
देण्याचे महनीय काये करणाऱ्या आयुवेंदोद्वारक पदे शास्त्र्यांची शक्‍य ती माहिती 
नवीन पिढीस मिळणे अवश्य आहे. या जाणिवेने श्षास्त्रीबोबांच्या ग्रंथांचे प्रकाशक 
श्री. रमेश रघुवंशी यांनी विनंती केल्यावरून शास्त्रीबोवांशी आमचा प्रत्यक्ष संबंध 
असण्याच्या दीथेकाळ निघून गेळा असताही आपल्या या वयात स्वतःस माहीत व 
स्मरत असलेली माहिती इतरांसाठी छिहाबी या हेतूने चरित्रविषयक चार शब्द 
ठिहिण्याचे योजिले आहे. 

पंडित दोंकरशास्त्री पदे यांचा जन्म पुणे जिल्ह्यातील नारायणगाव नावाच्या 
गावी एका वेदशास्त्रसंपन्न पदे उपनामक घराण्यात झाला. पेशव्यांच्या दरबारात 
या घराण्यातील वेदिक पुरुषाकडे “ पदपाठ ? पारायणार्‍चा वंशपरंपरागत अधिकार 
होता व त्याबद्दल त्यांस राजाश्रय होता. या त्यांच्या न्यवसायामुळे त्यांस, ' पदे हे 
उपनाब प्रात झाळे, या घराण्यात अनेक बेदिक, शास्त्री, याशिक ब ज्योतैष-विद्या- 
पारगत पुरुष झाले. शास्त्रीचुबांचे चुळते हे महान वैदिक होते, व वडील तर 
ज्योतिषाचे प्रकांड पंडित होते. पदे हे महाराष्ट्रीय शुक यजुवेदीय देशस्थ ब्राह्मण 
होते. पुढे मुंबईच्या वाढत्या विकासाबरोबरच आपल्या करतृत्वासही योग्य स्थान 
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मिळेल या हेतूने जी अनेक ब्राह्मण घराणी मुंबईत येऊन स्थायिक झाली त्यांत पदे 
यांचे घराणेही होते. भ यो 
शास्त्रीबुवांच्या निरानेराळ्या क्षेत्रांतीक अनेकविध कायाचे वर्णन करण्याचे हे 
स्थळ नव्हे, ही स्‌वै कार्ये त्यांची आनुबोगेकच मानावी लागतीळ. ईश्वरी संकेता- 
प्रमाणे त्यांचे जन्मसिद्ध कार्य आयुर्वेदोद्वार हे होय. त्यांचा वैद्य-व्यवसायाकडे कल 
वळण्यात त्यांच्या परमपूज्य मातोश्रींचे परंपरागत वैद्यकीचे ज्ञानच कारणीभूत झाले. 
शास्त्रीबुवांच्या मातोश्रीच्या माहेरी आयुर्वेदाचे अध्ययन, अध्यापन व चिकित्सा-व्यवसाय 
सुरू होता, व तेथील सहवासाने बाळपणापासून'च त्यांस औषधोपचारांबद्दळ उत्कृष्ट 
अनुभवजन्य ज्ञान होते. यांमुळे मुंबईतील वास्तव्यात शोजारपाजारच्या लोकांचे व विशेषतः 
लहान मुळे व स्त्रिया यांच्या विशेष रोगांत अगदी स्वल्प खचीत परोपकार वृत्तीने त्या 
विकित्सा करीत. यामुळे समाजात त्यांच्याविषयी अत्यंत पूज्यमाव उत्पन होत असे. 
त्यांच्या या व्यवसायात शास्त्रीबुवा स्वतः मदत करीत असत. तेव्हाच त्या व्यवसायात 
स्वार्थांबरोबर परोपकारही साधतो, समाजात मान्यता मिळते ही गोष्ट कुज्षाम्र बुद्धीच्या 
शास्त्रीबुवांच्या लक्षात येऊन, त्यांनी यापुढे आपण वैद्यक विषयाचा अभ्यास करण्या'चे 
निश्चित केले. 
त्यांच्या घराजवळ भानुपंत कुलकर्णी नावाचे एक वैद्य राहात असत. त्यांच्या- 
कडून वैद्यशास्त्राचे प्राथामिक ज्ञान शास्त्रीबुवांनी आत्मसात केळे. भातुपंत छुळकर्णी 
हे जरी फार मोठे विद्वान नव्हते तरी रोगनिदान, चिकित्सा व प्रत्यक्ष औषधी 
निर्माण करणे या विषयांतील त्यांचे ज्ञान उत्कृष्ट होते. त्याचा फायदा शास्त्रीबुवांना 
मिळाला. आपल्या मुळाची वैद्यक शिकण्याची तीन्न इच्छा पाहून वडिलांनी क्रास्त्री- 
बुवांच्या आयुर्वेदान्ययनास परवानगी दिली. काळांतराने गुरुसहवास व संहिताग्रंथाचे 
टोळ अध्ययन व मननामुळे शास्त्रीबोवांचे या विषयातील अध्ययन पूर्ण झाले- या- 
प्रमाणे अध्ययन व नतर अध्यापनाचे कार्य सुरू असताच तत्काळीन वैद्यवर्गाच्या 
परिस्थितीचे सू्म अवलोकन करून ते काही कार्यीची मनोमन योजना करू लागले. 
शास्त्रीबुवांनी वयाच्या सोळाव्या वर्षीच 'आर्यैमिषक्‌? व 'राजवैद्य? ही मालिके 
सुरू केळी व त्यांच्याद्वारा वैद्यवगीत जाण्वी उत्पन करण्याचा संकल्प सोडला. या 
मासिकांतून आयुबेंदाचे भूतकाळ'चे उज्ज्वल स्वरूप आणि वतैमानकाळात दयनीय 
अवस्था यांचे यथार्थ स्वरूप दाखवून यातूनच प्राचीन काळचे वैभव प्राप्त होण्यासाठी 
वैद्यवगीने काय केडे पाहिजे याचे सप्रमाण सवोगीण विवेचन सुरू केळे. 
वैद्य प्रभूराम जीवनराम यांनी एक आपले आयुरबेंद विद्यालय व हॉस्पिटल 
2९८ साळी स्थापन केले. या विद्याळ्यातही “ शास्त्रीलुवा व त्यांचे सहकारी 
शिकविण्याचे काम करीत असत. ८ 
भे त्यांनी आयुर्वेद महामंडळा'ची स्थापना केळी, व 
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लनाचे दुसरे संमेलन पनवेल येथे भरले व तिसरे वैद्य महासंमेळन काशी येथे 
भरविण्याचे ठरविले. यापुढे केवळ निरीक्षक व प्रचारक म्हणून कार्य करावे आणि 
संमेलनाचे कार्य येथूनच स्वेव्यापी होऊन आयुर्वेदाचे उज्ज्वळ स्वरूप जगापुढे यावे अश्शी 
इच्छा धरून शास्त्रीजुवांचे प्रयत्न सुरू झाले. यापुढे आणखी १०-१५ वर्षे शास्त्री- 
बुवांस आयुष्य लाभते तर त्यांच्या इच्छेप्रमाणे आयुर्वेदाचे अपूव वैभव जगास दिसले 
असते. पण ईश्वरी संकेत तसा नव्हता. त्यामुळे प्रयाग येथेच शास्त्रीचुवांस सनिपात 
ज्वराची भावना उत्पन झाळी. अनेक उपाय करूनही उपयोग न होता १८३१ चेत्र 
शुद्ध श्रीरामनवमीऱचे पवित्र दिवशी २०-२-१९०९ प्रयागच्या पुण्य क्षेत्रात शास्त्री- 
बुवांस देवाज्ञा झाली. आयुर्वेदाच्या कायीशी शास्त्रीबुवा इतके समरस झाले होते की, 
शेवटच्या सानिपातिक भ्रमावस्थेमध्येसुद्धा ते जे काही बोलत ते संमेळन, विद्यापीठ, 
राषट्रैक्‍्यता, व हिंदी भाषेचा पुरस्कार यांविषयीचे होते. अशा रीतीने आपले ४२ वर्षीचे 
अवघे आयुष्य राष्ट्रसेवा व आयुरबेदोद्वार यांस समपून शास्त्रीबुवा धन्य झाले ! 

त्यांचे खाजगी बर्वैन अत्यंत निष्कलंक व शुद्ध होते हे सवेधुत होते. 
शास्त्रीलुवा आपल्या कुटुंबातील सर्ब मंडळींची ज्या तत्परतेने काळजी घेत त्याप्रमाणेच 
स्नेहीसोबती, विद्यार्थी यांचीही घेत. स्वकीय म्हटलेल्या कोणत्याही व्यक्तीला कसलीही 
न्यूनता भासू नये यासाठी क्षास्त्रीबोवा नेहमीच प्रयत्नशील असत. थोडक्यात 
सांगावयाचे तर त्यांचे संपूणे आयुष्यच प्राचीन धमेज्ास्र व आयुर्वेदशास्त्रात वर्णन 
केलेल्या आदी ग्रहस्थाप्रमाणे होते; आणि त्याप्रमाणेच आपल्या अनुयायांनी वागावे, 
विद्योबतः वैद्यांनी वागावे, असे ते नेहमी म्हणत असत. आता या लेखाची पूर्णता 
त्यांच्या नेहमीच्या आवडत्या 'छोकाने करीत आहोत : 


मिषजां साधु चृत्तानां भद्वमागसश्ालिनां | 
अभ्यस्त कमेणा भद भड भडामिलाषिणां || 


मु. पो. राजापूर, अच्युत बाळकृष्णशास्त्री पाथ्ये गुजेर 
जि. रत्नागिरी 
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॥ श्री ॥। 


ओषधी बाड 


परिभाषा 


१, औषधीयुक्तायुक्ताविचार : सर्वे कायीत नूतन औषधांचीच योजना 
करावी. परंतु वावडिंग, गूळ, धने, मध, तूप, हे पदाथ पुराणे ( एका वषीनंतरचे ) 
असावे. गुळवेल, कुड्याची साळ, अडुळसा, कोहळा, शतावरी, आसंघ, कोरांटा, 
बडीशेप, चांदवेळ हीं नऊ औषधें सवेकाळ ओलींच व्यावीं. ओलीं म्हणून दुप्पट 
घेऊं नयेत, इतर औषधें सुकी असून नवीं ध्यावी. व ओलीं असतां दुप्पट घ्यावी. 
ज्या प्रयोगांत काळ सांगितला नाहीं तेथें प्रातःकाळ घ्यावा, ज्या औषधींचे अंग 
सांगितलें नाहीं, तिचे मूळ घ्यावें व ज्या प्रयोगीं भाग सांगितला नाहीं तेथें समभाग 
घ्यावें. ज्या प्रयोगांत एक औषध दोन वेळ सांगितळें असेल तेथें दुप्पट व्यावें. चूर्ण, 
तेळ, तूप आदिकरून स्नेहपदार्थ व अवलेह यांमध्ये बहुधा श्वेतचंदन योजावा. काढे 
व लेप यांत रक्तचंदन योजावा. एक वर्षानंतर औषधाचे तेज व गुण कमी होतात, 
त्यांत चूर्ण दोन महिन्यांनीं हीनवीर्य होतें. तूप-तेळादिक हीं चार महिन्यांनी हीनवीय 
होतात. आसवें आणि सोनें आदिकरून सर्व धातूंची भस्मे, रसायनें हीं जितकी जुनी 
होतात तितका गुण विशेष होतो. तूप ब मध हीं समान घेऊं नयेत; घेतलीं तर विषतुल्य 
होतात. क्याका, जांभळें व सद्य यांशी दूध प्याळें असतां तें सपौसारखें मनुष्यास मारते. 
फणसाचे गरे खाऊन त्याजवर तांबूल भक्षिळें असतां तें विषबत्‌ होतें. दूध काढल्या- 
पासून दहा घटिका झाल्या असतां तें विरस होतें व तेंच दूध वीस घटकांनंतर विषा- 
सारखें होऊन प्राान करणारास फार उपद्रव करितें. तापाविळेळें दूध वीस घटकांपर्यंत 
हितावह होतें. रात्रीचें दूध दिवसास पिऊं नये. 

२. ओषधी आणावयाचा प्रकार : औषधी आणावयास प्रातःकाळी जावें. 
उत्तम जाग्यावरीळ वनस्पती पाहून तिचें मूळ अथवा साल जं घेणें असेल तें घ्यावें. 
वारुळावरीळ, वाईट जाग्यावरील, जलमय जाग्याच्या आश्रयेंकरून असते ती, स्म्यानांत 
होणारी, ज्या जागेवर तृण होत नाहीं त्या जाग्यावर'ची, 'चव्हाट्यावरची, कीड लाग- 
छेढी, अग्नीने जळालेली, थंडीनें करपलेली, अशा प्रकारची वनस्पति आणू नये. 
आश्विन, कार्तेक या महिन्यांत सर्व औषधी रसभरित होतात, यास्तव सर्व कार्यी- 
करितां त्या दोन महिन्यांत वनस्पति आणून ठेवाव्या. रेच होण्याविषयी व वांति. 


२ : भषधी बाड 


होण्याविषयी औषधी वैक्याख व्येष्ट या दान मंति्यांता जाणा वक्षा'चे मूळ 
मोठें आहे त्या वृक्षाच्या! मुळाची साल व्याबी, ज्या वनस्पतच मूळ लहान आहे 
तिचें मूळ'च व्यारवें | 
३. स्वरसादि पांच प्रकारचे काढे : स्वरस म्हण गे. पाह लाला 'चांगली 
ओली वनस्पति आणून त्या'च वेळेस कुटून फडक्यात घाळून पिळून जो रस निघतो 
तो. दुसरा प्रकार.“ सुकलेले औषध सोळा तोळे आणून चूर्णे करून त्याचे दुप्पट 
पाणी मडक्यांत घाळून त्यांत तें चूण आठ प्रहर | 
कुसकरून तें पाणी व्यावें. तिसरा प्रकार,-ए सुकलेली वनस्पति आणून त्यांत आठपट 
पाणी घाळून चवथा हिस्सा पाणी राहीतोंपावेतों काढा करून घ्यावा. ती अंगरस जड 
आहे म्हणून घेगें तर दोन तोळे घ्यावा. व रात्रीस भिजत घाळून त्या'चा सकाळीं 


काढा केळा असतां तो ४ तोळे घ्यावा. मध, साखर, गूळ, सवे क्षार, जिरे, तुप, 
तेळ व चूणीदिक हे अंगरसांत घाळणें तर अधेतोळा घालावे. 

४, काळ्याचा प्रकार : काव्यांतील सर्वे आंषधें मिळून नित्य ४ तोळे 
घेऊन कुटावीं; त्यांत ६४ तोळे पाणी घाळून मंदाझीनें मडक्‍्यांत अगर भांड्यांत 
शेजवावीं. नंतर अष्टमांश म्हणजे ८ तोळे उरवून कोमट आहे तोंच काढा व्यावा. 
ल्हान सुलळास काढा तीन मादांपासून एक तोळ्यापर्थंत पाजावा. काढ्यांत दूध, तूप, 
गूळ, तेळ, चूर्ण हे पदार्थ घालणें झाल्यास १० मासे घालावे. 

५. 'दूणे : शुष्क म्हणजे वाळलेळें द्रव्य घेऊन कुटून गाळावें. त्यास 'चूणे 
म्हणतात. तें मोठ्या मनुष्यास ६ माद्यांमासून १ तोळ्यापर्यंत व लहान खुलास ९ 
माश्यापासून ३ माद्यांपर्यंत द्यावें. चूणीत गूळ समभाग घालावा. साखर दुष्पट घालावी. 
घृतादिक द्रब्यार्शी चूर्ण चाटणें ज्ञाल्यास 'चूगोच्या दुप्पट घृतादिक असावें. एखाद्या 
चचूर्णांस निंबाच्या रसान्दी वगैरे भावना ( पुट ) देणें झाल्यास जितक्या द्रव्याने तें सर्व 
चूर्णे मिजेळ इतकें असावें. 

६, वटिका श्‌ गोळ्या ) : साखरेत करणें तर चूणीच्या चौपट साखरेचा 
मगनीनोी डी क य स 
> र र कराव्या. त्यांचें प्रमाण १ तोळा जाणावें. 

र्‌ क जयी ञं धे षर्ध 5... ब नर 

एकक मडकयांत १६ तोळे पाणी पाठून चांगळे उच्य झाल्या आ य बळा 

चांगळें कढवून गाळून व्यावे. हा फांट ठण १. त तता तव याकत 
े ौ । 1 असल तर ८ तोळे व्यावा. 


च 


डी ८. समक करावयाचा प्रकार : ४ तोळे औषध आणून कुटून मडक्यात 
वयन रही ओन, ् की गोर औषध मिळवून रात्रीस भिजत घालावें ब सकाळीं 

| डू ७ याला मरव म्‌ कषाय म्हणतात त्य - प्य गवि च म ह च्य ४9 
क्षाणावे, त्याच ज्यावयाचे मान फांटासार खेच... 


भिजत घालावें, नंतर दुसरे दिवशीं 


शंकर दाजीशास्त्री पदे : ३ 


९, कल्काचा प्रकार : ओलें औषध आणून चटणीसारखें बारीक बांटावें व 
सुके असल्यास पाणी घाळून वांटावें. त्याचें ब्यावयाचें मान १० मासे. कल्कांत मध, 
तूप, तेल हीं घाढणें तर कल्काऱचे दुप्पट घालावी. साखर समान घालावी. दूध, पाणी 
इत्यादि पातळ पदार्थ चौपट घालावे. । 

१०. औषधीसेबनकाळ : काढे, अंगरस च्चूर्णे वगैरे प्रातःकाळी, अरुचि 
व अयिमांद्य असतां भोजनाबरोबर, स्वरभंगास रात्रीं भोजनांत, धातुपुष्टीस प्रातःकाळी 
व अस्तमानीं भोजनानंतर, कणीत तेळादिक घालावें तें रात्री निजतेवेळी; काढे, चूर्ण, 
रसायने वगैरे औषधें देण्याचीं तें २, ७, १४, २१, किंवा ४२ दिवसपर्यंत. एक 
अथवा दोही सांज काढा अथबा निकाढा देणें. त्याचा चांगळा विचार करून व रोगाचचे 
मान चांगळें ब्यानांत आणून त्याप्रमाणें चाळू करावें. 


*.-३८-२५--२५५--८८.-० क ्काळवाव्याशय्ाा 


पर्रीक्षा ध्रकरण 


पहावी, म्हणजे चांगली समजते. पुरुषाचा उजवा हात व स्त्रीचा डावा हात लांब 
सरळ करून, आंगग्याच्या सुळाजवळ तजेनी, मध्यमा, अनामिका हीं बोटें ठेवून वात 


नाडीपरीक्षा : प्रातःकाळीं उडून घटकाभर जो स्वस्थ बसळेला त्याची नाडी 


पित्त, कफ हे दोष अनुक्रमानें जागावे. 
वांकडी व सर्प आणि जळू यांचे 'चालीप्रमाणें जी चाळते ती वातनाडी. बेडूक 
कावळा व चिमणी यांच्यासारखी त्वरेने चाळते ती पित्तनाडी, हंस, पारवे व मोर 


यांच्यासारखी संद मंद चाळते ती कफनाडी. लावा व तित्तिर पक्ष्याचे चालीप्रमाणे 
चाळते ती सनिपातनाडी. हळू व फिरून झरझर चाळूं लागते ती द्विदोबांची. जी 
स्वस्थानांतून सुटली ती, राहून राहून चालते ती, फार क्षीण, व फार थंड अशा 
चार प्रकारच्या नाड्या प्राणनाद कारितात. 

सामान्य ज्वराचा कोप झाळा असतां नाडी उष्ण असून मोठ्या वेगानें चालते. 
व्ितेने व भयाने क्षीग चालते. रक्ताचा कोप झाळा असतां थोडी उष्ण असून 
पाप्राणासारखी जड होते व आमयुक्त असतां फार जड होते. गर्मिणीची नाडी गंभीर, 
पुष्ट ब हलकी चाळते. गंदामि, क्षीणघातु, निजळेळा, आळशी, सुखी, व निजून 
उठलेला यांची स्थिर चालते. मूक ळागळी म्हणजे नाडी हळकी व वेगाने चालते. 
मळमूत्रानें व्यात असतां ज्वराप्रमार्णे चाळते. तुटक तुटक, आति त्वरेने, काष्ठाप्रमाणे 
कठीण, स्थिर, वांकडी, क्षणांत हळू क्षणांत जलद, आति उष्ण, मोठा वेग असून 
ज्वरानें व्यापत, गुंतत चाळून स्वस्थळ सोडिते, क्षणांत स्थानावर येते व. अकस्मात 
कोपरापर्यंत जाते. या सर्वे नाड्या प्राणान्तींच्या जाणाव्या. ल 


क 


४: झषधी बाड 
त्रपरोक्षा : कांचेच्या अथवा कांद्याच्या पात्रात हाट्स रोग्याचे 
येच न रावे, त्यात तेलाचा बंड गवताच्या काडीने 


घलेंच ध 
पाहिली व शेवटली धार टाकून म 
टाकावा. बिंदु टाकतांच पसरला तर साध्य बिंदु तसा*च 20 तर कष्टसाध्य, तसाच 
तळास जाऊन वर आला व छिद्र दिसळें, किंवा मू क तांबुस, अथवा 


तळास जाऊन बसला, किंवा बिंदु पसरून मूत्राबरोबर मिळून गेला तर रागी असाध्य 
जाणावा. वाताधिक्यांत बिंदु टाकतांच,पसरतो, व मूत्र रक्तवण असत. 1:त्ताथक्यांत 
तैटबिंदु टाकतांच बुडबुडे येतात, ब मूत्र पीतवरण व उष्ण असत. कफाथिक्यांत मूत्र 
पांढरे दिसते. सनिपाताचे मिश्रवण. धातु व इंद्रियरोग यांचें तेलासारखे. त्रिदोघाचे 
काळसर व मिश्रवणे असते. तेलबिंदु टाकतांचच मनुष्य, सर्प, वानर, 1१चू व मांजर 
यांच्यासारखी आकुति झाली किंवा दाक्षिण, आम्ेय, नेकत्य, वायव्य व इशान्य या 
दिझ्ांकडे बिंदु वाढल्यास रोगी असाध्य जाणावा. पूव पाश्चम, व उत्तर या देशांस 
बिंद़ वाढला तर रोगी बांचेळ. पश्चिम दिशेस बिंदु वाहून सर्पाकृति झाली तर उदर 
रोग जाणावा. मूत्र, तुपाच्या कण्यासारखें झालें असतां जलादर जाणावे, 

२. सलपरीक्षा : वायूचा कोप झाला असता मळ फनयुक्त, रूक्ष व धूम्रवणे 
व ज्याच्या शिंतड्या म्हणजे चोथापाणी असा असतो, पित्ताचा कोप झाला असतां 
हिरवट पिंवळा, गंधियुक्त) शिथिळ, उष्ण असा असतो. कफाचा कोप झाला असतां 
शेतवणे व कांहीं घुष्क आणि कांहीं आद्रे व स्निग्ध असा असतो, बातकफाचा आदरे 
व श्यामवणे, बुळबुळीत शिंतड्यांसीं युक्त असा असतो. बात पित्ताचा पिंबळट काळसर 
आदट्रे व आंत गुठळ्या असा असतो. पित्तकफाऱचा पिंवळट पांडरबण असा असतो. 
त्रिदोषाचा श्वेत, पिंबळा, काळसर, शिथिल व आंत गुठळ्या असा असतो. अजीणीचा 
दुगांवयुक्त असून [थल असता. जाणेज्वरानचा रांत ड्यांयुक्त, जळोंदराऱ्चा मोठा दुर्गंधी 
व श्वैतवण, क्षयाचा इ्यामवर्ण, रक्तकोपाचा पातळ ब रक्तवणे, प्राणान्वींचा दुर्गधी व 
ताबूस असून कत बंतवण व मांसासारेखा आणि श्यामवण असा असतो 

डी जिव्हापरीक्षा वायूचा काप असतां जिव्हा खरखरीत, फुटलेली व 
पिवळट असतं. ।फ्तान्ची आरक्त असून त्यांतच किंचित्‌ श्यामता असते. कफाची . 
अ भद जवीत मते निशानी काळी, काटे आही पु अल 
ठित्होट रोगाची सरसरीत कां्यासारली अजर सवण, उण व कारिशवी 
खरखरीत असून आंत ओढळेली त. असून आंतून पाणी गळते. मरणकाळची 
वी तते "५ तसडुक्त, कठीण, ठांकडासारखी, चळनवलनरहित 

ष्‌ 
अ: क ८. आर प हसत डोळे निस्तेज घूम्रवणे, दाहयुक्त, . 
कफाचे पांढरे, निस्तेज, लावयुक्त व त दाहयुक्त व दिवा पाहण्यास असमर्थ 
थिजल्याप्रमाणें दिसतात. ज्याचा एक डोळा निदोषाचचे छाल असून किंचित्‌ काळे तः 

असल्यासारखा असून बटारलेला उघडा : 


शंकर दाजीशासत्री पदे £ ५ 


असतो व॒ दुसरा मिटळेला असतो, तो रोगी एक प्रहरांत भरेळू. डोळ्यांतीळ बाहुली 
भ्रमिष्ट होऊन नेत्र थिजल्यासारखे दिसतात तो रोगी एक दिवसांत मरेळ 

६. रूपपरीक्षा : प्रातःकाळी रोग्याजबळ जाऊन त्याचें रूप पहावें, तें तेजो 

हीन, विचित्र व श्यामवणे असलें तर तो व्याधि बातजन्य जाणावा. पीतवण, काहीन 
सुख व किंचित्‌ सुजीर असलें तर पित्तप्रकाप जाणावा, कलाहीन मुख असून तेळस 
दिसतें ब डोळे विलक्षण चिकटलेले अक्या लक्षणानं कफप्रकोप जाणावा; व डोळ्याने 
पाहेळें असतां जसे रोग स्पष्ट दिसतील तशीं नांवें ठेवावी. प्याहा, कावीळ, ग्रंथि 
नळवायु, वायगोळा, डबा-जंतु ब कठोरगुल्म हे रोग हातानें दाबून पाहून अमुक रोग 
आहे असा निश्चय करावा, 

७. शाब्दूपरीक्षा : वायूचा कोप असतां केंठांतून शब्द निघतो तो सौम्य 
म्हणजे हलका निघतो. पित्ताचा कोप असतां शब्द स्पष्ट निघतो. कफानचा कोप असतां 
शब्द जड व घघेरयुक्त निघतो. द्विदोषांचा व त्रिदोषांचा कोप असतां शब्द द्विदोषांचे 
व त्रिदोषांचे लक्षणांनी युक्त असतो असें जाणावें 

८. स्पशेपरीक्षा : वायूचा कोप असतां शरीराचा स्पर्श, साग :व पळस 
यांच्या पानासारखा खरखरीत असून जीतळ असतो. पित्ताचा कोप असतां स्पशे 
उष्ण असतो. कझाऱचा कोण असतां शौतळ असून आद्रे असतो. द्विदोषांचा व त्रिदोषांचा 
कोप असतां श्रिदोबांच्या ब तिदोबांच्या लक्षणैकरून युक्त असतो. ज्याच्या शरीराचा 
स्पदी क्षणांत शीत व क्षणांत अतितप्त ब रोगेकरून व्यात असा आहे तो रांगा असाध्य 
जाणावा 

, साध्यलक्षण ! सख तेजस्वी, नाडी सम, स्वर चांगला, मस्तकास कंडू, 
चिंताराहित मन, आगि प्रदीप्त, खंगेची पदाथीची इच्छा, शिंका यंग, ह लक्षण असतां 
रोगी निःसंदाय वान्चंल 

१०, असाव्यळक्षण : तीकष्गज्वर, बडबड करगे, डोळे व नखें लाळ, अथवा 
पांढरी, हात पाय थंड, मुख निस्तेज, कंठावरोध, उचकी, शरोर मयकर, रुन! आर 
भ्रम हीं लक्षणें असतां रोगी असाध्य जाणावा, ज्यांचे नाक बाकड झाळेंबवन 


ग्या 
सर बँद होऊन तोंडातून पा्णा चालत तर तो एक ]देवसान मरल ज्याच्या ड 


त्काल 
हाताची नाडी चालतां चालतां तुटते, व डावा सूर अगदांच नर होतो तो तार 


मरल, 


॥ श्रीशंकर ।। 


औषधी प्रकरण 


वत त्यात नि 
१, संग्रहणीस : गाईचे निरसे र क शेर , य वेसेभार टीस 
रस पिळून द्यावें आगि वेग बहुत होऊ लागला, तर त्यांत रं 
घालावी. असें तीन दिवस द्यावे. उतार दहीभात. स ताक आळ 

२. हृगवणीस : दाळिंबाच्या गोळ्या ता णव दष्क मन पित भाक 
पाडावें ब त्यांत भांग १ तोळा व अफू मासे ६ भरावी. व त. कपदनच तते कती 
अथ्रींत घाळून उकडून काढावे. नंतर कणीक काढून टाकाता, व दााळनाचा खल 
करून चण्यायेवढाल्या गोळ्या कराव्या. एक गोळी प्रातःकाळा लाजूक्त पाण्याबरबर 
घ्यावी. दाह होऊं लागल्यास उतार- ददहदीमात. अथवा ताढुळाच उकण, किंबा 
शिरगोळा पाण्यांत उगाळून घेणें, 

३, हागवणीस : तेळिया सुहागी ( सवागी ) मासे २, कापूर मासे २, 
अफू ९ मासा. सुहागीची लाही करून तिन्ही औषधे एकत्र खलारवीं, व त्याच्या 
पाण्यांत सात गोळ्या बांधाव्या. एक प्रातःकाळीं व एक सायंकाळी. घ्यावी, तीन 
दिवसांत गुण. 

४, ज्वरशांति होण्यास खालील छोक जपावा:-- 


££ कुब्वेरं ते मुखं रोद्रं, नंदिनं नंदिसावह ॥ 
ज्वरं स्वत्युसयं घोरं, ज्वरं नाशयते ज्वरस्‌ ॥ १ ॥ ” 


५, प्रमेहास : बिबवे १ तोळा, खुरासनी ओंबा १ तोळा, तिवी ( तीन 
वर्षीचा ) गूळ १ तोळा, यांच्या सात गोळ्या बांधून, प्रति दिवद्ली एक वेणें. उतार- 
सातवे दिवशीं चांगळी मुगांची दाळ करून ब तींत घाळाबयाचा तो मसाला घाळून, 
तिची वाफ अंगावर व्यावी. व झांकून ठेवून सायंकाळी भक्षावी. युण येईल 

९. श्वाख, खोकळा, कफ यांस : कायफळ, भद्रमोथा, धने, भारंगी, 
काकडरिंगी अ पित्तपापडा, सुंठ; वेखंड, हरीतकी य देवदार ऊ रोहिदाची फुलें हीं प्रत्येक 


3_ 29% > घेऊन, त्याचे 
दोन पैसे भार घेऊन : त्याच सात भाग करणें. प्रति भागाचा दररोज काढा करून घेणें. 
काढ्याची कृतिः- पक्के शेर पाणी ठे 


क वून चार पेसे भार उरल्यावर तेणे. अ र्तरी 
निकाढा घेणे. पथ्य- ऊन पाणी पिर्णे. वावडे, आंबट ० .. | गूळ न्य नग भं 
७, कान डखत असल्यास : , १ ) ववा, ठ, तूप, गू प 
कानझूळ जाईल. (२) मेंढीचे मूत्र, सैंधव, शि च याचार काहीत या न्यत 
कानांत घालावें. कानूळ बंद होईल सधव, [नंबाचीं पानें, हीं तिळाच्या तेलांत कढवून 
अगर निवडंग फुपाट्यांत भा राई. सूळ चीक उतला तर लोणी किंवा तूप लावार्वे- 
उमाट्यात भाजून त्याचा रस घालावा म्हणजे उतण्याची भीति नाहीं, 


शंकर दाजीशास्त्री पदे : ७ 


८. कानांतून पू वाहात असल्यास : ( १ ) भुईनेत, समुद्रफेण, मोराचा 
पंख, अकेनिच, समभाग घेऊन खलावें. निंबाचे रसांत उष्ण करून ठेवणें. निंबाचा रस 
व उष्णोदकानें कान शोधून तें ओषध कानांत घालावे. कोरडा होईल. (२ ) गाईंचे 
लोणी तीन पैसेभार घेऊन अय्नीवर ठेवावें. व त्यांत कचोरा पैभार, ब कापूर तोळा १ 


वांटून घालणें,*व तीन घटका शिजू द्यावे. मग उतरून वस्त्रगाळ करून कानांत घालावें 
आणि वर पिकले निंबाचा रस पिळावा. 


९, खोकल्यास : समग्र कफ पडण्यास, ( १ ) लसूण भाग एक, पोटिया, 
आक्ुळ भाग १, मोहरी भाग १, समभाग चूर्ण करून गोळ्या कराव्या. व तिवर्षा गूळ 
३ तोळे, ब गाईचे दूध १ शेर घेऊन त्यांत गोळी द्यावी. व वर विड्यांचीं पानें 
पंचवीस खावी. चचार घटका वाट पहावी. मग दुसरी गोळी याचच प्रकाराने द्यावी व तशींच 
वर पानें द्यार्वी, कफा'ची पिशवी पडेळ. न पडली तर कांहीं वाट पाहून तिसरी गोळी 
त्याच प्रकाराने देऊन पानें खावी. पिशवी पड्टून रोगी रोगमुक्त होईल. पथ्य- तुप- 
भात देणें. ( २ ) पिंपळी, हिरडा, सुंठ, नागरमोथा, मिरें, हीं समभाग घेणें, व ओंवा 
तोळे ४, तिवषी गूळ तोळे १२, मिरें ब ओंबा सांवरीच्या रसांत रांधावा. नंतर सव 
एकत्र खळून पांच टांकांची एक एक गोळी बांधावी. व सकाळीं एक गोळी रिळ्या 
पाण्याबरोबर घ्यावी. पथ्य तूपभात खाणें. (३) राचिक तोळे १२, ओंबा तोळे १२, 
सेंदेळोण तोळे १२, मिरीं तोळे ६, सवे मडक्‍्यांत भरून व तोंड कपड्याने चांगळें बांधून 
त पुरून ठेवणें. नंतर काढल्यावर सर्वे सकत्र करून गोळ्या बांधणें 


१५ दिवस उकरड्य 
व दाक्तीप्रमाणें देणें. पथ्य-' तपभात खाणें. 
१०, नळास : वडाची पिकलीं पानें आणून तुकडे तुकडे करून, त्यांत पक्के 
१ ४" "२२ व्र । वर वेळी 
शेर पाणी घाळून काढा करावा. अद्याव पाणी रांहिळें म्हणजे उतरून व कढतेवेळी 
अदपाव गूळ टाकून, तो काढा वेणें. याप्रमाणें काढा तीन दिवस घेणें. पथ्य- आंबट, 
तिखट, तेळकट खाऊं नये. 
११. भूत, प्रेत, पिद्याचादि पीडेवर खालील मंत्र म्हणून विभूति द्यावी--- 
क. च ७ णं ० क । 

८: नमोआंदेदागुरूकूचेतघोडोचेतपळाणजीसकुचय्यामेहमद 
परिछडकरकाहागयेराग्याकेपिडेगयेहाडहाडमेसोकाडनसनसमेसो 
काटुरुमरूममद्योकाटुमेराकऱ्यातोनददीकट्यानरसींघवीरहाणमंतजी 
काल्यायोपिडनहींछोडेतोचितोडमाराकोपापहेशबद्रसाचाापडका 
चाचलोमंत्रईश्वरीवाचा 1। १ ॥। ” र 

हळ शी 
ग वावडिंग हक्‍्क्यांत किंव त ओढावं 
१२. दाढ दुखत असल्यास : वावडिंगे हुक्‍्म्यात [कंवा व्िलमींत 


शुद्ध करून 3 १ भाग, गूळ द 
गोळी तुपाबरोबर ७ 


१२. गर्मीस : खारका २ भाग, पारा ( ह 
भाग, एकंदर खळ कडून मुगाप्रमाणें गोळ्या बांधाव्या, व एकेक २ 


ति िकिविडर््या १7०५ 


वन 
लपवा ययावत नर टका णाररय 
* > क अहि क 322 3123442: 144 
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- मातकापड करून अयि द्यावा. ( २ ) जुन्य 


८ ४ औषधी बाड 


दिवस बेणे. पथ्य- तेळकट, आंबट, तिखट, उष्ण, 
दहीभात. 


वावडे, इत्यादि वर्ज्ये. उतार -. 


१४. पोटांत दिनाईचा रोग होतो त्याल: बाळहिरडे श्‍ ० तंलांत 
भ्र "७ 2) ३ “नि जू पाण्या 
तीन वेळा तळून, त्यांचे चूण करावें. व ते शतक्तपप्रमा) साजूक वि याबर बर तीन 
दिवस द्यावे. पथ्य- राळ्यांचा भात व मध हीं खार्वा, किवा छलत्थ, उतार-- 
बासाचचा कीस उकडून पाणी काढावे ब त्यात तीन वषाऱ्चा गूळ थाळलून शक्तीप्रमाणे 
पाजावे. 
(८३ श्‌ २ ह. ७» एल पांढऱ्या 
१५. सक्षिपातांत नेञ्ररोगावर व त्या सन्निपाताबर : पांढऱ्या बसूची 
मुळी, शिसे, सिंगरूप ब पिंपळी, या चार जिनसा, निंबाच्या रसात उगाळून डोळ्यांत 
अंजन करावें. व वर निंबाची पानें उकडून बांधार्वी, 
१६, डोळ्यांत वडस अथवा फूळ पडल्यास : घारीचें अथवा कोंबडीचे 
२९ "५२ न्य (१ "र न 49 ऱ्> मं मिरे र 
अंडे आणून, त्याचें वरील थोडें टबक काढून आंत लवंगा २ मासे, मिरें ३ मासे, 
पिंपळी ३ मासे, यांबें चूणे घाळून, टबक मिळवून व्यावें. व तें अंडे सडक्‍्यांत घाळून 
कळव. र्क *१ 1 "२३ क 
सात दिवस टांगून ठेवावे. नंतर तें औषध काहून बारीक खळ करावा. आणि 
ठोण्यांत डोळ्यांत अंजन करावें. वडस, फूल हीं झडतीळ 
१७. हरताळेचे भस्म : (१ ) तुरटीची बारीक पूड करून, तींतील निमी 
पूड, एका र घाळून वर पिंवळ्या हरताळी'चा खडा ठेवावा. व बाकी राहिलेली 
अर्धी पूड वरती घाळून दुसरी एक पंती _ झांकण घालावी. ब त्या पंत्यांवरून मात- 
पळती चा 1 बग लन झगरांत अभि द्यावा, म्हणजे शुद्ध भस्म होतें (२ ) 
| न वनी त्याते विच्या र 
रु कांदा आणून उभा कोरावा व त्यांत पिंळळ्या हरताळीचा खडा घालून, 
न्या तान वषाचा कांदा किसून, बोळक्यांत 
.वरखार्ली घालून, व मध्यें ळी यी 6 | 
याया. ग मध्य हरताळांचा खडा घाळून, बोळक्यांस मातकापड करून 
: है तीन प्रकारहि हरताळभस्मास सुसाध्य आहेत. 
१८. शघधकभस्म ! निंबूं थोड चिरावें. त्यांत गं 
गोळ आ ढ ३ 'चवराव. त्यांत गंधक घालावा. दोन्ही फांका 
वून अभि द्यावा, भस्म शुद्ध होतें. दोन्ही 
ठेवावा ११. मोरःचूत भस्म : विवळाची भाजी वा 
9 य त्यास अथि द्यावा. भस्म शुद्ध होतें. 
५. पारद्भस्म : ( १ ) गंध र 
तोळा १, तिन्ही एकत्र खळ (> नज वय १, पारा तोळा १, तांब्याचा चूर 
करून, बोळक्यांत घाळून , मातकापड न, 'नंबाचा रस घाळून, पुन्हा खल 


ड करून असि न 
“पुन्हा निंबाच्या रसांत ख आध द्याबा. नंतर बोळक्यांतून काढून 


होते ळून अभि द्यावा. असा अभि दिल्याने 
* अजुपान- खव्यांत देऊन. वर दूध द्यावे तीन वेळ अभि दिल भस्म झुद्ध 


र पुरुषत्व येईल. उतार-- निंब 
'रि्याचा पाला ब पारा एकञ खळून, गोळी करून अधि २ त्या योगाने व ह 
» ९ । 


हून गोळा करून मध्यें मोरचूत 


म्हणजे मलम तयार झाला. हा मलम ज 


शंकर दाजीशास्त्री पदे: ९ 


होईल; नंतर रानतुळशीचा पाला वांडून त्यांत गोळी ठेवावी, आणि बोळक्यांत घाळून 
मातकापड करून आय्ि यावा. झड भस्म होतें. ( ३ ) गुंजेच्या पाल्यांत पारा खलून 
गोळा करावा आणि असि द्यावा. गोळी होईल ती डुधीचे किंवा माक्‍याचचे पाल्यांत 
बोळक्यांत पुन्हा अभि द्यावा. युद्ध भस्म होईल. 

जली २१. शिसे भस्म : वांगें एक मोठें घेऊन, त्याचा देठ काहून, व वरील 
। थोडीशी काहून, आंत शिसे भरण्यास जागा करावी. नंतर त्यांत तें भरून 
पुन्हा चकती बसवावी व मातकापड करून अभि द्यावा. भस्म होईल. 


२२. गर्मीवर ओषध : ( १) पांढरा कात तोळा १, गाठी पिंपळमूळ 
१ तोळा, पिंपळी तोळे २, अर्ली बांडून पाण्यांत मिजत घालावी. पाणी गाळून 
त्यांत तिन्ही औषधें बारीक कुटून, मग त्या पाण्यांत खळ करावा. नंतर विड्याची 
पिकलीं पार्ने आणून त्यांचा रस काहून त्यांत घालावा. व गोळ्या बारीक बोरा- 
एवढाल्या बांधाव्या. दररोज दोन गोळ्या सकाळीं व सायंकाळी एक अक्या द्याव्या. 
पथ्य-अळणी, तूप, पांढरी पोळी खावी. तूप थोडे खांध. ( २ ) जेपाळाच्या बिया 
१ तोळा आणून पाण्यांत उकळाव्या. आणि पाणी टाकून द्यावें. बियांमध्ये, दोन्ही 
दाळिंब्यांचे मध्यें जे बीं असतें, तें काढून टाकावे. नंतर बाळहिरडे ४ तोळे, सोनें 
मासा १ व वर सांगितल्याप्रमाणें शुद्ध केलेल्या बियांचा निंबाचे रसांत खळ करून, 
तुरीएवढाल्या गोळ्या बांधाब्या, पथ्य“ आळणी, 

२२. घातुक्षीणजतल : तज नाकेश्वर, जायफळ, तमालपत्र, अक्कलकाळा, 
जायपत्री, ही औषधें समभाग घेऊन वल्नयाळ चूर्ग करावें. व सकाळ संध्याकाळ, 
पाव तोळा चूर्ण मधाबरोवर चावे, पथ्य तेलकट, आंबट, तिखट हे वजे. औषधा- 
चर मिठाई खावी. 

२४. क्षयरोग व अतिसारास : आंवळकठी, बाळहिरडे, पिंपळी, चित्रकं, 
। सथ औषधें समभाग कुटून, प्रतिदिवशी सकाळ, संव्या- 


जिरे, सेंघव, खडीसाखर, दवशीं न 
तेळकट, आंबट, तिखट खाऊं नये. 


काळीं दोन दोन मासे चूण मधांत घ्यावें, पथ्य- ल 
२५. पोटदाळाख : पुष्करमूळ, सुंठ, हिंग, यांचें सममाग 'चूण मध कता 
आल्याचा अथवा निंब्राचा रस, यांत दोन तीन मासे द्यावे, 
२६. जखम भरून येण्यास : (१) घावड्याची साठ कुदून वस्त्रगाळ 
करून, घोड्याच्या मूत्रांत कावून जखमेवर लावावी. (२) कोंबडीचे अंडे एक क 
तेळ एकत्र, करून, तीन पदरी वस्न करून गाळावें. व गाळून फडक्यात ल ४ 


राहील तो, गाईंचे तूप १ शेर तापवून; तें निवाल्यावर क ह कोळ क 
आणखी मेण दोन टांक, टाकणखार दोन टांक, ह | ग 
भे दोन टांक व किंकणेळ दोन टांक, हीं टाकावी; 


टांक हीं औषधें टाकून नंतर लोणी न 
ह क्र खमेस लावला असतां फार गुणावह ९४" 


२८७. कोडास उपाय : बंडबीज, हळद, आंवळकठी, चित्रक, दारहळद, 
न लून कोडावरे लेप करावा. असा लेप सात 


हीं औषधें समभाग. वेऊन गोमूत्रांत खलु 
दिवस केला असतां कोंड जाईल. | 
व २८. रक्तप्रदरास : आवाड्याच्या पानांचा रस नऊ टाक, गीचेधी तीन 
वाळ, खडीसाखर तीन वाल, हीं तांदुळाचे घुक्‍णांत व्यावी. तीन दिवसात शुण जडत्व 
"४२९, गर्भस्थाल शुद्ध होण्यास उयाय : तांदुळज्याचें बीज २९ टाक, 
तांदुळाच्या धुवणांत उगाळून प्यावयास द्याव. सात दिवस पात 

३०, कांच खाल्यास : काळीं द्राक्षं ९ टांक घेऊन, शोर पाण्यात त्यांचा 
काढा करावा. काढा उकळून अच्छेर राहिल्यावर तो पिण्यास द्यावा. सुलाज होऊन 
कांच पोटांतून पडेल. १ 

२३१. सोडशीस : मनशीळ व मिरी दोन्ही एकत्र पाण्यांत उगाळून अंजन 
करावें. 

“२२. नेञ्रास तेज येण्यास : हिरमुजी हिरडे, सोनगेरू व साबू एकत्र 
करून अंजन करावे. 

२२३, ढाळ सुरडा ब अतिसार : मोचरस, लंग, जायफळ, हिंगूळ, 
खडीसाखर, मिसरी अफू हा ओषधे समभाग घेवन वलणाळे न्चूणे करावे. व तें 
प्रकतिमानाप्रमाणें पावपासून एक तोळ्यापर्यंत पाण्यामध्ये सक्राळ संध्याकाळी सात 
दिवस घ्यावे, 

२४. अधरिशील उपाय : साबूचे अंजन करावें. 

२५. पोटांत प्याहा रोग होतो त्यावर : शेराचीं पंचबीत पानें पंचवीस 
वेळ पाण्यानें घुऊन कोऱ्या मडक्‍्यांत घालावी. व त्यांचा रस काढून त्यांत हिंग पाव 
टांक व संचळ १ टांक घाळून, हें औषध दररोज सकाळीं एक टांक वेत जाणे 
सात दिवसांत गुण येईल. 

| टॅ द्‌, न कफवायूस ! वांग्याच्या फोडीस मोहऱ्या वाटून लावून रात्रीं थोड्या 
पाण्यात टवाड व सकाळी एक फोड खावी. तीन किंवा वार दिवसांत गुण. 

. , १७. पाथरीस : दररोज सकाळीं, नदींत पावसाळ्यांत वाट्टन आलेली 
माती ( तास केवट] म्हणतात ) असते ती मूठभर खात जावी. व माती खाल्यावर 
गुण येतो. यावत बाढचीत 'अला $योयामा करावे. दहा बारा दिवसांत चांगला 

> -> र र 
गरज री” डा : पिकळेळें पडवळ चिलमींत ओढा, तीन किंवा सात 
टांक, ह्युळ सन पव, अ व्र र रि पाऱ्ि टांक, गाईचे तूप द्हा 
यांचा: मल्म तयार करावा, व तें मठम यय क टाकण बार नरक टाके. 

तें मलम लावावें. | | 


|. चा 


प्यांवी, पथ्य-“तिखट, आंबट खाऊं नये. 


शंकर दाजीश्यास्त्री पदे: १९ 


४०, डोळ्यांतील पडळ दढ होण्यास : पडवळाचे '-: 
४१. रक्तारपितीस : क्य ण चर स : पडवळाऱचें अंजन करावें. 
1.1 स: माणसाच्या करटीत लोणी -ऊंनः करावे. ब: ते लोणी 
लावावें. रक्तपिती दूर होडेल लत लो 
४२. केस काळे होण्यास : तांब्य चु | 
मम ती ळेडो गील ताव्याचा चुरा चार पैसेभार, बाळहिरडे तीन 
ह) बेहेडे दोन पेसेभार, आंवळे दोन ऐ3 १ 
पॅसमार, बेहंड दान पसमार, आंवळे दोन पैसेभार, मायफळ एक पैसाभार हिराकस 
3 भार न्चूर खन च ७५ . र च 
न पैसेभार, लोहऱचर दोन पैसे क 9 
पन मवाडी प्र्थ 1 177 पमीमस्तकी दोन पैसेभार, फटकी पाव मासा, 
ठा. 0 ण जिळ हिरड्याची खळ करून, त्यांत बाकीची ओषधे 
वसत्नगाळ करून टाकावा; व कसास लेप करावा. 
च मधन करण्याची कती : खडीसाखर अधा शेर, गुलाबाच्या 
फुलाच्या पाकळया नऊ टाक व वेलची चार टांक, हीं एकत्र करून तीन महिने कोऱ्या 
री र १ २. *९ ल 
मडक्यांत तोंड बांधून ठेवावें. 
ळेच ञ्ञ "ल्य जलं र क ९ "८ "र (“९ ळं 
्ि यी ४४. ताड आल्यास सजन : ( १ ) कापूरचिनीचे बोंड बारीक वांट्रून 
दिवसांतून तीन वेळ लावावे. तीन दिवसांत गुण, ( २ ) भीमसेनी कापूर एक मासा, 
पावदोर पाण्यांत घाळून दिवसांतून दोन वेळ गुळण्या कराव्या. 
४५. विचवाचे दंशावर : कडू इंद्रावणीचे मूळ पाण्यांत उगाळून दंशावर 
लावावे, व लावतांक्षगींच दंग झालेल्या मनुष्याच्या एक तोंडांत द्यावी, 
४४६, वत गेला असल्यास : कोंवळ्या केवड्याच्या कणीसाचा शेंडा हात 
न लावतां गिळावा. सात दिवसांत कु प्राप्त होईले, व फारच होऊं लागल्यास 
गाईंचे लोणी लिंबाइतके खावे, 
४७. नारूस : कडटू जिरें सात दिवस 
ध्यावे, नारू मरतो. 
४८. हातांपायांच्या कळांबर : कांयुण्याचा भाजी तुपात तळून, मसाठा 
७ __ ४9 ४ श्व ऱ्चं व्‌ क ख | 
णी वरण व अळगी गव्हांची पोळी, असें चवदा दिवस खावे. रोग 


शिळ्या पाण्याबरोबर सूर्योद्याबरोबर 


न लावतां, अळ 
जाईळ 
_ ४९, तोड आल्यास : रान ओव्याची राख लावावी. 

, घाव पडल्यास : मुरदाड तेलांत रानद्योणी गबऱ्यांची राख खळून 


लावावी. रडी 
> 2". ळिं ल र्ड गं जेंड 
५१, गर्मांस ओष'च : वैशळोचन, दाळिबाचा रस, खडीसाखर, गुंजेच्या 
पाल्याचा रस, िड्याच्या पानांचा रस, हीं ओषधे समभाग आणि पापडखार व क क 
हीं औषधें समभाग, वरीळ औषधांच्यापेक्षां| आठ भागाना गा ची पक 
माशांच्या गोळ्या कराव्या. एकेक गोळी सकाळ संध्याकाळी च्याच. सा | 
गुण, पथ्य- अळणी. न 
1. बळीची मुळी इच्या दु [त उगाळून. सात ४४". 
५२. प्रमेहास : कावळीची मुळी गाईच्या झथात 2 6... 


१२ : औषंधी बाड 


५३. टांकी परम्यास : तरटीच्या पाल्याचा रस शिळ्या पाण्यांत सात 


दिवस प्यावा, पथ्य नाही | 
५४. तिडकी परस्यास पारिजातकाचे ढेशांचा रस, पांढऱ्या काद्याचा 


रस. जिरें, खडीसाखर, वेलची हीं समभाग बत जाणें. सात दिवसांत गुण, पथ्य नाह. 
५५, हिवास ः उतरटी वेलीची २।। पानें विड्यांत खावा 
५६, घायरूवर व आरपणास * उतरंडीच्या पानांचा रस लावावा. 
५७. तापास : पाण्यांत आस्कंदाच्या मुळ्यांचा रस थाळून व सात खापरे 
[ळ करून, त्या पाण्यांत विझवून, ते पाणी पिण्यास द्याव, तान दिवसांत गुण 
५८. घांटसर्पांल £ आस्कंदाची मुळी पाण्यांते उगाळून वर लेप करावा व 
मुळी न्विळमींत ओढावी 
५९, कामिणीस : बिळायता'ची मुळी विड्यांत शानिवारा किवा रावा खावी 
६०, खोकल्यावर : भईरिंगणीची फळ 1विड्यांत खावा जि 
६१. पोट फुगल्यास : चांभारी तरवबडाचा हग पाण्यांत वांटून प्यावा 
स्हणंजं उलटा कवा गशोवास होऊन पाट साईझ डत 
६२, पोटबाळास : चांमारी तरवडाची रग कुटून गुळामध्ये गोळी करून 
घ्यावी, 
ळहीऱचा पाळा पाण्यांत वाटून तीन किंवा चार 
हरभऱ्यान्वची डाळ, 


६२३, गर्यीस उपाय 
दिवस घ्यावा, पथ्य-अळणी , वरण खारे, उता! 
0. ८ त तायगाचा ब गाई ६9 <2 प्‌ च च्य 
६४. सूळन्याचील : मेढशिंगाच्या पाल्याचा रस व गाईच दु हें बरो- 
बरीनें घेऊन प्यावे. तीन दिवसात शु 
६५. प्रमेहास : मोगली बेदाणा व खडीसाखर एकत्र पाण्यांत मिजत घाळून 
सात दिवस प्यावे 
य ६, 'घुपणीस : ( १) तांबड्या जास्वंदीची फुळे, फुलण्याच्या पूर्वीच 
खावीं. ( २ ) कापशीन्ची फुळें तुपांत तळून खावा. 
६७. खांड्रक व गंडमाळेवर : सज्जीखार, साबण, मिठा'चा खडा, यांचा 
लेप करावा. 


६८. अगदी जुनाट खाडूक, लासरू त हाड्यात्रण यास व इतर 


सा'दारण जखमेसहि वस्ताद मळम : ( १ ) कोंबड्याचे पाय एकशे एकवीस पाण्यान 1. 


घुवून व जाळून पावदोर तुपांत मलम करावें. व तें कोणत्याहि जखमेस लावावं. त्या 
मळमावर एक भुकटी टाकण्याकरितां अश्षी करार्व 
क$ प भुकणी करावी. व ते मळम लावून वर ही भुकणी सोडीत जावी 
कय या आंबट, तिखट वरज्ये. ( २ ) एरंडेल तेल पावदोर, अद्पाव राळ व 

पूर, प्रथमतः तेल तापल्यावर या दोन्ही जिनसा टाकाव्या, * 


शंकर दाजीक्शास्त्री पदे ; १३ 
थेंब काड्यांच्या पितळी रं 
त्याचा थेंब ह का १" पतळांत टाकून पहावा. थेब मोत्यासारखा दिसळा म्हणजे 
अय्नीवरून उतरावे. “दी मलम, कपढ्यान्ची पट्टी करून जखमेस लावावा 3 
रु क ओषः | रश ळ्या गि ळ 
र द्‌ गमाचे , * काळ्या टाकळीचचा पाला, गुंजेचा पाला 
निळुंबीचा पाळा, पांढऱ्या जास्वंदीचा पाला, दाळिंबाचा पाला हे प्रत्येक अ 
मूठमूठभर धेऊन त्यांत पापडखार १ तोळा बां न क. 
जीव करून, त्यांत सुमारें पंचवीस विड्यांच्या पासा 
ऱ् न 
एवढाल्या गोळ्या बनवून सकाळ-सं गर्मो, परमा यांस सात दिवसांत 
४ 
गव्हांची पोळी खावी. उतार- 
ञ 
ओऑओषध घेईपयेत ८ दिवस स्नान 


२०५ र क्तपदरासत शि. मुलतानी माती ६ मासे व साखर सहा मासे असें 
दररोज प्रातःकाळी घेत जावें. पण शीतायासून असेल, तर त्यांत मध घाळून बेणे. 
पथ्य उष्ग पदार्थ अगदीं खाऊं नये. | 
| ७१. खर पडते त्यावर : तबकीर पाण्यांत कढवावी व त्यांत थोडी खडी- 
साखर आणि गाईचे ठूप घाळून घेणें. त्यांत गुळवेढीचे सत्त्व घातल्यास फारच उत्तम. 
पथ्य-' उष्ण पदार्थ अगदीं वर्ज्य, 

__ ७२. पोलराळाल : ससुद्रफेग म्हशीच्या दुधांत तीन मासे उगाळून द्यावा. 

७२. अमेहास : राती तालीमखाना तीन तोळे पाण्यांत मिजत घाळून 
सकाळीं वाटावा, व त्यांत जिरे अधा तोळा व खडीसाखर दीड तोळा घालून 
याप्रमाणें सात दिवस द्यावे. पथ्य- उष्ण पदार्थ बरज्ये. 

७४, सूत्र कोडतें त्यास : दही, दूध, व अर्धे पाणी एकत्र करून त्यांत 
प्रकातिमान पाहून अदमास मासाभर रेबा'चेनीची पूड घाढन जेणे, ् 

७५, डोळ्यांतील फुळास : नागरमोथा, अंगावरील दुधांत उगाळून अजन 
करावें. क र 

७६. सूतखड्यास उंपाय : (१) रामडळ या असयोळा, ही दोन्ही 
तोळा तीन दिवस वेगें. ( २ ) सागाची बी व पाण्यातीछ कवणा ळा रर 

ळ्या [त उगा घेणे, 
दया जागात र पि व. गेज चांभारी हिरड्यांचे एक तोळा 'चूणे 

५७७. गर्मील औषध : (2) दर सौम्य आहे. तेव्हां करण्यास कांहीं 
गाईचे पावदोर दुधांत सात दिवस घेणें. हा उपाय र 


> त्याःचें ]] वै. व त्याच्या न्चौदा 
त्र ह नया टांक धघंऊन त्या*च ऱ्चूण कराव, शि 
हरकत नाहीं. (२) तुरटी नऊ टाक सता पथ्य- तेळकट, ऑंबट 
पुड्या करून डी एक पुडी सकाळीं टाकळी'चे वि आ धो पाणे १ ४ दिवस घेणे... 
वज्ये, ( ३ ) सोंदडीच्या पाल्याचा रस दह्यात, प्रकांतेमानापर कि वड. 


पथ्य-- तिखट, तेळकट, आंबट, १७". 


| 
री 
ीॅ 
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७८, प्रमेहास : तुळशीच्या पाल्याचा रस एक तोळा व मध एक तोळा 
घेणे. दिवस सात. पथ्य-_ गव्हाःची पौळी धर तुरीचे वरण खावे, ( १ व पिंपळान्ची लाख 
तीन तोळे, त्याचीं पळे २ तोळे व खडीसाखर २ तोळे, यांचें 'चूण॑ करून सात 
पुड्या कराव्या, पैकी एक पुडी दररोज सकाळी केळीच्या गाभ्यांतीळ साळींचा रस व 
दहीं समान घेऊन, त्यांत घेत जावी. सात दिवस. पथ्य तूप-मात खार्णे, ( र्‍) 
कुंभार सडके वगेरे घडतो, तेव्हां त्याच्या हातास ळागळेळी ब सुकळेठी माती २ तोळे 
मध १ तोळा व शेळीचे दूध पावशेर, असें एकत्र करून तीन किंवा सात दिवस 
एकसांज घेण, पथ्य- तेलकट, तिखट, आंबट, बातुळ वर्ज्य, 

७९. गर्मीपासून उःभवणाऱ्या चट्ट्यांस ब फोडांस मळम : वातरांटीच्या 
पाल्याच्या रसांत १ तोळा रसक्ापूर उगाळून त्यांत ४ तोळे तूप मिश्रण करावें 
म्हणजे मळ्म तयार झालें, तें छावावें 

८०. संद्रधमाणे रोगास गोळी : रसकापूर, मुदीडसिंग, विवळा कपडा 
जाळून त्याची राख, गोपीचेदन, हीं समभाग घेऊन, त्यांच्या पाण्यांत गोळ्या बांधाव्य 
वे समापासून उद्भवणाऱ्या चट्ट्यांस किंवा फोडांस ही गोळी तुपांत उगाळून लावावी 

८१, खरजेल मळभ : तूप अदपावब कढवून लाल करावें, त्यांत दान] 
कातरून व शंदूर टाकावा. आणखी कटू देऊन, त्यास काळा रंग आला म्हणजे मळ्म 
तयार झालें. तें लावावें 

८२. भडमाळेस उपाय : ( १ ) देवडांग 

माणसाऱ्चे मूत्राचे ४ थेंब एकत्र करून कानांत घा 
माजराऱचे हाड उगाळून लावावे. (३ ) बिबा व हिरडा रुईचे चिकांत लावावा 
( ४ ) दोवग्याचा डिंक, पांढऱ्या गुळवसीर्‍चा कांदा व मिरे एकत्र थंड पाण्यांत उगाळून 
लावा, 

८२३. 'बायरूस : सोनगेरू पाण्यांत उगाळून लावावा 
| ८४. गमीस आओषध : पांढऱ्या जास्वंदीची मुळी, पांढरा कांदा, खडीसाखर 
वेळची, आळणाचे जिरे, कोरफडाचा गीर एकंदर समभाग निन्नसांचा खल करून 
तीन तीन माद्यांच्या गोळ्या कराव्या. व तीन दिवस सकाळी-संध्याकाळीं एक एक 
गोळी घेऊन चोथे दिवशीं 'चण्यांची आमटी, सर्व मसाळा घाळून करून खावी 

८५, प्रमेहास ; कोळसा, सबजाचचे बीं, जिरे, गोपीचंदन गोखरू, हीं 
आपषध सारख! घऊन 'चूर्ण करावे व दररोज तीन मासे चूर्ग, गाईंचे वूध व खडी 
साखरे मिश्र करून व्यावें 

८५. रक्तमरमेहास : ( १) सराऱ्याचें चूणे व साखर समभाग घेणें (२) 
गोखरूचे मूळ व भुईझवळीचें 'चू्ण करून पाण्यांत घ्यावे. (२ ) गुळवेल, भुई आवळी 


गोखरूंमूळ, तिन्ही मिळून "चार तोळे पाण्यांत वांटून व त्यांत एक तोळा साखर 
घाळून व्यावें, 
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डॉकर दाजीद्यास्त्री पदे; १५ 


८७. खोकला, दमा, गुल्म, थांबर : आल्याचा रस, मध, विंपळी व 

जबखार असें एकत्र करून घ्यावे 
.”। ८८. डोक्यास चाहे लागते त्यास : पारव्याची ब उंदराची विष्टा एकत्र 
करून लेप करावा. 

८९. धातुक्षयास । ( १ ) मनुका, खडीसाखर, मध, व विंपळी ही एकत्र 
करून घ्यावी. ( २ ) आस्कंद, साखर, तूप, मध, व पिंपळी हीं एकत्र करून व्यार्दी, 
पथ्य- दोन्ही उपायांवर तूप, भात खाणें, 

९०, दाहशांतीस : खपूरमिश्रित चंदनाची उटी लावावी. 

९१, सवेसाधारण खुजेबर : सागरगोटा, रुई व एरंड, यांची पार्ने वांद्रन 
ऊन करून लेप करावा. 

९२, शाक्तिवरद्धीस : ( १ ) कांद्याचा रस व मध एकत्र करून वेगे. (२ 
आस्कंधाचे चूर्णे तूप ब मध यांत घ्यावें. ( ३) गुंजेचें मूळ दुधांत शिजवून साखरे्ी 
व्यावे. ( ४ ) आवळ्यांचा रस व तूप एकत्र करून घेगें. (५ ) तूप व मध विष्रम 
भागानें एकत्र करून व्यावें. 

९३, सूत्ररूच्छासस : ( १ ) कांटेसांवरीच्या साळीचे चूणे साखरेशी ब्यावें 
(२) गुळवेलींचे रसांत मध घाळून घेणें 

९४, वांति बंद होण्याल £ ( १ ) आंबळकठीचें चूण मधांत कालवून 
घेणे. ( २ ) वेल्चीर्ची टफळें जाळून मधाशीं चाटणे. ( २ ) कावळीची मुळी आणि 
हिंग मधांत देणें 
| ९५. झोप येत नसल्यास किंवा फार तहान लागल्यास : प्रकृतिमाना- 
प्रमाणे जायफळ देणें 

९६, विचवाचे देशास : साकरकंदांच्या पानांचा रस लावावा. 

९७, सोमळबिषास उतार : कापूर खाण्यास देऊन नंतर तूप पाजावे. 

९८, अफ़स उतार : हिंगमिश्रित ताक पाजावे. फार उत्तम आहे 
इ ५९, सर्पदंशास उतार : एकदोन ओकाऱ्या होईपर्यंत रिव्याचें पाणी 
पिण्यास द्यावें ब रिग्यानें अंजन करून, दंद्यावराहि रिठा पाण्यांत उगाळून लावावा. 

१००, उंदराचे विषावर उतार ! ( १ ) खवट खोबरे मुळ्याच्या रसांत 
उगाळून लेप करावा, (२) दंद्यावर अफू लावावी. ( ळ तेल लावावें 

१०८, गँडमाळांस : हिराकस आणि बित्ने, रईचे चिकांत उगाळून लावावे 

१०२. खरजेवर मळम : जिरे, काळें जिरे, हळद, आंभेहळद, मिरे, शेंदूर, 
गंधक, मनह्लीळ, पारा, हीं औषधे समभाग एकन्न गाईचे तुपांत खळून लावावी 

१०५. आम्लपिन्ास ! काडेचिराईत व माका, यांचा काढा करून त्यात 
मध घालून घेणे. गुण उत्तम, 
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१०४. कृुमीवर : सुंठ, मिरे, पिंपळी, इंद्रजव, खैराची लाल यांचचा काढा 
कुतिमानाप्रमाणें शेळीचे मूत्रांत द्यावा 


करून प्र 
१०५. दुग्धोत्पादनास गुळवेलीच्या मुळ्यांचा काढा करून त्यांत दूध 
घाळून देणें. जाणली 
| काळ्या कांडलीच्या मुळ्या भिजवून व नंतर वाळवून 'चूणे 


१०६. तापास : काळ्या 
करावें, व तें शक्तीप्रमाणें द्यावे. 

१०७, दुंह ओळखण्यास : ज्यास दंश होईळ, त्यास काळी माती खावयास 
द्यावी. ती त्यास आंबट लागली तर महांडूळ डसळ म्हणून समजावें व त्याप्रमाणे 
उपऱचार करावा. 

१०८. विचबाचे दंशास : काळ्या धोतऱ्याचें बोंड, गोमूत्रांत उगाळून 
लावावें. ( २ ) कांद्याचा रस ब मध चोळावा, 

१०९, सर्पदंश झाल्यास : गूळ ब तीळ रुईच्या चिकांत मदूंन खावयास 


देणें, 

११०, दांत खिळखिळे झाले असल्याल $ वावडिंग एक भाग व मुदोड- 
सिंग अधी भाग घेऊन, त्यांचें चूणे करावें, ब तें निजते वेळीं दांतांत धरून निजावें. 
सात दिवस 

१११, रुजेवर उपखार : म्हशीचे शेण पिळून त्याचा रस पिण्यास देऊन 
कांहीं सुजेवर चोळणे 

११२. सतखच्यास £ कोहळ्याच्या सुळाचा रस, दुंवाचें पाणी ब मध एकत्र 
करून एकवीस दिवस घेणें. 

_ ११३. कानांत गोमाशी किंवा साधी माशी गेल्यास : (१) कडू 
इंद्रावणीचें मूळ तेलांत कढवून, तें तेळ कानांत घालणें, ( २ ) उतरंडीच्या पाल्याचा 
रस कानांत घालणे, 

११४. वाघाचा कैस पोटांत गेल्यास : काफरकासंदीच्या पाल्याचा रसः 
प्यावयास देणें 

११५. विषमज्वरास ः त्रिफळा मधांत घेणे 

__ ९९१६. भूक लागत नसल्यास : सुंठ, हिरडा, संचळ, टेंपुरणी साल, 
की यांचें समभाग 'चूर्ण करून घेणें 
डर ७ ैईछर गजकणौस : ( १ ) निरुंडीचें तेळ मधांत लावणें. ( २ ) शंख्या. 
सोमळ व वंदन उगाळून लावणे. (२ ) संचळ निंबाचे रसांत लावणें. 

११८. पांथरील : महाळुंगाची मुळी पाण्यांत वांटून पिण्यास देणें. 

११९, सूळव्याधीस : (१) तवकीर व पांढऱ्या कांद्याचा रस सात दिवस 
घेणे, वावडे पदार्थ खाऊं नयेत. ( २ ) गाईच्या तुपाशी मेंदीचा पाळा खाणें. सात... _ 


मड 


“न ०००-रषपन डड स्य 


शुंकर दाजीशास्त्री पदे: १७ 


दिवस. ( ३ ) वटवाघुळीच्या विष्ठेची, बोरीच्या कोळशाच्या विस्तवावर धुरी घेणें. 
सात दिवस किंवा चोदा दिवस. 

१२०. घातुपुष्टीस : रानभेंडीचा रस, पिठी साखर घाळून पिणे. सात 
किंवा चौदा दिवस. पथ्य- तिखट, आंबट वर्ज्य. स्त्रीसंग वज्ये 

१२१, नपुसकत्व दूर होण्यास : जायफळ कोरून ) त्यांत डेंची अफू 
भरावी, व त्याचे तोंडावर जायफळाची पूड बसवाबी. नंतर तें जायफळ » रुईच्या 
झाडाचे खोड कोरून त्यांत सात दिवस ठेवावें. आठवे रोज एक एंक भाग देणें. 
उतार- निंबू व मिठाचा खडा. 

१२२. गर्भारपणांत रक्तप्रदर उत्पन्न झाल्यास : ( १) पारव्याची 
विष्ठा तांदुळाच्या धुवणांत द्यावी. रक्तप्रदर बंद होऊन गर्भ वाटेळ, (२) कुंभाराच्या 
हाताची माती, व शेळीचें दूध एकत्र घेणें. 

१२३, स्त्री बाळत होण्यास कण होत असल्यास : महाळुंगाची मुळी 
कमरेस बांधावी. म्हणजे स्त्री बाळंत होईल. 
करी शि, तिडकी प्रभेहास : गुळवेल वांट्रन, गूळ ब गाईचे दुधांत सात 
दिवस घेणें. 

१२५. पांडुरोग प्रमेहास : ( १ ) म्हशीचे शेण व मूत्र एकत्र करून 
सात दिवस घेगें. ( २ ) जावळी हळद, वाळा ब आल्याचा रस सात दिवस घेणें. 

१२६. करतु प्रात होण्याल : (१) माका ब रिंगणी उशाक्षी घाळून 
निद्रा करणें. सात किंवा चौदा दिवस. ( २ ) पिंपळाची पानें सात दिवस खाण्यास 
देणें. 

१२७. कतु फार झाल्याल : फण्यानिवडंगाचा चीक माथ्यावर घालणें. कतु 
बंद होईल 2 

१२८. गजकर्णास : निर्युडीचें तेळ व मध एकत्र करून लावणें. 

१२९. डोळ्यांतील फूल झडण्यास : कुत्र्याचा दांत उगाळून अंजन 
करावें. 

१२०, महा बाळंतरोगाल औषध : काळ्या शेळीच्या मूत्रांत ७ तोळे 
कड्टू जिरे वांटून, दररोज सकाळीं देणें. सात दिवस. पथ्य-- तेळकट, आंबट, वर्ज्य, 
पिण्यास पाणी गार. 

१२१६: महाध्वाख, खोकल्यावर वस्ताद औषध : कातणीचें घर,- जे 
भिंतीवरील असून आंत जंतु नसतील असें घेऊन, तें दररोज थोडेंसें गुळांत सकाळीं, 
दुपारी व रात्रीं जेवण झाल्यावर असें तीनदां व्यावें. पांचच दिवसांत पूर्ण गुण. पथ्य- 
तेलकट, आंबट, तिखट, वर्ज्य, तूप, दूध, साखर, गहूं, हें खावें. हें औषध श्वासावर 
जबरदस्त औषध आहे. ह? 
र 
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१... खोकल्यास गोमूत्र १० शेर घेऊन, त्यांत बारीक बारीक बाळ- 
हिरडे १० शेर, एका मोठ्या व कोऱ्या मडक्‍्यांत मिजत घालावे. व त्या मडक्यास 
मातकापड करून, तें झडत खणून पुरून ठेवावें. तें इतके, कीं त्यावरती चार-सहा बोरे. 
माती पाडावी. नंतर त्या पुरलेल्या जागेवर "चूल करून किंवा कोणत्याहि प्रकाराने 
त्या जागेवर ४० दिवसपर्यंत असि पेटवीत असावा. हा प्रकार रोजच्या वापरत्या 
चुळीखालीं केल्यास फार उत्तम. पुढें तें मडके एकेचानळिसावे दिवशीं काढून, त्यांतील 
बाळाहिरड्यांची बारीक वस्त्रगाळ सुकणी करून, ती लहान मुळास 'चवळीभार सकाळ 
संध्याकाळीं व मोठ्या मनुष्यास पावळीभार साखरेंत द्यावी. या भुकणीच्या बाभळीच्या 
डिंकाच्या पाण्यांत, सदर वजनाच्या गोळ्या करून दिल्या तरी चालतील. पथ्य” 
तेळकट, तिखट, वज्ये, तूप, दूध, साखर, गहूं, हें खावें 

१२२. सवे प्रमेहांस £ तिळवळीची भाजी रात्रीं पाण्यांत मिजत घाळून 
सकाळीं तिचा रस घेणें, तीन किंबा पांच दिवसांत गुण, पथ्य वरच्या औषधास 
आहे तेंच. 

१२४. सुतखडा ब भूजऊच्छास उघाय : तांदूळाज्याच्या भाजीचे बी 
व कांकडीचे बीं दोन दोन तोळे घेऊन रात्रीं पावरोर पाण्यांत भिजत घालावे. व 
दुसऱ्या दिवशीं सकाळीं तें पाण्यांत वांहून, सकाळीं, दुपारीं व रात्रीं जेवण झाल्यावर 
असें तीनदां घ्यावे, व मझषध घेतेवेळी दर खेपेस त्यांत दीड दीड मासा चंदनाऱचा 
अके ( तेळ नव्हे ) टाकून औषध घेत जावें, पांच किंवा सात दिवसांत गुण. पथ्य- 
२२२ व्या औषधास आहे तेंच, 

१२५. रत पडत अखन मोड नाहात, अश्या ुबळींच्या मूळ- 
व्याधसि औषध : रसवंती ३ भाग ब कापूर १ भाग, हीं दोन्ही मिश्र करून, 
व्याधीस बोटानें लावावी. आग व्हावयाची नाहीं. पथ्य-१२२ व्या ओआषधास 
आहे तेंच. 

१३६. मोडाच्या सूळव्याचीसल औषध ः कळीचा चुना विरघळून, 
त्यांत तितकाच पापडखार घालावा. आणि तें तांब्याच्या भांड्यांत पुष्कळ घोटावे. नंतर 
त्यांत मोळामा? दोन भाग घाळून तें एकत्र करावे, व फक्त मोडाच्या मधांसमध या 
औषधाचा ठिपका द्यावा. हें औषध मोडाशिवाय दुसरीकडे कोठें लागू देऊ नये 
लागल्यास फोड येतील. कदान्ित्‌ फोड आल्यास ल्यास खोबरेळ तेल लावावे. या 
औषधाने आग मनस्वी होईळ. परंतु हें दिवसांतून एक वेळ, असें एक दिवसा- 


आड तीन दिवस लावतांच जन्माची मूळव्याधी जाइल. पथ्य-१२२ व्या आधधास 


उञझाह त*च, 


>-0--२.र्‍्य धक 


१. मोलामा करण्याची कृती--- अधी शेर तेळांत २ शेर मेण चांगळें कढवून - 
त्यांत १ शेर शेंदूर घालावा. म्हणजे मोलामा झाला. ह्याची पट्टी बदासही उपयोगी आहे. 
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| १३ ही वि कोणत्याहि प्रकारच्या 'धुपणीस : पांढऱ्या जास्वंदीची ' एक व 
तांबड्या जास्वंदीची एक अदा दोन लहान लहान मुळ्या वांटून, गाईच्या पावशेर 
दुथांत पिण्यास द्याव्या. चार दिवसांत गुण. पथ्य-१३२ व्या औषधास आहे तेंच. 

१३८. नारूवर : लोहबंदी उदार्‍ची बस््रगाळ भुकणी करून ,€तती : सकाळी 
१ तोळा, शेरभर दह्यांत द्यावी, तीन दिवसांत गुण. अन्या? 

१३९. मोडाच्या मूळव्याधील : मुरदाडतिंग, पांढरा कात, पाषाणभेद, 
संगजिरा, हे सर्वे जिन्नस समभाग कुटून, त्याचें वस्त्रगाळ चूण,' गाईच्या तुपांत 
मूळव्याधीस दिवस व रात्र मिळून ६-७ बेळ लावावें. आग बिलकूल होणार नाहीं. 

१४०. गर्मीपासून उत्पन्न होणाऱ्या चट्ट््यांवर : पांढरी, पांढरा कात व 
सुरदाडासेंग, ही. औषधें एकत्र वस्त्रगाळ चूण करून लोण्यांत लावावी. 

१४९. घातुक्षयावर : हरणखुरीच्या शेंगा व पाल्यासुद्धां वस्नगाळ चूर्ण 
करून, तें पाव तोळा, पावशेर दूध व दोन तोळे खडीसाखर एकत्र करून दररोज 
सकाळीं घेणें. दिवस सात. पथ्य-१२२ व्या औष्धास आहे तें, व ब्रह्मचर्यवतानें 
राहणें. | 

१४२. घांटसपे किंवा नरे सुजळे असल्यास अथवा सूंतखड्यास : 
चवळीच्या भाजीचा १ तोळा रस दे 6 

१४२, घांटा धरला असल्यास ! कांडळाची सुकी ओढावी. 

१४४. पोटांत डबा झाला असल्याल : चवळींच्या भाजीचे पाणी किंवा 
काढा करून पिण्यास द्यावा, 

१४५. सपेद्शावर :( ९) कारंचाऱची साळ कुटून पाण्यांत प्यावयास द्यावी. 
(२ ) महारगुंजेची सुळी पाण्यांत उगाळून जिभेस व आंखांस चोळावी व डोळ्यांत 
घालावी, 

१४६. मोडा'च्या सूळब्याचीस : मोरचूत दह्यांत पुष्कळ खळून १ त्याची 
वारीक पट्टी, फक्त मोडाचे शेंड्यास पुरेइतकी लावावी. दुसरीकडे लावूं नये. यानें 
आग फार होते. 

१४७. डोकें दुखत असल्यास : काळ्या टाकळीचा पाला व बारीक लांकडे 
एका मडक्यांत घाळून, अय्नीनें दुसर्‍यांत त्या'चें तेळ काढून डोक्यास चोळावे, 

१४८. प्रमेह, प्रद्र, 'घातुस्थाव यांवर : पांढऱ्या सावरीची साळ गाईचे 
दुांत व्यावी, 

१४९, रक्तप्रदरास : पांढऱ्या सावरीचीं फुलें २ तोळे, धणे १ तोळा, 
जिरें अची तोळा यांचा काढा करून घेणें. 

१५०. वायूपासून किंवा इतर कारणाने उत्पन्न झालेल्या गोळ्यावर र 
रामाठ्याची साल पाण्यांत उगाळून लावावी. ही फार विषारी आहे. करितां. पोटात 
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जाऊं देऊं नये. किंवा दांतांस लावूं. नये. दांतांस लाविली असतां दांत खिळखिळे 
होतात किंवा पडतात. | 
१५१. भगेंद्र फारा दिवसांचे असल्यासाहि : त्यांत दांतवण बसवावे. 
१०-१२ दिवसांत गुण. री अ 
१५२. लासरूवर : चिंचेच्या बियांचें वस्नगाळ चूर्ण पाण्यांत किंवा ळोण्यांत 
लावावे. | 
१५३. डोक्यास खिळ्याने किंवा ढुखरे कशाने खाच पडल्यास : 
दांतवण बसवार्वे. 
१५४. खांडूक किंवा स्तनावर छिद्र : पडळें असल्यास दांतवण बसवावे. 
१५५. हात किंवा पाय वगेरे कापल्यास : तुरटीची भुकटी बसवावी. 
पारा, गंधक, हरताळ, बन्चनाग हीं झद्ध 


१५६. घोडाचोळी मात्रा : 
आंवळकठी, टांकणखार, हीं 


करून, अफू, सुंठ, पिंपळी, मिरे, हिरडा, बेहेडा, 
औषधें २१ दिवस खलावीं. ही कृति इतर ग्रंथांतून असल्यामुळें येथे सविस्तर दिली 
नाहीं. ही मात्रा येथें लिहिण्याचे कारण की, ही घेण्याची निरनिराळीं अनुपाने 
लिहावयाची आहेत, तेव्हां ही दिग्दर्शक माहिती बर दिली आहे. वेण्याची अनुपानें- 
अति तापास जिऱ्यावे पाण्यांत देणें. पित्तल्वरास जिरें ब साखरेंत देणें. पिततज्बर, 
बातज्वर व उष्णज्वरास जिऱ्याचें पाणी, आल्याचा रस व साखरेत देणे, उष्णवातास 
किराईत व बाळहिरड्यांत देणें. पोट्यूळ ब मुड्योस हिरड्यांत देणें. वात, संधिवात, 
धनुवीत व त्रिदोबांस आल्या'चा रस, चित्रक, लवंग, पिंपळी , मध हीं एकत्र करून 
त्यांत देगे. खोकल्यास मध, पिंपळी, पिंवळमूळ, अडळशार्‍चा रस, भारंगमूळ एकत्र 
करून त्यांत देणे. मोडी झाल्यास शेवग्याच्या रसांत देणे. डोळ्यांत फूल पडल्यास 
कारल्याच्या पाल्याच्या रसांत देणें. मोडश्शीस वर्याळी मिरें व गरोळकांद्याच्या रसांत 
देणे, वातज्वरास चिंचवणींत देणें. अतिसारास डाळिंबाच्या पाल्याचा रस, तांदुळा'चें 
धुवण, यांस ठिकरी देऊन, त्यांत देणें. रक्तआंबेस किराइतींत व पोट्झूळास जिऱ्यांत 
देणे. धाठुसावास दूवान्चे रसांत देणें किंवा तुळशीचा रस व मध एकत्र करून त्यांत 
देणे, सर्व प्रमेहांस भुईकोहळ्याचा रस व साखरेत देणें, धातुखावास मुसळीकंद व 
साखरेत देणे. थातुखाव, प्रमेह, उष्णता इत्यादिकांस पुनगवामुळाचा रस; दूवीच्चा रस 
व गोपीचंदनांत देणे. किंवा पाषाणमेद, ज्येष्ठमध ब पाणी यांत देणें. किंवा साखर 4 
उंबराच्या साळींत देणे. नळवायु कुपित होऊन पो फुगल्यास एरंडतेलांत देणे. 
धातुसाव व दाह शमन होण्यास पद्मकाष्ठाच्या काब्यांत देणें. ओकारी शमन होण्यास 
आंवळकठी, आंब्याची कोय व मधांत देणें. वायुशमनास अजमोदाचचे पाण्यांत देणे. 
किंवा ओव्याचे पाण्यांत देणें अथवा विड्याचे पानांत देणें. सनिपात; त्रिदोष यांस 


समुद्रफळांत देणे. 
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टही त. क मका म : त मध . ी की र दात, नागरमोथा 
१ १ १ तांबडा चंदन ५ टाक, एकत्र करून काढा 
द्यावा. खोकला असल्यास मध घाळून किंवा नसल्यास साखर घाळून देणें. | 

१५८. विषमज्वरास तेल : गाईचे दूध, तिळाचे तेंल, तूप, भु्कोहळा 
हीं औषधें एकत्र करून अय्नीवर चांगळें उकळून तयार झाल्यावर लावावें, व्रिषमज्वर 
१५९. उप्ण विकारास : मुरदाडसिंग.२ भाग, शंखजिरें १ भाग, काळा 
वाळा २ भाग, कात २ भाग, श्रीवेधेनी-सुपारी २ भाग, इंद्रावणी बीज २ भाग, हीं 
सारीं औषधें वस्रगाळ चूणे करून, चूर्णींचे मानानें दसपट गाईचे तूप' एका भांड्यांत 
ऊन करावें. व त्यांत हें चूर्ण टाकावें, थोडें शिजळें म्हणजे उतरून ठेवावे. तान्ह्या 
सुळास उष्णता उन्भवल्यास त्यास सकाळीं संध्याकाळीं एक एक बोट चाटण्यास द्यावे, व 
त्याच्या मातोश्रीस देऊन, त्यावर तीस विडा खाण्यास द्यावा. ज्यांस गर्माचा आजार 
झाला असेल, त्यांस सकाळसंध्याकाळीं दोन दोन बोटें चाटण्यास द्यावी, व त्यावर 
दिवसांतून तीन चार विडे खावे. तसेंच हें. औषध त्वचेवरहि चोळांवे..रसविकारा- 
पासून झालेल्या रोगावरही यांचा उपयोग होतो. सात दिवसांत गुण. पथ्य केळें किंवा 
न वेळे तरी चालेल. उत्तपःरीणकारी फन का. नातााा खु 0 म 

१६०. ब्वासास : भारंगमूळ, सुंठ, यांचें 'चूणे मंघांत द्यावे. 

१६१. वायू; पोटशूळ यांबर : (१) काकडदिंगी, हिंग, चित्रक, चवक, 
तेंवव, संचळ व वडांगळी बार यांचे एकत्र समभाग चूर्णे करून ऊन पाण्याबरोबर 
पिण्यास द्यावे. ( २ ) आम्ल्वेत, सज्जीखार, जवखार, सुंठ, मिरें, पिंपळी, डाळिंबाची 
साळ, तीवणी, पिंपळसूळ यांचें 'चूर्ण करून ऊन पाण्याशी द्यावे. ( २ ) अजमोदा, 
प्रटूकचोरा, रोहिणी-साल; वेखंड, पहाडमूळ, हरीतकी, गहुला, जिरेसाळ, :यांन्चं चूणे 
करून ऊन पाण्यांत द्यावे. ( ४ ) पुष्करमूळ, वेखंड, घंणे, कायफळ एकत्र करून ऊन 
पाण्याशी द्यावें. यानें संग्रहणी, गुल्म हींहि शमतीळ. ( ५ ) रुईमूळ, शेवगामळ, रिंगणी, 


मोथरिंगंणी, बेळफळ, बिबे, कोरंटा, पळसपापडी, कायफळ, अघाडा, चित्रक, अडळसा, 
पुप्करमूळ, तैंथब, बीडळवण, काऱचळवण ( बांगडखार ), व डांगळीखार, संचळ ) हिंग 
ही सये औषधें एकत्र करून वस्त्रगाळ चूर्ण करावें, व तें ऊन पाण्याशी द्याव. यानें भ्रम, 
पित्त, ताप, गुल्म व सर्व वायु, यांचें निर्दालन होतें. ( ६ ) र मोरवेलीचू. पर आम्लवेत, 
चित्रक वेखंड हीं एकत्र वस्त्रगाळ फुटून गाईचे ताकांत द्यावे, यान संग्रहणी ७७. 
वायु, भगेंद्र यांचा नाश होऊन जठरामि प्रदीप्त होतो. (७) * वडवानळचू '" न 
सुंठ, विंपळी, चित्रक, विडंग, करंजपान, हरीतकी हीं से एकत्र कुटून वर्रगाळ च. 
करावे, व त्यांत थोडी साखर टाकून ह्यांच्या गोळ्या करून वायूवर याय 
१६२. जुलाब : रुईवार, गुलाबाची फुलें, शीतळचिनी, ही व क न. 
वेळची अधा टांक, इंद्रजव पाव टांक. सूर्थखार २ टॉक, अशी ओले रकन २ 
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पाणी व पावद्योर दुधांत हें चूर्ण प्रकृतिमानाप्रमाणें 


| _. मोर 
वस्त्रगाळ चूण करावें. व पावशेर प 
व घातुलावहि बंद होईल 


टाकून प्यावयास द्यावें. यानें फार मूत्र होऊन मुतखंडा निघेल; 
व उष्णता निघेल. देडे “क न दशी 
. १६३. गर्मीच्या ज्वरास : दिवसांतून तीन वळ परश तिनानॉधमोे सूर्यै- 

खार पाण्यांत द्यावा, यानें शौचास पांढरे व पातळ होऊन ज्वर बेद हाईट, च 

१६४. शोचाचे वेळेल रक्त पडेल त्याल : गरोळीचे बोखे (क 
शेंडे ) व मुस्ता एकत्र उकळून साखर घाळून पिण्यास द्यावें, - | 

१६५. घातुस्तरावास : ( १ ) गरोळीचें सत्त्व व दूवांच्या मुळ्याचा रस, 
गाईंचे दुघांत साखर घाळून घेणें. (२) सुसळकंद व पाषाणभंद;, डुधात साखर 
घालून घेणें. 

१६६. गर्भाची वाढ खुंटलेली ( सळ ) वाढीस लागण्याचा उपाय : 
( १) दाळिंब पिकलेळें एक, अच्छेर ताकांत बांदून गाळून प्यावे. ( २ ) विटाळशी 
झाल्यावर दुसरे दिवसापासून ७ दिवस आंबा खात जावा. असें दोन तीन कतुकाळीं 
व्यावें. पथ्य- तेल, तिखट, आंबट व वांगे वज्य, 


| न ल क हाका 
१६७, पांडु, गुल्म, पित्तरूळ, क्षथादिक्ांवर मेघनादरसायनक्रिया : 
गंधक, हिंग, हिंगूळ, टांकणखार, मिरे, दंत्याखार, रंठ, सेंधब, पिंपळी, हिरडेदळ, 


व्याहाडेदळ, ओंवा, किरमाणी आंबा, आंबळकडी, वेखंड, वावडिंग ह्या औषधांचे 
समभाग 'चूणे करून, दोळीच्या अथबा गाईच्या दुधांत एकत्र गोळा करून, त्यांत 
जेपाळमगज घाळून ४ पहर निंबा'चे रसांत खळ करावा, व त्याच्या गुंजाप्रमाण गोळ्या 
बांधून, शक्ति पाहून घेणें. पथ्य गहूं, जोंधळे, तांदूळ, मीठ, डाळ हें खावे. वरकड 
वर्ज्य, तीन दिवसांत गुण. | 

१६८. रातांधळ्यासल ! तुंब्याचा रस काहून वाळत ठेवावा. वाळल्यावर 

“> आपल्या थुंक्यांत उगाळून अंजन करावें. 
र, ट _ ९८१९. अहिऱ्यास उपाय : बाभळीचे फूल व रक्तचंदन उगाळून अंजन 
| करणें, न 

१७०, अंत्रवृद्धीस : टाकळीचा पाला कांजींत ऊन करून बांधावा. 

१७१. नेत्ररोगांवर ओष'घ : आंबेहळद निंबाच्या रसांत ४० दिवस 
भिजत घालावी. व नेत्रावार्टें पाणी येत असेल किंबा केश आले असतील तर मधांत 
त्या हळदीचे अंजन करावें. डोळे तांबडे पांढरे झाळे असल्यास गाईचे दुधांत होले 
वच, डोळे खुपतीळ, किंवा लाळ होतीळ तर भांगेऱ्याचे रसांत अंजन करावें. 

र भक त ही आ सारक नळुड्या पानाच्या रसांत अ शेले करावें. 
ही कळ क ! | पार्न जाळून तुपांत ताटामध्ये तांब्यानें 
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मार. तै १७२३. दस्यास : सातूचे पीठ बजन पक्के शेरभर, त्यांत ओंबा आठ पैसे- 
र, सैंधव ६ भार, कुटून घाळून रुईच्या दुधांत कालवून रोटगे से 
ब र 32 _ मांजर वी दुधात कालवन रोटगे दोन तीन करावे. 
१ र 000. गिच्ळ 7 ते भाजतेवेळा खालवर रुची पाने घाळून, भाजल्याव 
त्याचें चूण करावें व तें सकाळीं दोन तीन मासे उष्ण पाण्याशी २१ द्वि त्ता 
बेचाळीस दिवस, एकंदर वावडे पदार्थ वर्ज्य . ब दिवस घेणें. 
रड. जीगणेज्वर, अरुचि, असिमांद्याल्ल : आंवळकठी ५ भाग 
रका तद चित्रक ५ भाग, पिंपळी ५ भाग, सुंठ डू 
भाग, डिकेमाळी ३ भाग, हिंग तोळ्यात गुंजमार, हीं औषधें बर्गाळ कुदून 
निंबाचे रसांत घोटून, मघळा अघेळाभार गोळ्या बनवाव्या. एकेक गोळी सकाळ 
संध्याकाळीं ऊन पाण्याशी वेगें. दिवत २ किंवा ७. सूचना- हें औषध उत्तम आहे. 
१७५. नारूल ओषध $ मोगली एरंडाच्या आंकऱ्या, पाण्यांत वांदून 
ऊन करून नारूवर बांधणे. क 
१७६. खांडूक, व जखमेख मळम $ बाभळीची अंतरसाळ व निंबाच्या 
काड्या, समभाग कुटून, सेण ब तुपांत एकत्र करून मळम तयार करावा. 
१७७. ळासरू, नारू, तण जाण्यास उपाय : केस जाळून राख करावी. 
व ती राख मोरचूत, अफू, एकत्र करून गाईंचे लोण्यांत कांशयाच्या ताटांत खळून 
जखमेस लावावी. 
१७८. लासरूबर : चिंचेच्या बियांचे वस्नगाळ चूण करून लोण्यांत लावावें. 
१७९, डब्यास औषध ! कोहळ्याचा रस एक तोळा पोटांत देणें. वाळले 
कोहाळे असल्यास तांदुळांच्या घुबणांत उगाळून देणें. | 
१८०. अगस्तिरसायन : पारा, गंधक; हिंगूळ, बचनाग, अफू, ही 
औषधें समभाग, व काळ्या घोतऱ्याचें बी २ माग, असें एकत्र माक्‍याचे रसांत 
व तुळशीचे रसांत ४ दिवस खळून गुंजप्रमाण गोळ्या बांधाव्या. यास अनुपान“ 
( १) मध, पिंपळी. ( २ ) आल्याचा रस, सैंधव. ( ३ ) तोंडली, मीठ. ( डू 3 
दाळचिनी, लोणी. ( ५ ) हिंग, तुप, सुंठ. (६) तुळशीचा रस, रानतुळशीचा 
रस. ( ७ ) डोरली, रिंगणी व विष्णुक्रांत यांच्या काढ्यात, (८ ) हिरड्यांत डोळ्यांत 
अजन केळे तरी 'चाळेळ. वर अनुपानें दिली आहेत त्यांचें अनुमान व प्रक्ञातेमान 
पाहून सर्वे रोगांवर या'ची योजना करावी. सूचना--- कदाचित्‌ गुंगी आल्यास 
उतार- दहींभात. टे 
१८१. नळगुदास : बाहव्याच्या मुळीचचा रस, शिळें पाणी घाळून काढावा. 
व तो ६ तोळे, आणि गाईंचे तूप २ तोळे, एकत्र करून घेणें व न्वोथा सर्वांगास 
ळावावा. ढ 
१८२. पुष्टतेस : तमालपत्र; दाहासुसळी, सफेतमुसळी , पिच अती 
बीज, अक्कल्कारा, अजमोदा, बळबीज, गोखरू, मोचरस, कचोरा; बळ, 


२४: औषधी बाड 


चिनी न केश रश भाग ग न 

रायी, लवंग, जायफळ, जायपत्री, कलमीदाळचिनी, र शर, ही त ह. ण 

तीन तीन माशांच्या मधांत गोळ्या बांधाव्या. दोहींसांज धेणे. पथ्य | 
ज्ये, एक बीस दिवस ये उ य 5 च 

त १८२३. पोटांत खापरी ब कवळूल उपाय : बांगडखार २ मास, वाळ- 

हिरडे १ तोळा, आंबेहळद १ तोळा, काळाबोळ २ मासे एकत्र करून कलक 

'चूर्ण करावें. व मोरवेळीच्या पानांचा रस, दूध शिंपून, ळी कार से ग्‌ 
चूश घाळून द्यावा. मोठ्या मनुष्यास २१ दिवस ब मुलास ४२ दवस. 0 

१८४. पोटांतीळ खापरी ब कवळूस उपाय : केशर २ मासे, जायपत्री 
१ मासा, टांकणखार २ मासे, टांकणखाराचची लाही करून सर्वांची ह. 
करावी. ब दूध शिंपून काढलेला विड्याच्या पानांचा रस किंवा दूध शिपून काढलेला 
मोरवेळीच्या पानांचा रस व म्हश्लीचें मूत्र या दोन अनुपानांपैकीं प्रक्ातिमानाप्रमाणें 
अनुपान योजून घ्यावें. पथ्य- दोडका, शेवगा, यांची भाजी, उष्ण पाणी, तूप, दूध 
गहूं, तांदूळ यांचें सेवन करावें. वरकड वज्ये. 

_ १८५. जखमेख मळम ! राळ, मेण, शंखजिरें, कात, यांचें समभाग चूर्ण 
करून तुपांत कढवून गाळून ठेवणें व घायास लावणें, घाय भरून येईल. 
१८६. नाखुराल औषध': गुळशीच्या बीजांतीळ मगज मधांत वांदून, 
त्याची वात नासुरास द्यावी. 

१८७. वातापासून उत्पन्न झालेल्या खुजेल, गोळ्याल व ठणका 
होत असेल त्याल : गुजर, राळ, बोळ, एल्या, बाभळीचा डिंक, गुगुळ, कवड्या 
ऊद, हीं सवे दोन दोन भाग; व सरस चार भाग; आणि अफू ब रिठे एक एक 
भाग, पाण्यांत वांटून एकजीव होईपर्यंत ऊन करावीं व लावावी. 

१८८. जळवाताल चोळण्याचें ओषध : शंखजिरें, सुरदाडासिंग, कात, 
हिरादखन, कापेला, हीं औषधं दोनदोन तोळे घेऊन चूणे करणें. व ओलठें शेवाळे 
चाळीस तोळे वेऊन, त्यांत हें नच सळणें. ब दररोज दिवसांतून २--३ वेळ सदर 
औषध, चोळण्या'चे वेळीं त्यांत थोडी दह्यावरची साय घाळून चोळीत जावें, हट्कून 
गुण सात दिवसांत. 4 

१८६. वायूने खुजळेल्या किंवा इतर गांठीवर लावण्यास मलम : 
गुजर, रक्‍त्याबोळ, गुगुळ, रेवाचिनीर्‍चा शिरा, समभाग चूणे करून पाण्यांत किंवा 
कोंबडीच्या अंड्यांतीळ पांढऱ्या बिळगमांत लावावा. 

१७०. शीर गुळवबली असल्यास : तुप, मध व हळद हीं एकत्र करून 
चोळावी. 

१७१. पोट दुखत असल्यास : कृप्णतुळशीचें बीं २ तोळे ब जुना गूळ 
२ तोळे घेऊन १८ गोळ्या कराव्या. व एकेक गोळी सांज-सकाळ व्यावी. 


रात णटष्याडहस्नडप्यप्ा णप्रशलद 
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९ 3] टू लमि | स्झ स्ट्र्‌ वा 
कपा क गी पुडतल - साठामिश्री अच्छेर, लवंगा २ तोळे, वेळा १ तोळा 
केशर पाव तोळा, उटकटारीसुळाची साळ १ तोळा, साखर अच्छेर, दघ अच्छेर 
एकत्र पाक करून २१ दिवस घ्यावा. बंगले अगर 


१९२३. सवे रोगहारक : माकामूळ, गुळ 
गहारक मात्रा : माकामूळ, गुळवेलीची साळ, निरुंडीची 


साल, अश्वगंधसुळा'ची साल, रातांबी ावितरची जावळे 
४. ? रातांबीची साळ, जायपत्री, जायफळ, सुरवरी हिरडेदळ, 


कक व न अजमोदा, तिळवणीच्या मुळानचची साळ, कवचबीज 
क ता तीन तीन तोळे; व सुईंडोरळीमुळाची साल, तरवडवीज तरवडाची साठ 
प.“ बो त दालचिनी १० तोळे; आणि करडकांगोणीबीज व 
1220023 आठ तोळे ; सुना गूळ ६ तोळे, हीं सर्व औषधें वस्रगाळ चूर्ण 
करून गुळामध्य तीन तीन माशांच्या गोळ्या बांधाव्या. व सांज-सकाळ एक एक 
गोळी घेत जावी. पथ्य- नाहीं. दहा महिने औषध घ्यावें. याचे गुण महिनेवार 
येणेंप्रमाणें- प्रथम माहिन्यांत सवे रोग जातील. दुसरे महिन्यांत कोमळ काया होईल, 
तिसऱ्यांत तेजी व पुष्टि, 'चवथ्यांत कुष्ठ जाईल, पांचव्यांत दुःख जाईल, साहाव्यांत 
प्रमेह, सातव्यांत स््रीप्रापति, पुष्टि, आठव्यांत सिद्धि होईल, नवव्यांत अधिकार व 
दहाव्यांत सर्व सिद्धि होईल. 

१९४. ताम्रभस्स : तांबडा आघाडा समूळ कुठून पक्का अच्छेर वजन 
गोळा करावा. व त्यांत तांब्याचा तुकडा शोधन करून घालावा, व वरून सात मात- 
कापडे करावीं. गजपूट द्यावे, भस्म तयार होतें. | 

१९५. ताझभस्स $ कांटे माठ सुळासुद्धां कुदून गोळा पावद्दोर करून, 
तांब्याचा तुकडा शोधून त्यांत वाळून सात मातकापडें करावीं, व गजपूट द्यावें. 
१९६. ताग्नभस्म : तांब्याच्या पत्र्यास सात शोधन द्यावी. मग रुईच्या 
विकांत सात दिवस खलाबें. आणि व्यात्रीच्या पाल्याचा गोळा कहून, त्यामध्यें घाळून 
तीन मातकापडें कराबीं व तीं वाळवून, एका मडक्यांत भद्रा चाळू घाळून त्यावर 
तो.गोळा. ठेवाबा. आणि त्यावर मडक्याच्या तोंडापनत उभा काडी ठेवून वरती 
वाळू घाळावी. काडी दिसावी. नंतर त्या मडक्‍्यास पळसांच्या लॉकडचिलजा[म द्यावा. 
व ती काडी जळल्यावर अभि विझवून तयार झाल भस्म काढून व्यान. 

१९७. पित्ताल औषध : चिंचेच्या वाळलेल्या ढलप्या आणून जाळून भस्म 
करावें. व तें मस्म सुपारीभार खावें- कवल ली गी प 

१९८. आल्याचा पाक * आल्याचे बारीक र बारीक कक करून 2 
तळून 'चूण करावें व चार शेर र्‍चूणीस सुंठ तोळे २, मर, रड क चंदन, क क 
लवंग, जायपत्री, चित्रकमूळ, चवक हीं प्रत्येक एक एक कक सानप 

"जयपाल 7. ातवतळून चूर्ण करावेच. दी तदोनदी लवे परत 
५, हीं औषबें, आलें तळलेल्या तुपांतच तळू", त 1 कार 


चें त्यांच नोळा वजनाच्या 
करून, चांचणी येऊं द्यावी व औषधें टाकून त्यांच्या एक एक. ता वजना 
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२६३ ओष्रधी बाड 3 र) 
त्य, कफ, यांचा नाश <। 
घेणे, त्यापासून आम्लापत्त, वात, "५ शेऊने 
गोळ्या करून ६०0, ९ ल र 
पन्चन हाई. 
क्षुधा लागेळ व प पत्रीपाक : दुधांत जायपत्रा घाळून सवा करावा, व त्यांत तज 
र्द्र र येक मुसळीकंद, कापूर, तगर, सुंठ, पिंपळी, खुरासनी आं 
तमालपत्र, नाकेदार, वेळची, लकारा, पुष्करमूळ यांचें समभाग 'चूणे घाळून २ 
ळबीज, मिरे, खसखस, अक्क घाळून घेणें 
भन फू, औषधाचे पाऊण हिस्सा साखर घालू यामुळे 
त्यांत तोळ्यास गुंजप्रमाण अफू, लागेल 
ल व पुष्ट प्रात हांऊन, कास, श्वास हां दर हातील व भूक 
व्य धाऱचा खवा करून, त्यांत आस्कद, सुंठ, मिरे 
२००, यास्कदपाक : द 4 
नेळ, शहाजिरे» वेलची, जायफळ, लवंग, मुसळी 
पपळा, तज, तमालपत्र, नाकशर, बेल, शा न न 
कंद, गाखरू, शेपा, धणे, अजमोदा, विडंग, जायपत्री, पिंपळमूळ, वित्रक, अक्कल- 
कारा, हळद, आवळा हा. ओषधे एकत्र कुटून वस्त्रगाळ चूर्णे करून घालावी. व 
'नॅम्म भाग साखर घालून, दोन वेळा दोन दोन तोळे घेणें. यानें वातिकरोग, <छेष्मरोग 
५ केषच्चा वायु, संग्रहणी इत्यांदे रोग दूर होऊन, जटराग़्ि प्रदीप्त होईल 
नळ, याची पुष्टि होईल, उत्तम गुणकारी आहे 
२०१. विजयापाक : भांग, तज, तमालपत्र, न केशर, वेळची, सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, जायफळ, ळवंग, जायपत्री "खनसादड्या्या साळ, बळबीज, वीखरबीज 
आस्कद, काकडसिंगी, दारहुळद, वाळा, पुनसैवा इवदार, भारंगमूळ, विडंग, खुरासनी 
आवाड पडबास, ज्येष्ठमध, सुसळीकंद, कवच, मायफळ हा सव ओषधे दोन दोन टांक 
व अफू एक टांक गाखरू ५ टांक ञोताबंध अधा टोक या सवे आषधांने 
*्रयाळ 'चूण करावें व अडीच शेर साखरेचा के करून त्यांत हें चूर्ण टाकून 
गाळ्या बांधाव्या. व त्या सांज-सकाळ उभा घेत जाव्या. पुष्टि होईल, संग्रहणी 
जाइल, पन्चन हाइल, श्वास क्षपरांग हरोल स्रयांस रजोदशंनकाळी शूळ उत्पन्न 
इत असल्यास तो बंद होईल. पथ्य नाहीं. उतार-- आंबट 
२०२. शुठीपाक सुठ, तज तमालपत्र, लवंग, केशर 
*तस, शहाजिरे, जिरें यांचें समभाग 'चूणे करून तुपां 
उत्म, वायु, अरुचि, झूळ, अतिसार ही दूर होतील 
खर्घु शुठीपाक : सुंठ, लबंग 


पज, तमालपत्र, नाकेशर वेलची 
यांचें एकत्र चू करून तुपांत तळून सांज-सकाळ 


व्या. मस्तकव्यथा, पित्त संग्रहणी 
हा दमतील 

र ग ड्या के : पांच शेर दुधाचा खवा करून व त्यांत थोडें तूप 
माळून, त्यांत गोखरू १ शेर साखर ५ शोर, जायपत्री १ टांक, लोहभस्म, मिरे 
कापूर वग, अक्क 


लकारा, समुद्रफळ बळबीज, आंवळा [पॅपळी 


केशर जायफळ, 
'चा ह| दोन दोन टांक, यास 


"चित्रक, खुरातनीअ वाचे वस्त्रगाळ चूण करून टाकावे. 


भा परल्य/णक 


शंकर दाजीशास्त्री पदे: २७ 
सेचच तीन मासे अफू खलून घालावी 
प्राप्त होते 


ष्‌ 
२०५. कवचपाक : कवच १ शेर 

र फोडून तुपांत तळून त्य 

ववूणे करावे. हुथात घाळून त्याचा खवा करावा 1 त 
वेण डा ना. त्यांत जायपत्री, जायफळ 
सुंठ कलकारा, पिंपळी, जिरे, तज, तमाल 
पत्र, नाकेशर, केशर, कापूर 

ककाळ, 1मर, ससुद्रशाक, घण, आतिविष खुर ट 

सना आवा, चित्रक, वाळा, गोखरू 
विखरबीज, समुसळीकंद, मुसळीकंद काळा पिंपळमूळ, हीं समभाग घेऊन, व अफू 
व तोळा घेऊन 
त त्यांचें वस्रगाळ चूणे करून टाकावे. आणि पाऊण हिस्सा साखर 
टाकून धेत जावे. यापासून अतिशय शाक्ति प्राप्त हो 

2 

०१६. शिखशोधन : अडूळशाचे रसांत शिक्ञाचा रस खलावा. म्हणजे 
शुद्ध होईल 

२०७, तासम्नभस्म : ठिकरींत गंधक, पांच तोळे खाळवर घाळून, १ तोळा 
तांबे मध्य घालावे. व धूर जाऊं न देतां मोठा अग्नि द्यावा 

२०८. ताजझनस्म : तांब्याचा पत्रा तापवून निंबाचे रसांत विझवावा. वर- 
प्रमाणेच झृतीनें मोठा अशि द्यावा 

२०९, ताझभरभ : चोहिऱ्यानचे चिकांत तांब्याचा पत्रा मुण्ींत घाळून आम्नि 
द्यावा. भस्म होईल 

२१० ताम $ पुशीत खाली-वर पत्र्या हतोळीची भुकी घाळून मध्य 
तांब्याचा पत्ना ठेवावा द त्यांत रुदचा चीक घाळून आमि द्यावा, भस्म होईल खरे, 
पण काळें होईल, 

२११. सुरवारी हिरड्याचा योग : बारा महिने सुरवारी हिरडा अनुपानें 
बदळून धेत जाण, त्यापासून संव राग नाश पावून शारीरिक सव ॥सळूता उत्तम 
राहते. अनुपान - ज्येष्ठ, आषाढ, हे दान माहन सुरवारी हिरडा गुळांत समभाग चूणे 
करून व्यावा. श्रावण, भाद्रयद, सेंघबांत. आश्विन, कार्तिक, पिंपळींत. मार्गशीष, पौष 
सुंठींत. माघ, फाल्गुन साखरेत, चेत्र नेशाख मधात. पथ्य- नाह! 

ग 

२१२. पित्तवायूल : सुंठ मेर, जिर, सोनामुखी, सचळ एकत्र समभाग 
चूणे करून वेगें च्या विडीचा धूर, दांतखीळ 

२१२. दांतखीळ बसल्यास : कागदाच्या ॥विडाचा र, दांत 


बसलेल्याच्या नाकांत फुंकावा. दांतखीळ उघडाल 
२१५४. श्वासास भारगमूळ व सुट कुटून वस्त्रगाळ चू: मघा! व्यावं 


२१५. वायुशूळास कांकडसिंगी, हिंग, चित्रक, चवक, तधव संचळ, 


वडा र द्यावे 
डांगळीखार एकत्र चूणे करून ऊन पाण्याबरोब 
२१ त. वायुदूळास : आम्लवेतस, साजीखार, जवखार, सुंठ, "२, 


पपळा, डाळिंबाची साल तीतणी, 1५ 


हा पाक सेवन केला असतां पुरि व शक्ती 


पळीमूळ एकत्र 'चूण करून ऊन पाण्याशी द्याव, 


"| 
। 
| 
| 
११ 
1 


र्‌ , अजमोदा, षडूकचोरा रोहिणीशाळ, वेखंड पहाड 
२१७. वायुशूळास चण कहुन ऊन पाण्याशी घेण 
रीतकी, गहुला जिरे एकत्र 'चृ ड, धणे, कायफळ एकत्र न्चूणे करून 
हरात प्क्रमूळ, वख . 
क की क णी, शूळ, गुल्म, वायु हा शसमताल. 
॥ ८ 
ऊन पाण्याशी घ्यावें. संग्रहणी, थूळ, हिंग्वादि चूर्ण “-कडटू रुहैमूळ, सेगट्मूळ, स्गिणी 
२१९, वायुशूळास डी, कायफळ, आघाडा, चित्रक, अडुळसा 
ही, बेळ, बिबे, कोरेटा, पळसपापड ह 
मोतरिंगण ण, वडांगळीखार, संचळ, हिंग एकत्र चूर्ण 
ष्करमूळ सेंघब, बीडलवण, कार्‍च-लव उपदाम हो 
वी प, गुल्म इत्यादिकांचा उपदाम हु 
घ्यावें. भ्रम, वायु, पित्त, शूळ, ताप, व 
करून घ्या र नची वाफून पाटावर बांधावी. व 
४. २२०. सूत्र ुटावयास : पळसाची फुळें वाफून 
त्या पाण्यांत सूयीखार व साखर घाळून पोटांत 433 कक रस, तुळशीच्या 
क$ के १ द्व नव्य त्त ७४14 8) 
२२१६. घातुखाव बंद होण्यास : दूवोच्या मुळ्यांचा रस, 
पाल्याचा रस व मध अथवा साखर एकत्र घाळून द्याबें 1 सात 
२२२. गर्भ वाढील लागण्यास उपाय : (१ ) उंबरार्च डर 
साबाणमद पाण्यांत परतून, मध घाळून घेणे, (२ ) ज्येष्ठमध, पाषाणभेद, उंबराची 
साळू, याचच चूणे पाण्यांत खडीसाखर घाळून घेगें क ] 
१२२. रक्तत्ञाच व घातुर्ताव बंद होण्यास : गरोळीचें सत्त्व कांनचचन- 
बीज, कांकडीबीज, चिबूडाचें बीज, कलांगडेबीज दुधणीबीज, खसखस, बदाम 
पिस्ते हीं औषधें एकत्र चूण करून गाश्च दुधांत खडीसाखर घालून सांज-सकाळ 
बत जाण. हें ओंबध स्त्रियांच्या रक्तप्रदरासही गुगावह आहे 
२२४. रक्तस्राव व धातुर्थाव बंद होण्यास : पुननेवा, ज्येष्ठमध 
दूबोच्या मुळ्यांचा रस, गोपीचंदन कपळाक्ष, पाण्यांत वांटून अथवा गाईचे दुधांत 
खडीसाखर घाठून त्यांत घेणें 
५५५. मुखातूत रक्त पडत असल्यास : कडवे बोरीची साल उकळून 
खडीसाखर घालून देणें | 
१२६. ( अवलेह प्रकरण ) पहिला : चांगलें पक्कं जाहलेळें कोहळे 
करड साळ व आंतीळ बीं काहून साधारण फोडी कराव्यात. त्या पक्के पांचशेर घेणें 
आणि त्यांस वाफ देऊन केडाव्यात, नंतर त्या थोड्योड्या फडक्यांत घाळून, कल्हई 
कल्या भांड्यांत अथवा चिनईच्या भाड्यात |पळून जें पाणी निघेल तें एके बाजूला 
ठढून मग त्या फोडी उघड्या हवेत चांगल्या कोरड्या करून, अर्धी शेर उत्तम तुपांत 
"वाल्या, तसच सुंठ, मिरी, पिंपळी, दाल!चे ॥, तमालपत्र, वेळची, घणे नागकेशर 
९) सवच ञोषर्धे प्रत्येक तोळा तोळा पऊन त्यांचं 'चूणे करून ठेवावें नंतर पक्के 
पाच दोर खडीसाखरेमध्ये वरील कोहुळ्या*चें पिळून काढलेले पाणी घाळून पाक 
करावा, त्या पाकांत़ त्या फोडी माळाव्या. कांही बेळानें ते तयार केळे 


उलथण्यानें खाढवर करून उतराब. व तो पाके थड झाला म्हणजे त्यात, अस्सळ 


र; 
त 
शी 
| 


ऱ् रांकर दाजीशास्त्री पदे; २९ 
मध अध घाळून मग चांगल त काता 
ठोव्यांत मरून ठेवावा: ह्याचा वास वी ठोल्यागर तो बरणींत किंवा लाख- 
ज्वर यांवर उपयोग करावा. म्हणजे अवऱ्य कुल वांति, नेत्ररोग, तृष्णा 
करून, गळा स्वच्छ होतो. धातूची व्राद्वि होऊन अंगां कि क र 
तेजस्वी होतें हे अगर्दा खात्रीचे आहे तझा आणि शरीर 

२२७. अडळशाचा अबलेह : अडुळशाचे पानांचा रस दहा शेर, खडी- 
साखर पांच शेर, बाळहिरळ्याचें चूर्ण चार शेर, हीं एकत्र करून अवलेह करावा. नंतर 
त्यांत मध र र, पिंपळीचें चूणे दोन तोळे, वंदयाळोन्चन पावशेर, दालचिनी एक तोळा, 
पत्रज एक तोळा, नाकेशर एक तोळा, हीं घाळून आटवून बरणींत भरून ठेवावा 
त्यांचे सेवन केळ असत! शुस्म, उदर राग, खोकळा, श्वास, हृद्रोग, पीनसं, गळे 
रक्तपिती, या रोगांचें मारण होतें. पथ्य- तेळकट, तिखट, आंबट, हीं वर्ज्य असावींत 
सूचना-” हा अवलेह लहान सुलास देऊं नये 

२२८. अवलेह छुड्याचा : पांचच जेर कुड्याची साठ, सोळा रोर पाण्यांत 
घालून, अष्टमांश काढा करून घेऊन, तो वस्त्रगाळ करून, नंतर पुन्हा दुसर भाड्यात 
तो काढा आटत ठेवून दाट झाला म्हणजे त्यांत पहाडमूळ, कांटेसावर|चा [डक अथवा 
सालीचा रस, घायटी*ची फुलें, अतिविष, लाजाळू बाळबेल ह्या औषधाचें 'चूण चार 
तोळे घाळून तो अबलेह तयार करावा. हा अवलेह गाईचे दूध, शेळीचे दूध, भाता'चा 
पेज, यांतून एखाद्या अनुपानाशीं घेणे. अतिसार, संग्रहण, स्क्तप्रदर, रक्तपिती 
मूळव्याधीचे रक्त, तिडीक परमा, हातापायांचा दाह, ताड नाक, गुदद्वार, यांजवाटे 
ज्या मनुष्यास रक्त पडतें त्यास या अवलळेंहानं हटकून तीन दिवसांत गुण येतो. याखेरीज 
सात. किंवा चौदा दिवस घेतळा असंतां, अतिशयित पडणार रफ, निःसंशय बंद होतें 
पथ्य-- बातुळ, फार गरम, तेळकट, तिखट, आंबट, जागर" मैथुन, हीं वर्ज्ये असावींत 

२२९. आंवळ्यांचा अवलेह : आल्या आंबळ्यांचा रस तीन शोर, गूळ 
अडीच दोर, निकोत्तराच ऱ्चूण पा वरार, तिळाचे तेळ अधा शर सेंघव, सन्चवळ बिडलोण 
सांबरळोण. समुद्रळोण, ओवा, अजमोद खडीशेरणी, जिरे, त्रिफळा, त्रिकडु, चवक; 
चिक पिंपळमूळ पहाडमूळ वणे, पिपळा वावर्डिंग, ही प्रत्येक ऑप आभार 
एक प्रमाणें घेऊन त्या रसांत टाकून; रीतीप्रमाणे अवलेह करावा नंतर दालान्चना 
तमालपत्र. वेळ्चीदाणे, यांजबरोबर सेवन ४ असतां, वणे, कुष्ठरोग, उदरभद 


ग्रहणी, पंडरोग, यांचे मारण हात 
० ग बोरफळ, दोन भाग त्रिकड ( सुंठ 


गा पाहळा तीन भ 
म 1 भाग साळीच्या लाह्या जायफळ, जायपत्री 


/”* 

मिरे, पिंपळी ) पाव भाग कापूर बार 

वेलची, ही ही एक भाग, वेशलाचन आठ भाग, निच चचार भाग खडीसाखर साठ 

भागं हीं सर्वत्र कुटून एकत्र झाड म्हणजे हरभर्‍याएवढाल्या गोळ्या करून, मर्त्यरक 
जातात 

दिवक्ली एक गोळी सेवन केली असतां, खोकला, जवर रक्तपिती, डी 


२३० : ओषधी बाड 


च ५ पु €* ७ 
२३१. शुटिका दुखरी : पिंपळी दोन तोळे, खडीसाखर चार तोळे, 


वीक तोळे, मोहानचीं फुलें अधी तोळा, तमालपत्र अधा तोळा. 
चार तोळे, खारीक चार तोळे, ह तीत ऱचूरणे करून मधेंत खलून लहार 
दालचिनी अर्धा तोळा, वेंलची अधा क रः 0.0 3 (घाण 
गोराप्रमाणें गोळ्या कराव्यात. प्रतिदिवशीं सकाळीं-संध्याकाळीं मिळून गाळ्या दोन 
बोराप्रमाणे गोळ्या कराव्यात, प्रतिदिवर 9 ज्वर, वांति, अधिध 
खात गेळें असतां, धातुद्याद्वे होते, व 0० ६00 १० तागा 
कफाऱचा बेडका पडणें, उरःक्षत, रक्ताचा बेडका गड क्त) नांत, कषा, अच 
ठीहोदर, बरगड्याचा झूळ आणि "ह इत्याद गराचे तया बकर गुण येती. 
तसेंच आम्लपित्त व रक्ततुद्धि यांसहि था गोळ्यांनी उत्तम गुण येतो. 

२२२. गुटिका तिसरी : आंवळकठी तोळा एक, वावडिंग तोळा एक, 
हरितकी तोळा एक, तेड तोळे तीन, गूळ तोळे सहा,-- स गळ्याचा पाव केन; 
त्यांत बाकीचे औषधांचे चूर्ण मिळवून, तीन मासे प्रमाणें गोळ्या कराव्यात. नष 
वेतकुष्ठ, सूळव्याधी, गुल्म, उदररोग, जंतविकार, त्रण, श्वास, कास, यांजवर याजला 
असतां तात्कालिक गुण येतो. 

२२२, ब्रणावर उपाय : (१) जाईचा पाळा, कड्ूनिंबाचा पाला, 
पडवळाचचा पाला, ह्यांचे रस पाव पाव शेर बेऊन, छुट्की, नोरचुताची लाही, हळद, 
दारुहळद, मंजिष्ठ, कावळी, मोहोळाचे मेण, करंजबीज, ज्येष्ठ, वाळा, हीं औषधें 
प्रत्येक एक एक तोळा घेऊन, त्यांचा काढा करून, त्या सर्बांचे दिढीनें तूप घाळून, 
मंदाझीनें तूप सिद्ध करणें व तें नणावर लावावें. म्हणजे ताल्काठिक गुण येतो. 

_ २३४. बिव्याचा पाक : बिजे पावशेर, गाईचे ठप पावशेर, गाईचें द्ध 
पाबहदोर, सुंठ, मिरे, पिंपळी, आस्कंद, दालचिनी, तालीसपत्र, यांचे चूणे एकेक 
ताळा, साखर पांच तोळे, याप्रमाणें चजनवार घेऊन, प्रथम बिजे तीन-चार वेळां 
पाण्यांत घुऊन, पावश्लेर पाण्यांत ते बिबे, पितळेच्या कल्हड केलेल्या भांड्यांत शिज- 
वावे. नंतर स्व पाणी आटले म्हणजे त्यांत दूध टाकावे. आणि मावा होईपर्यंत 
घोटीत असावें. नंतर वर झांकण ठेवून, अम्मळ स्वस्थ बसावें. आंत ते बिबे फुटू 
छागतात. ब तें फुटणें बंद झाल्यावर गाळून व्यावें. आणि बरीळ तयार केलेले चचू्ण 


उद्ररोग, गुल्मरोग, आमवायु, मूढबायु, अर्धमानवायु, बहुमूत्रता, बद्धकोष्ठ, 
सवीगवायु, पोटझूळ, अनंतवात, शिरोरोग, अर्धेरिशी, बातजन्य, कफजन्य, आणि 
ज्वर इत्यादि रोगांवर हा सेवन केला असतां, खात्रीपूवेक हटकून रामबाण गुण येतो. 


ह्याचें प्रमाण- प्रतिदिवशीं अर्धा एक तोळा गाईच्या तुपांत मिश्नित करून घेणें, 
पथ्य-- तूप, साखर, मिशन, गाईचे दूंध व भात, पोळी खाणें. बाकी वर्ख, 
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२३५. स्त्रयोपयोगी पोशिक पाक: सोळा 6 
सोळा तोळे ठुपांत तळून, नंतर होत र सोळा व जटामांत्ी, गाईच्या 
तुपासहित दुधाचा मावा करावा. त्या माव्यावर नी हा कण झुधांत शिजवून ; त्या 
डिंक आठ तोळे तळून काढावा, त्याचें 'चूणे करून र चिल व पनत्ागेळीचॉ 
साखरेचा पाक करून, त्या पाकांत' नागरमोथे, त्रिकटू त. पंचवीस तोळे धुवा 
शतावरी, मंजिष्ठ, धायटीर्ची फुले, मायफळ जक न . लोन्र, जायपत्री । 
वात आ य पा. दा डा न तोळा, मोचरस 
अडीच तोळे प्रमाणाचे लाडू बांधून दररोज एक लाड 0 पेळवल यने 

ह त ह डर प्रातःकाळी घेण म्हणज ज्या 
सत्रीत दुधट प्रदराचा विकार होऊन, शारीर क्षयाप्रत पावलें आहे, तिलाहि दि 
असतां, सवे प्रकारचे प्रदराचा समूळ ोऊ त 1 तिळाहि दिळा 
कांति आणि पुष्टता हीं दिवसानुदिवस र तवय तात त तन्जळततोन 

गच गह यी कड, ल वाढत मति यांत संशय नाहीं. 
गोळ्या परत को व नैकटू, त्रिफळा, हळद, हीं समभाग घेऊन, वस्त्न- 
॥ळ 'चूण करून, ते प्रत्येक वेळीं मधाबरोबर दोन टांक प्रमाणें चाटावें, या योगानें 
तोंडाची अरा'चे जाऊन चांगली रुचि येते. त 

भर ७, राक्तिवधेक ओझषध : जायफळ, जायपत्री, लवंग, वेलची, तमाल- 
५.८ ८ घणे, निकटू, मोऱचरस, चिकणी सुपारी, वावडिंग, नाकेशर, कंकोळ, 
तेजबळ, केशर, रसकापूर हीं सले समभाग घेऊन 'चूण करावें. तसेंच चांगली थुद्ध 
केळेळी अफू एक तोळा, मध एक तोळा, विनी खडीसाखर दीड तोळा, शिलाजित 
तीन तोळे, यांचे 'चूर्णांमध्ये वरील केलेळें *चूगे मिळवून, म्धेत हर भऱ्याप्रमाणें गोळ्या 
बांधाव्या. एक गोळी रात्रीं निजतेवेळीं विड्यांत खात गेळें असतां, शरीरास पुष्टता 
आणि पुरुषत्व प्रात होतें. ही गोळी दीपन, पाचन करते. 

२३८. बणावर मळूम : ( १ ) गाईचे लोणी अडीच तोळे, कल्हई सफेता 
एक तोळा, कापूर मासे तीन, हीं औषधें दगडी खलबत्यांत घोटून मलम तयार 
करावा. तो गरमीचे चट्टे, दाहजन्य, रक्तजन्य चे, कोष्ठ, खरूज, विस्फोटक, रक्ती- 
मोडाची मूळव्याधीचे त्रण, इत्यादि अनेक प्रणांवर लाविळा असतां बरे होतात. 
(२) बाभळीची अंतरसाल पांच शेर आणून कुटावी, त्यांत पक्का शेर पाणी घालून 
मातीच्या मडक्‍्यामध्ये काढा करावा. तो काढा अष्टमांश राहिळा म्हणजे गाळून घेणें. 
नंतर त्यांत कडूनिंबाच्या ओल्या सालीचा अथवा थोडें पाणी घाळून घट्ट रस काढावा. 
तो सुमारे अडीच किंवा तीन तोळे घाळून, मैदाळकडी आणि मध, हा एक पक चळ 
घाठून सर्वत्र एकत्र खळून, घट्ट मळमाप्रमाणें झालं तिर भ्ञु नाहांपक्षा दीड तोळा 
खडीसाखर मिळवून घट्ट मल्माप्रमाणें होईपर्यंत कढवाव. त > क, बो 
मूळव्याधीचे मोड, तसेंच ठोकर ळागून पडलेल्या त्रणावर लाविळे असतो पल 
गुण येतो. ( ३ ) गाजराचा आंगरस, सभ तोटीगंधक, त मगो 
घेऊन एकत्र करून बांटावें. मग. मळमाप्रमार्ण बड केरा - लाळ 


३२: औषधी बाड . 


नायटे, हाडीन्रण, नाडीव्रण, पाय फुटणें, ह्या सवीवर अनुभविलें कन्यका खुण 
येतो. ( ४ ) चांगळें खोबरे किसून किंचित्‌ उन्हांत तापवून, नतर न हाताने 
मसळून तेळ काढावें. तें तेळ चुलीवर अमळ गरम कराव. नंतर त्यात मोदोळोचे 
मेण घालावें. व तें वितळले म्हणजे त्यांत सुरदाडसिंग व राळ, याचे ह क र 
उतरावे. नंतर त्यांत क्ेंदूर, कंकोळ, तेजबळ, निळा, ( वा स वी 
कठी ) व तिळाचें तेळ, हीं प्रत्येक अधी अ धी तोळा घेणे, व बरव ह) त 
त्यांत घालावें. आणि पुन्हा तें सवे मिश्रण एका दगडी खलबत्त्यात घाळून चांगला 
दाट चिकटा होईपर्यत घोटावें. म्हणजे तें मळ्म लावण्यास उपयोगीं पडते, त्याचे 
गुण--- सय प्रकारच्या गांठी, विद्रांवे, गंडमाळा, बद, कुठ, बण, ( दुर्गेधीयुक्त 
भयंकर वायुत्रण ) खांच पडलेल्या जखमा, यांजवर या मलमा'ची वस्त्रावर लावून 
पट्टी लावीत गेळें असतां, हीं लवकर भरून येतात. असा या मलमा'चा अनुमाबेक 
गुण येतो. 

२३९. आंब अतिसारास : ( १ ) अजमोदा, घायटीचीं फुे, काकड- 
सिंगी, सुंठ, मुरदाडसिंग, पडवास, अतिविष, मोथ, बेलकाचरी, डाळिंबाची साल, 
मोनचरस, भांग, मायफळ, विडंग, कुंभीळ ( कायफळ ), समभाग चचूणे करून, व त्यांत 
अफू, प्रत्येक औषधाच्या वजनाचे पाव हिस्सा घाळून, आंब आतिसारास द्यावे. (२) 
जायफळ, जायपत्री, अतिविषर, भांग, मायफळ, वाळा, विडंग, सोनगेरू, डाळिंबाची 
साल, हीं समभाग व अफू पाव भाग, एकत्र कुट्ट ून गोळ्या बांधाव्या व त्या ध्याव्या. 

२४०. अतिसारज्बरास : कडूगरोळ, सुंठ, बेल, यांचा काढा द्यावा. 

२४१. : घातुरथाव बंद होण्यास : सावरीचे सालीचा रस, जबांचें सत्त्व, 
गोखडंचूण हीं औषधें समभाग 'चूणे करून साखर घाळून घेणें. 

२४२ : सूत्राचे वेळीं तिडीक ढागते, ती दूर होण्याल : ( १ ) किरायत, 
नागरमोथा, री गरोळ, यांचा काढा करून साखर घालून देणे. (२ ) सूर्येखार, व 
पळसाची फुळें साखरेशी घेणें. 

_ २४२, वायूसुळें कानाने ऐकू येत नखल्याल : चमेली पानाचा . रस, 
गोमूत्र, कापूर, एकत्र कढवून कानांत घालावें. 

२४४. कात तिडक्कून पू रक्त निघाल्यास : जाईचे पानाचा रस, बोकडाचें 
मूत्र, सवव, एकत्र ऊन करून कानांत घालावें. 

२४५. सूच सुटावयास : वेलची, पाबाणभेद, पिंपळी, शिळाजित, एकत्र 
करून तांदुळाऱचे धुवणांत देणें, 

२४६. वायूस उतार: विंपळी, लवंग, आल्याचा रस, सेंगट सालाचा 
रस, नागवेठीचा रस, कस्तुरी (४ गुंजा ), चित्रक ( एक तोळा ), हीं औषधे 
मधांत खळून देणें. महावायु उतरेल. दांतखीळ उघडेल. 


व्यगरूून 
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क कडा स कता ः नाचे पान, तोंडढीचे पान, 
का कौ रच | दाढ दुखत असेल तर डाव्या कानांत 
घालावा, व डावी दुखत असल्यास उजव्यांत घालाव, व त्याची पेंड वर निच 
कानांवाटे किडे पडतील. ; ंधावी. 

२४८. कान फुटल्याल : निंबाचा रस कानांत घाळावा. कान उतरेळ. मग 
तीन दिवस मध कानांत घाळावा. हेंदर बाहेर काढील, मग तीन दिवस माकळीऱ्ची 
कंवटी बारीक करून घालावी. नंतर काडीस कापूस लावून औषध बाहेर काढावे. असें 
पाच दिवस करावें. मळ फार निघेल व कान बरा होईल. (२ ) जस्ताचें भस्म 
कानांत घालावें. ( श्‌ ) अभ्रकभस्म कानांत घालावें. ( ४ ) वणडहंच्या पाल्याचा रस 
काहून तुपांत कढवून रस शोषून व्याबा, व तें तूप कानांत घालावें. कान वरा 
होईल. ठणकाही राहील. ( ५ ) समुद्रफळ तेलांत उगाळून कानांत घालावें. रुचे पान 
ऊन करून त्याचा रस कानांत घालावा. यानें ऐकायळा चांगळें येईल. तिडीक राहीळ. 

२४९, डोळे आरक्त झाले अलल्यास : जस्ताचें मस्म डोळ्यांत वालावें. 

२५०, नाकांतून रक्त पडणें ( बोळणा फुटणें) बंद होण्यास : पाच 
सात. वर्षीच्या जुन्या कापसाची धुरी नाकास द्यावी. मस्तकांतील किडे पडतील. ( २ ) 
रुईच्या काठीची नळी करून ब त्यांत जुना कापूस भरून नाकास धुरी द्यावी. 

२५१, अ्सशिशीस : उन्या कापसाची धुरी द्यावी. किंवा रुईचे लांकडाच्या 
नळीत छुना कापूस भरून त्याची धुरी द्यावी, तीन दिवसांत किडे मरतील. 

२५२. किरीमाला काढा : धणे, नागरमोथा, उंदीरकानी, | त्रिफळा, 
देवदार, पिंपळी, 'िडंग, इंद्रजव, दारहळंद, निंबपत्र, महाळुंगबीज यांचा काढा 
कडी ९ लळेला आघाडा जाळून भस्म करावें, व तें 
२५२. प्याहास उपाय 9 बाळळेला व[चिचा जाळून प्रक ही भो 
छुळांत घ्यावें. रात्रीं मिठाचें पाणी उद्या ठप» व ब नजरेत ग डा 
आणि सकाळीं तोंडांत मिठाचा खडा कृहून धांव मान, व एका दमांत पुन्हा ९ 
ठिकाणीं यावें. येणेंप्रमागें सात दिवस केलें असता "्याहा डळ, एकक ह 

२८४, नारूस उपाय : (१ अडीच मेंड वाहून सलाचे मुत्रांत खदखदून 

ल वक शेच्या पानास तूप लावून 
गो पॅड नाखूस बांधावा. नारू बाहेर येईल. (२) नागवेळ॑ याता 
[.. दोरा निघेळ. (२) रुईचे पानास तूप लावून त कून क अलिम झी आ 

२५५. ज्वरास उपाय : दह्यांतीळ पाणी वस्त्रान गाळून १ 


सुक्या दह्यांत दौखजिरें द्यावे. उष्णज्वर निघेल. 


७ क. 


बांधणं 


स॒क्ष्म जठु उत्पन होऊन ते जंता- 
4 किरीम : म्हणजे पोटांत एका जातीचे सूक्ष्म जंतु उत्सनन होऊन, ९ च्य 
क षठ ; ल्गीशी 9 
प्रमाणे पीडा करतात. 
र 


३४ ६ औषधी बाड 


२५६. घातुर्थाव, प्रमेह, ठे वरे होण्यास : रोखजिरें, म गवळ 

पांढरा, गोखरूं, यांचें वर्रगाळ चूणे करून; गाईच्या ुचाचा लवा केर क 
घाळून घेणें. ज्र 

; य ५७. पुरुषास प्रमेह ब स्त्रीस नतुनर : शंखजिरे, आर ? कापूर, 

एकत्र “चूणे करून दुधांत घेणे. त्यांत सूयांखार पाळून चता त मोळ सन 

केवड्याचें मूळ, माडाचें मूळ, बंडाच्या पारव्या याच रसांत तवंकोर र !जेर, शहा!जर; 

गाईचे दूध व साखर एकत्र करून घेणे. सवे परमह ब 026: 02 आ ककी 

२५८. पक्षवायु च सेथिवायूल उपाय : शाधल्ला रसकापूर रक टाक, 
कस्तुरी १ गुंज, मिरे ४ टांक, लवंग १ टांक, एकत्र वाढून पाण्यांत चार गोळ्या 
बांधाव्या व त्या एकच वेळ घ्याव्या, व वर उष्णोदक प्यावे. पथ्य-- मीठ, गारगार 
पाणी, तूप, साखर, हे वर्ज्य. पांच दिवस औषध वेणें. सूचना-- उष्ण प्रकतीस एकच 
गोळी घेणें. 

२५९ गजकणोस : मुरदाडसिंग, तुरटी, पळसपापडी, मनशीळ, मायफळ 
हीं एकत्र वाटून निंबाचे रसात लावावें. 

२६०. मस्तकळशुलास : (१) जाईची पानें, एरंडाची पानें, कोष्ट, 
तांदूळ, हीं एकत्र पाण्यांत, वाढून मस्तकास लेप करावा. (२ ) कोष्ठ, रसांजन, 
अफू, पांढऱ्या भोपळ्यान्ची कवटी, ससुद्रफळ, हीं सवे ओषधे निंबाचे रसांत वाटून 
ऊन करून लावावें. 

२६१. क्रन्यादिरिस : नवसागरखार, सूयेखार, जवखार, संचळ, गंधक, व 
पारा शुद्ध केलेला, काऱचेळोण, टांकणखार, बीडळवण, रुईखार, हीं प्रत्येक नऊ नऊ 
टांक, व सुंठ, पिंपळी, मिरें, जिरें, हिरडे, न्याहाडे, आंवळकठी, चवक, हीं प्रत्येक 
१२ तोळे, यांचे चूरण लिंबाच्या रसांत खळून ४ टांकाचची सात्रा बांधून, प्रक्षातिमाना- 
प्रमाणें देणें. यानें गुल्मवायु, पोटदुखी, ओकारी, कास, श्वास, आंब, संधिवात, 
मस्तकव्यथा, ऊर दुखल्यास उपदास होईल. 

२५२. सुसळाकंदाचीं उअडुपाने : जांबुरसांत देणें अ नेत्रवायु जाईल. 
पळसाच्या साठीच्या रसांत देणे, आतिसार जाईल. शेळीचे दुघांत देणें, सर्व वायु 
रामतीळ. आवाढ्याच्या मुळाचा रस, जिरें, सुंठ, तांदुळजाचा रस, गोवृत, यांत देणें, 
वांझिसहि पुत्र होईेळ व क्षयरोग जाईल. नारळ, मुस्ता » कोथिंबीर यांत देणें, सर्व 
प्रमेह दामतील. मेंढीचे दुधांत देणें, स्तंभन होईल. 

२५२. घावावर : वांग्याची पानें वाटून ळेप करणें. सात दिवसांत बरा होईल. 
व क. औषध मुरडा न होण्यास : सुंठ, अतिविष, ठुरेसाकूड, जाय 

9 मगत व, | गळी करून घेणें. किंबा ताकांत ठिकरी विझवून घेणें. 
छवंग १ टाक, एकत्र व, जा चे कसुरी दीड दीड वाळ, मिरें दहा टांक, 
६... तरून तीनदां, असें २१ दिवस देणें. 


शकर राजीशास्त्री पदे ; ३५ 


२६८६ अजीणीस ल्सू्ण जिरे गःघक सैंधव सुंठ, मिरे पिंपळी ह्ि 

यांचें ऱचूणे करून निंबाच्या रसांत गोळ्या करून घेणें * नि, 
६७. दमा, खोकला व कफ यांस : कंकोळ ४ तोळे, वेळची ६ तोळे 

लवंग ८ तोळं पिंपळी १२ तोळे ज्येष्ठमध १२ तोळे मिरे १६ तोळे सुंठ १६ 
तोळे, तज १६ तोळे, भारंगसाळ १८ तोळे, एकत्र चूर्ण करून तें अधी तोळा 
पिठीसाखर घाळून घेणे. पथ्य- तेलकट वर्ज्ये, चौदा दिवस 

२६८. काविळीस उपाय : डवचिनीचा पाळा तोळे दोन, दररोज खावां. . 
सात दिवस. पथ्य- अळणी, व भाकर मात्र खावी 

२६३. दातःत कोड उत्पन्न झाल्यास ! उत्तर दिशेचें गुंजेचे मूळ घेऊन, 
कुठून, राची [नजतेवेळां दाढेत घरावें. सकाळीं काढून टाकावे, किडे निघतील 

२००. गाईस कवा म्हशीस दूध खुटाबयास : कुयलीच्या मुळ्या ५ 
तोळे, चाऱ्याबरोबर खाण्यास देणें. तीन दिवस 

२७१. सन्नरहणा ब सुड्यास ! तुरेसाखड, आतोविष, सुंठ, जायफळ 
सुरुडरोंग, हॉ. आष्धे समभाग भाजून तुपांत गोळी करून घेणें 

२७२. पित्तज्वरास काढा: सुंठ, वयोळी, ज्येष्ठमध, वावडिंग, किराईत, 
तज, काळीं द्राक्षं, शुलाबफूळ, पिंपळमूळ, एकत्न समभाग धेऊन काढा घेणें. हाडी- 
तापहि निघेल. 

२७२. वायूस्त 'बूणे : सुंठ, मिरे, पिंपळी, अजमोदा, सैंधव, शहाजिरे, 
हिंग, एकत्र 'चूण २ टांक, ऊन पाण्याबरोबर घेणें 

२७४, वातपेलाल्न जोषच : ठाकळी'चें बीज, हळद, दही, यांपैकीं दोन 
घटका टाकळीचें बीं पाण्यांत भिजत टाकून दही व हळद टाकून वाटावे व तें वात- 
पित्तास चोळीत जावें. 

श्रीसिद्ध गोरक्षनार्थांची आपर्ध 


यांपैकी बरींच औषधें, निवंटू, शाझूगेधरादि म्रयथात आहेत. पस्छ पुष्कळ 
त तर 

ठिकाणीं यांत त्यांत भेद आहे. कोठ आधि्ष घेण्यांत, कोठें कृर्तीत, अनुपान 
फार भेद आहेत; म्हणून त्यांचा ता. वती देतों क आळ 
1, गंधक ९ तोळा - 
२७५. श्वासकुठाररल : पारा १ न 
खार १ तोळा, मनद्ीळ कणेरी १ तोळा, बचनाग १ गोळा र्ही र क 
२ तोळे, पिंपळी २ तोळे, मिरे १० तोळे, ही सवे ओष ब 1 कही 
टें देगॅ. गुंजमार गोळी बांधण विड्याच्या रसांत देणें, खास, कास 


खलण पुट दुण, 
वतील री 
क्षयरोग, उरःक्षत, अपस्मार, रोत्य, वात, हीं सर्व नाश पावती 


भे 
र १ 


.:>५ त 
"५५५३॥४०५>.००७३१२%- ८८०, 


क 


*"क-7:5.य->5 


ण्य वळ 


३६ : भझषधी बाड 
कोर शेदर, गंवकभर 
२७६. विप्चगणेश रस ! ताप्रभस्म, लाहभस्ग, शी जिक व क, 
नागभस्म, सुपेभस्म, सुंठ, मिरे, पिंपळी, हीं सर्वे औषधें प्रत्येकी ए ध्व 


> | रळ वी 
त घना खाव्या, गुंजप्रमाण गोळी करावी. हा 
घेऊन, शेईकोहळ्यासे रसांत त्यास ३ भावना याव्या, गु त 


आतिसार, संग्रहणी, बांती, शेत्य, उद्रशूळ चा ती मा 

२ ७७, घोडाचोळी रस : पारा, गंधक, हरताळ, ही ग यी. पम; 
ब नागभस्म, टांकणखार, भरगुळे, अमळमिसरी, पिंपळी, प र च च्ठः च टि ! बेहेडे, 
आंवळकठी, ही औषधें शुद्ध करून समभाग घेऊन माक्‍याऱ्े रसात वळा! नव र 
रांजप्रमाण गोळ्या बनविणे. असुपाने-आततेसारास गाईचे ताकांत किंबा जायकळांत देणे; 
यानें संभ्रहणी हि शमेळ, सेंगटरसांत पोटशूलास देणें, यानं ढाळ, मोड्या, होहि दामतील. 
एरंडेळ तत्मांत देणे, ढाळ होतील. लिंबाच्या रसांत विंचवाचे वावर लावणे, (वि 
उतरेळ, निरुडीच्या रसांत अजीण मोडेल. शेळीने दुधांत देणें, थंड प्रमेह बंद होईल, 
सईकोहळ्याच्या रसांत देणे, तिडकी प्रमेह बंद होईल. निर्गुडीच्या रसांत अंजन करणें, 
रूतसंचार जाइल, गुळांत देणें, बडकोष्ठ मोडेल, साखरेत देणें, ताप दमेळ, त्रिफळ्याच्या 


१ २ २ & म्ह ळें इमेल नित्का 72" ग्र व्र 
चूणोत देणें, ऊध्वेश्वास राहील, जिऱ्यांत देणे, उन्हाळें शमेळ. विड्यांत देणे, शरीरा 


९० 


“ च्छ ९ "९ ]ेंगेर्दा "३_*७ म्‌र क 
उत्तम कळा येईल, पाण्यांत देणें, पालीचें विष उतरेळ. मुरुडशेंगेशी देणे, सुरडा बुंद 
__ ३5८ _, 9 आ आता ॅ 
होईल. पुत्रजीवनरसांत देणें, बांझेस पुत्र होईल तांदुळज्याऱचे रसांत देणे, घोणसाचें 
| 


नसि । 


च्ट 
*५« 


देणे, जाळताप शमेळ 


॥बेष उतरेल. साखरेत सवे तापांवर देणें. साखर व जिऱ्यांत 


डा "८ ७२« ३ ढु डू न्न 
गोवीचंदनाी देणें, रक्तप्रदर बंद होईल. द्राक्षाच्या रसांत अजन करणें, डोळे आलेले 
न्न अक्कल 


वरे होतील, अक्कलकाऱ्यांत देणें, श्षेष्मा बैद होईल आल्याच्या रसांत देणें, ताप 
जाईल, चित्रकाचा रस, आल्याचा । रँस, सेंगटरस, मध व ल्दंग यांत देणें, सवे 
वातसोचे, घनुबोत, पक्षवात, हा हरताळ. काशिबद्याच्या रसांत देणें, भूक लागेल. 
चा काढा व साखरेत देणें, से प्रमेह शमतीळ, निसुंडीच्या रसात देणें, शहारे 
पहा, मनुष्याचे शुजांत देणे, जलोदर १ ऱ्याहा यांचा नाह होईल. चिंचेच्या 
प कात खक. ताया स्तमबन तो गोडी सोल. यी 
पडत असल्यास आमेळ. ( कपाळीं सदि कलल पळ व नाकातोंडांतुन ड्शी 
२७८. मदनकामेश्वर रस : अभ्रकभर्म अर्धी ळी ) ही वाती 
गता य ह "चें बीं अधी 
धाळा, सोन २ मासे, र्पेमस्म अधी तोळा, उंची चेदन ४ माझे बगे-अंधी' तोळा 
नग्रभस्म अधा तोळा, मोती २ मासे, कस्तुरी ३ मासे डवर ३. मासे, केशर? 
्ी मात, रसभस्म ३ मासे, हीं सर्वे औषधें नागवेलीच्या रसात खळणें, ३ पुटे देणे: 
हनी पुजा. क मात, दते 7 टकलकारा, हीं औषधे प्रत्येक तीन तीन टांक 
च्या वज वळी चा डि पुटे यावी नंतर सुंठ, मिर, पिंपळी, वाळा, 
त्याची ३ पुढे यावी. २ व पणिर "० पाच टांक घेऊन, त्यांचा काढा करून, 
्ि काव दवावगी टाक, तमाळपत्र ५ टांक, गोख ९ टांक; . 


शकर दाजीशास्त्री पदे: :: ३ 
उुसळीकंद ९ टांक, यांचा काढा करून त्याची | 
घेणें. या गोळया येण्यास एक 'चूणीचे अनुपान असें तया 

ज्ञा ए्‌ क व्य यु 
मिरे, लवंग, जायफळ, जायपत्री, तज तमालपत्र ग स कराव.--सुं पिंपळी, 
'मुसळीकंद, वीखरबीज, बळबीज, पाषघाणभे र, गोख, मरकटवीज 


भाग घेऊन चूणे करणे; व हें चूण र क आ सात ी वेलची 
व साखर रायपुरी २॥| टांक, असें एकत्र क खु. न १ नया मध २ यंक 
मानाप्रमाणें डूध वेत जाणें, वरतीं अनुपान दिलें आहे अ अ व .. व्य 
शैत्य 'अस-्या त ५॥०५ च पत्तात मधन घालतां देणे, पथ्य-- जांबट | ा 
वर्ज्ये, याने थक छागळ, धातुस्तंभन हो ल, घातुशाद्वे होऊन अत्यंत ग. वु 
२७०). कासश्वरावेजय ! सुंठ, गोखरू, शतावरी मरकीजा मि र 

बोळ, वेळाचा गोर, तीळ, जायपत्री, ढवेंग, कबाबचिनी, जायफळ प डळ 
खुरासना आवा, हा प्रत्यक आषधे एक एक टांक घेणें, ब एक तोळा अभ्रकरस मस्म 
वनवे तच्ल दकत जक्रपडाकाच्या गोळ्या, बांवून घेणे, अपान पप 
टाक, साखर २|| टाक घऊन त्यांत एक गोळी, रोग्यास प्रात काळ व नंराग्यास॑ 


पुठें द्यावी. मग वालप्रमाण गो 


तायंकाळीं देणें. बलदद्धी होईल. नपुंसकत्व जाईळ, काम द्विगुण होईल, 
२८० बृहक्वाताविव्वस् : पारा, गंधक, हीं शुद्ध करून, शितेभस्म, वंग 
ताम्रभस्म, लोहभस्मस, अभ्रकभस्म, त्रि किणखार, सुरगुळे, हीं औषधें २-२ 
ट्र > 


तोळे व बचनाग आुद्ध केलेळा ६ तोळे घेऊन, त्रिकटूच्या काव्यांत दोन भावना देणें 
नंतर निर्सुडीच्या रसान्चीं दोन पुढें देणें, त्यावर त्रिफळाच्या काढ्याच्या दोन भावना 
देणे, नंतर चित्रकमळान्या काढा करून त्याच्या दोन भावना देणें, त्यावर कोष्ट 
याच्या काढ्याची एक, अक्कळकाऱ्याच्या दोन, भुईंआंवळीच्या रसाच्या दोन, निंबाच्या 
रसाच्या दोन, माक्‍याच्या रसाच्या दोन, धोतऱ्याच्या रसाच्या दोन, आर्याच्या 
रसाच्या दोन, अशा भावना देऊन, २०२ शुंजांच्या गोळ्या बांधणे व त्रिदोष, 
सनिपातास मध, पिंपळी, आल्याचा रत, व लवंग, यांत गोळी देण, प्रकापनान 
पादन अंनथास टर जून देणे तेरा सानपात ऱ्वौऱ्याएश साधघवायु, श्वास, कफ, यूळ 


ज्वर, इत्यादि रांग दामतीळ 
२८१. वृहछक्ष्मीविळाल रस 


भस्म, मोती, पोबळें, वंग, ताम्रमस्म, सान 
द्यावा, 'चार 
केंडरसांत॑ खावे. आणि खळळेळा गोळा समुद्रयंत्रांत थाळन आग्रि 


न गू पिंपळी 
हेरांनी सिद्ध होईल.” १४१,चालानच्ची. साळी करावी. अनुपान क पळा - 
मध, यांत प्रकातंमान पाहून योजून द्या याम जीणेज्वर, र ह 
खोकला, अरुचि, मस्तकव्यथा हे रोग बरे होतील व तेज ग त औय पुकार 

२८२, ग्रहणीकपाट,,रस मोती, रसभस्म, ग 


करून, 
समभाग चूर्ण 
सार, अभ्रक, कवडीचें भस्म, आतिविष शॉखभस्म यांने 


; लोहभस्म, अभ्रकभस्म, गंधकभंस्म, रस- 
सवें, हीं औषधें समभाग घेऊन कोर- 


३८४ औषधी बाड 


एका कुपीत घाळून, ती कुपी सामुद्र- 
त्यास आतिविषाच्या काढ्या'ची दाह कन या क गडी चिव 
यंत्रात घाळून असि द्यावा. मग कलक ७ भावना देऊन, पटक एक गुंजेच्या गोळ्या 
रसाच्या ७ मागन यात देणे. पित्तास मध व पिंपळींत देणें. खोकल्यास ब 
कराव्या, वाता मिरे-तुपांत देण, पत्तास स तीत गा वस्त 
'ेष्म्यास विजयाकाढ्यांत व आल्याच्या रसांत देण. संम्रहया | द्ण. 

२८२३. वसंतकुरुमाकर : सोनेंमस्म २ टांक, त. र न १ ह हीस 
९ यांक, लोहमेस्म ३ टांक, बँग ३ टांक, पोंबळेभत्म “ टांक, मोठी ४ अंक, ही थवे 
एकत्र कुटून गाईच्या दुधाच्या सात भावना देणे, नंतर केळीच्या -) रसाच्या 
७ भावना व गाईचें दूध व केळीच्या गभीचा रस एकत्र करून ७ भावना, जाईच्या 
रसाच्या ७ भावना, कस्तुरी २ टांक, बरास कापूर २ टांक, ह! दोन औषधें गाईंच्या 
दुधांत खळून त्याची भावना एक, कापूर २॥ टांक याचा भावना एक, केशर २| 
टांक याची भावना एक, इतक्या भावना दिल्यावर, एक गुंजप्रमाण गोळ्या बांधाव्या. 
प्रकृतिमान पाहून मध, पिंपळी, रक्तःचैदन अथवा श्रीखंड यांतील अनुपान योजून देणे. 
यानें क्षय, श्वास, कास, त्रिदोष, प्रमेह, रक्तपिती, पंड, ग्रहणी, मळमूत्रदोष, धातुगत 
ज्वर, इत्यादि रोगांचा नाश होऊन वीय व पुष्टि यांची द्ाक्वे होते. 

२८४. ऊध्ये लक्ष्मीबिळाल : पारा शोधूज, सुवण, कांतलोह, गंधक 
शुद्ध करून, मोती, नागमस्म, वंग, अभ्रकमस्म, हीं औषधें समभाग घेऊन, एकत्र 
करून, येणेप्रमाणे अनुक्रमे भावना द्याव्या.---केळीच्या कांद्याच्या रसाची १ भावना, 
मुसळीकंदाची १, शेवंती रसाची १, येणेंप्रमाणें भावना देऊन एक एक गुंजभार 
गोळ्या बांधाव्या व रोगपरीक्षा करून साखर किंबा मधांत देणे. 
दाह, क्षय, कावीळ, पंड, यांचा नाश होऊन , बल 

२८५, आनंदभेरव रस 


यानें प्रमेह, कुगत्व, 
व पुष्टि यांची द्राद्धे होते. 


र : हिंगूळ, टांकणखार 9 बचनाग, पिंपळी, सुंठ, 
हीं औषधें समभाग घेऊन ? त्यास येणेप्रमाणे भावना द्याव्या.-- आल्याच्या रसांत ७, 
निंबाच्या रसाच्या ७, या भावना देऊन शुंजप्रमाण गोळ्या बांधाव्या. रोग पाहून 
मध, पिंपळींत देणें. सर्वे रोगांवर अनुपानपर्वे चालतो. 

२८६. बृहद्धसंतकुसुमाकर 
लोहभस्म, मोती, पोबळी, मिरे, ळवंग ी 
औषधें समभाग घेऊन येणेंप्रमाणेंच भाव 
केवडा, जाई, मालती , नीलकमल, नागचां 
तीने तीन भावना द्याव्या प 
आल्याचा रस, ..लबंग, 
वातझूळ, नळेष्मा, संग्रहणी 
उद्रविकार, कुष्ठ, मस्त 


: रुपं, ताम्नभस्म 9 नागभस्म, सुवणे, वंग, 
पिंपळी, अभ्रकभस्म, रसशेंदूर, बचनाग, हीं 
ना थाव्या.-- आंवळकठी, शोबंती, चांपा, 
* पा; बकुळी दोन्ही, ह्या प्रत्येकाच्या रसाच्या 

! घे शुंजप्रमाण गोळी बांधादी, प्रकतिमानाप्रमाणे मध, पिंपळी, 
जा क ी ह अनुपानांत देणें. यानें नवज्वर, क्षय 
या ह » मूकत्व, अपस्मार, मंदास्नि, पित्तवायु, प्याहा, 
॥ इत्यादि रोग नाश पावतील.. र 


य 


शंकर दाजीक्ास्त्री पदे : ३९ 


२८७. उद्यभास्कर रस : नागमस्म १ तोळा, हिंगूळ २ तोळा, एकत्र 
करून मीनांपेत्ताच्या ७ भावना देणें, व गुंजप्रमाण गोळ्या करणें. सर्व तापांबर उत्कृष्ट 
आहे. अचुपान- साखर, मध अगर दाळिंबाचें सरबत. 

२८८. अलोक्‍्यतापहारक रख : पारा, गंधक, हरताळ, जेपाळ, हीं शुद्ध 
करून व ताम्रभस्म, तुत्य, पिंपळी, हीं औषधें समभाग घेऊन निर्रुंडीचे रसांत सात 


'पुटें देऊन, त्याच्या बालप्रमाण गोळ्या बांधाव्या व पित्तास साखरेत, वातास मध- 


पिंपळींत देणें. नवज्वर, दुसरे ज्वर वगैरेंवर प्रकृतिमानाप्रमाणें अनुपान योजून देणें. 
पथ्य मुगाचे वरण, भात, पडवळ व तोंडलीं यांची भाजी हें खावें. 

२८९. स्त्युजयरस : पारा, गंधक, हीं शोधून व नागभस्म, हीं औषधें 
समभाग घेऊन त्रिकटूच्या काढ्याच्या तीन भावना द्याव्या. नंतर आंवळ्याच्या रसाच्या 
३, त्रिफळ्याच्या काढ्याच्या २, समुद्रफेणाच्या २, दळमूळलाच्या काढ्याच्या ५, 
निरगुंडीच्या रसाच्या २, आल्याच्या रसाच्या ३, बोकडपित्ताच्या २, अद्या भावना 
देऊन, गुंजप्रमाण गोळ्या करून सावलींत वाळवाव्या व प्रकृातिमान पाहून आल्याचा 
रस, मध, पिंपळी किंवा साखरेंत घेगे. यानें नवज्वर, सवे ज्वर, वातशूळ, कफ, 
क्षयरोग, संधिवात, बघिरत्व, सूकत्व यांचा नाश होईल. औषधाने आग होऊं 
लागल्यास वारा घालणें, उसाचा रस पिणें, डाळिंब खाणे, दहींमात, तुरीचें कढण, 


इत्यादि खाणें, शमेल. य 
२९०. अथिकुमार रल : शंखभस्म, जिरें ब कवडीचे भस्म, 'चार 'चार 
गंधक शुद्ध करून २ टांक, नागभस्म २ टांक, हीं 
औषधें घेऊन, त्यास अद्या भावना देणें.- चित्रक भावना ३, कोरकंड ता कः 
मंपटांत घाळून गज « सग 
अतिविष भावना ४, अद्या भावना देऊन, संपुटांत घाळून गजडट ळी मग रू ४ 
गुंजप्रमाण गोळ्या करणें. प्रक्षातिमान पाहून गाईच तव, मत; विंपळी, 1 साखर, 
अनुपानें योजावीं. सवे रोगांवर ऱचाळतो. पण वातावर विशेष . व च 
रं रसर्‍्वूडास ही: नागभस्म १ तोळा, साललडढ ) १ 
गन पज पि !जभर चूर्ण निंबाचे रसांत देणें. फार 
गांखभस्म ४ तोळे, एकंदर 'चूणे करून, युंजभर ह! निंबाचे र 
१२३ ५ 
दिवसांचा ज्वर जाईल. घाम निघेल. सका प्ली, मिथ 
२९२. झोखवटिका : बंखभस्म, उठ, मिर 7९ सण तेतर ह 
करन, व पंचखार हीं औषधें समभाग घेऊन 100. माच्या कि हमा कास, श्वास, 
वी, गोळी करून ती प्रकृतिमान पाहून, शूळ; प्याहा, गुल्म, न्या र 
डा र घडे पावशेर, मिरे 
र २९३. बाळाकगोविंद  प्रवाळभस्म ना, णे ककी गणी 
|] रश , ब र ष्‌ टाक र व 
पावशेर, पिंपळी १० टांक, टांकणखार ५ तं हीं सवे औषधे निंबाच्या रसात 
टांक, हिंगूळ ५ टांक गोखरू ५ टाक, 
गव्हळा ५ टांक, हिंगूळ १ “१ योजून देणे. 
४ दिवस खलणें. स्व रोगांवर अचुपान 


टांक, पारा शुद्ध करून १ टांक; 
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४०.१» औषधी बाड 
"४०; जुन: लापरशोधले पानयेर/ प्रवाळभस्म. पाबश्शेर, मिरे 
2153) न्वरी ५ टाक, गव्हला ५ टांक 
पली धा टांक, टांकणखार “ ८1, र दिवस खळणें...सवे रोगांवर 

पावशेर, पिंपळी १ वर्थ औषधें निंबाच्या रसांत | 
र 
केशर ५ टांक, € न देणे 

- प्रकृतिमानाप्रमाण अनुपान योजूर पारा कत त्ागे) गंधक, हा औषधें ध्य करून टांकण- 
२९५. कनकसुदर वा ऱ् स्थ औषधें समभाग घेऊन, त्यास माक्‍याच्या 
खार, सुंठ, मिरे, पिंपळी? जा ळ्या बांधाव्या. अजुपाने- साखरेत देणे 


माण गो 
यावा र्‍मरा सुगान च्या.र घरेत- 
रसार्ची २१ पुट शेळीचे दुधांत: देणें, प्रमेह. जाईळ, नभा! ॥ ला यच. 
म टि) 
ग मु त्याच्या रसांत देणें, पित्तज्वर जाइल, साखस्त ल क ति 
पीडा जाईल, आ€4> 


देणे, अजीण जाइल च्िन्वत देणे न्हाळे. शमेळ 
बद्धकोष्ठ जाईल मुईतर डात जाईळ. निंबाच्या रसांत अंजन करण, सव बिघे 
दुचणीजे शात न मूळा या रसांत देण. क्ञायरत मनन कनन्येळाड्या 
ण, शरीरावर उत्तम कळा येईल. मधांत दं 
रसात दण; व्यथा दूर हो शेवग्याऱ्चे 
देणें, पित्त जाईल. त्रिकटूच्या रसांत देणे, मस्तक द 
दे शूळ शा बांच्या रसांत विंचवाच्या दंशास 
रसांत तूप घाळून त्यांत घेणें, पोट्यूळ शामेळ, न कन का आ 
लावणें, विंचू उतरेळ, जवळ ठेवल्यास ।पशाच्याचा लर्‍्चार इणार नाह. हरी 
र तज्वर जाईल. रात्रीं विञ्यांत खाणे, अजीणे व 
ऱ्याच्या रसांत अंगास लावणें, क्ीतउ ट्‌ टगे, संग्रहणी 
७ ज्य यु भा रानी तु व्य ट्र वून चर 
पोट फुगत असल्यास बंद हो यफळ भाजून; ठिकरी -1वेझवून देणे, संग्रहणी 
€< र च्छ पु 3-9 दता पा, घायचा सु दा गाड 
जाईळ, विजयांत देणें, पुत्र होईल. तांदुळा'चे धुबणांत देणें, पध ईल .याळच 
तूप व दह्यांत देणे, विष उतरेळ, ओंवा, साखर व वेखंड, तीनर्त तर टांक, 
करून त्यांत घेण, ज्वर शमेळ, जिऱ्यांत घेणे, श्वास राहील. म्हलीच्या शेणाच्या रसांत 
वर्ण, हगवण पुष्कळ दिवसांनी असली तरी राहील, पांढरी, उन्हाळी ब सागरगोर्यांत 
वाथण, वश्नरशारीर होईळ, ( आपल्या मूत्रांत मीठ घाळून त्यांत देणें, छी अगर पुरुष 
वद्रा, ) तोढुळाच्या थुवणींत वेखेड व हें घाळून ळेप करणें कंडवायु जाईल. लेप सात 
दिवस करणें, गोपीचेदनांत देणें, विटाळ जाईल खराचे रसांत घेग, बहुमूचरोग जाईल. 
बोटीसुपारींत घेणें, तिडकी प्रमेह जाईळ. ( गोरोचनांत टिळा लावणें, सर्वे वश. ) 
हातास डप करणे, फुटत असल्यास बरा होईल. अक्कलकाऱ्यांत देणे, शैत्य जाईल 
चिकट व त्रिफळ क्यात देण, वर्षाची हगवण जाइल गुंजवेलीच्या रसांत देणं, वातश्वास 
ओइल, 1नवाच्या रसांत घेणें ब लावणें,-- थंडी, कांटा जाईल. मोनचरसांत घेणें, चौऱ्यांछी 
वायु जाता शुठाबाच्या फुलाचा रस व निंबा य 
"पा रसात लावणें मस्तकव्यथा दूर 
होळ. ( इति श्रीसिद्वोपरधानि ) स 
२५६. मोठा ढाळ : बाहव्याची शेंग ८ यांक, वाळा २.टांक गहुळे २ 
टांक, काचरी २ टांक, अमेस १२ टांक, ज्येष्ठमध २ टांक ी 
व िमीच क रक्तचंदन २ टांक, 
स-६ टांक, सेवतीचीं डाळ फुलें 


४२ : औषधी बाड 


गोमूञ्ञांत उगाळून डोळ्यांत घातली असतां, तिमिर, रातांधळें, फूल, पडळ हे रोग 
दूर होतील. 

२०८. नेत्रशूळास उपचार : जन्या निंबाचीं पानें, पिंपळी, वायविडंग; 
भद्रमुस्ता, सुंठ, हीं औषधें समभाग, मधांत उगाळून अंजन करणे, म्हणजे स्त्रियांचा 
नेत्रशूळ राहील. स्तनांतीळ दुधांत अंजन केल्यास फूळ जाईल. तुळशीच्या रसांत 
अंजन करणें, रातांधळें जाईल. गोमूत्रांत लेप करणे, खाज मोडेल. उदकांत अंजन 
करणें, तिमिर जाईल. कांजींत अजन करणें, चिपड्या येणार नाहींत. 

२०९, नेत्रोगावर ओषधे ! (१) गुंजेचा रस व सैंधव मधांत खलून 
ठेप करणे; तिमिर, खाज, पाणी गळणे, निळे डोळे, पडळ हीं सर्व जातील. (२) 
मिरें व रुईचीं फुळे बांटून गोळी करणें ब ती पाण्यांत वांटून डोळ्यांत धाडणे. डोळे 
निमेळ होतील. (३ ) पिंपळी, नागचांफा, नागरमोथा, मिरे, सैंधव, हीं गाईंचे 
दुधांत वांटून लावणें, नेत्रांची आग शमेल. ( ४ ) आंबाड्याचा रस व सैंधव, तांब्याच्या 
भांड्यांत खळून, मधांत लावणें; बडस व पडळ यांचा नाश होईल. (५ ) सुंठ व 
निंब पाण्यांत वांटून, डोळ्यांचे पातीवर घालणें; तिडका शमतीळ; ( ६ ) वेहळ्याच्या 
आंतीळ गोळा घेऊन मधांत उगाळून डोळ्यांत घालणे; भूरी ब तिमिर जाईल. 

३१०. स्त्री प्रसूत होण्यास उपाय : (१ ) सेघव, कांजींत वांटून देणें. 
(२ ) नीळकमळ मध व साखरेंत देणें. ( २ ) सुंठीचे चूण देणे. ( ४ ) कनकमूळ, 
मणगटास बांधणे, (५ ) पुष्याकी सिरसाचें मूळ आणून मनगटास बांधणे. (६) 
सपोच्या कांतीचें डोळ्यांत अंजन करणें. (७) नीनगाचें दूध डोक्यास लावावें. (८) 
उतरणीचे मूळ उजवे पायास बांधणे. पोटांत मूल मेळे असेल तरी तें बाहेर येईल. 
( ९ ) एरंडाची साल उरफाटी काढून स्त्रीचे जांधेस बांधगे. ती फार ठेवूं नये, नाही 
पेक्षां आंतडीं बाहेर येतील, ( १० ) गुंजेचें मूळ मस्तकांत खोबावें. 

२११. नाकातोडांतून रक्त पडत असल्यास : गुंजा, कोष्ठाच्या रसांत 
किंवा हरळीच्या रसांत वांदून, तुपांत कालवून पिण्यास द्यावें. 

२१२. पोटशूळास उपाय : ( १ ) त्रिफळा व लोन्र, यांचें चूर्ण मधांत 
देणे. ( २) पिकलेले राजेळ केळें भाजून, त्यांत मिर्‍्याचें चूण घाळून, निवाल्यावर 
खाणें. शूळ शमतील. ( ३ ) पुष्करमूळ दुधांत घेणे. ( ४ ) माक्‍याचा रस व तिळाचे 
तेळ एकत्र करून, तें केळीचे पानास लावणें ब साळीचा भात करून, त्या पानावर 
घेणे, आणि हिंगाचे चूण वर टाकून तो भात खाणे. ( ५ ) कोरकांडा'चे पाळाचें 'चूणे 
करून, दुःचांत अथवा तुपांत घेणे, (६) गंधक आंवळसरा, बीडलवण, सैंधव, चित्रक, 
मिर, आस्कंद, हीं औषधें दोन दोन टांक; व कोष्ठ ४ टांक, आणि गूळ ४ टांक, 
एकत्र 'चूणे करून ३ टांक, ऊन पाण्याशी घेणें. | 

१३१३२. जंतू ( किरीम )-पासून उद्भवणाऱ्या शहळास : वावडिंग वांटून 
गाईचे दुधांत देणें. ( २) पांढऱ्या सुपलीचें मूळ, तांदुळाच्या धुवणांत वांटून देणें. 
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२१४. वर उपाय करून ज्वर का :'कोहळ्यांचे 

निंबाचीं पानें, भद्रमुस्ता, हीं औषधें वांटून सोव | वा ळच 
- सनचा पळे ः धर्णे व अंजन करणें 

ज्वर शमेल. ( २ ) चिंचेचीं फुलें व ज्येष्ठिमध बांटून लेप करणे. बालका*च डच कक. 

टू * षालकाऱ्चा ज्वर जाईल. 

र २१५. कणेशूलास उपाय : ( १ ) आंकोलीचें बीज, सुंठ, हिंग, तिळाचे 
तेछ; हीं एकत्र करून कानांत घालणें. ली (२) आंकोलीचें मूळ, वेखंड, हिंग, तिळाचे 
तेळ कढवून कानांत घालणें. ( २ ) सैंधव, शेळीचे मूत्रांत उगाळून कानांत घालणे. 
(४ ) रुईचे फुलाचा रस व भुईआंवळीचा रस एकत्र करून कानांत घालणे. (५) 
वचा डी देवदार, सैंधव यांचे चूण, शतावरीचा रस, व तिळाचे तेळ कढवून कानांत 
घालणें. ( ६ ) लसूण व रुईच्या पानांचा रस एकत्र करून कानांत घालणें. (७) 
देवदार, कोष्ठ, वचा, सेंधव, सुंठ, हीं बेलाचे सूत्रांत कढवून कानांत भरालणें. 

२१६. खोकल्यास उपाय : ( १ ) हिरडा, मधांत देणें. बालकाचा खोकला 
राहील % ( २ ) सेवग्याचें मूळ, तुपांत उगाळून देणें. (३ ) काळ्या कुड्याची साल, 
कोरकंडाचे रसांत वांटून, मधांत कालवून देणे. (४ ) रुईेमुळाची साठ गाईच्या 
दुघांत उगाळून देणें, ( ५ ) हळद मधांत व रुईच्या मुळाचे एकत्र चूणे करून, देणे, 
पथ्य-' तूप-मात खाणें. (६ ) काळ्या कुड्याची साळ, कुमारीरसांत वांटून देणें. 
पथ्य- वरणभात खाणें. ( ७ ) रुईच्या सुळाः्ची साळ व बोरी*ची साल यांचे एकत्र 
चूर्ण करून, गाईचे ताकांत किंवा दुधांत देणे. (८ ) आघाड्याचें बीं, गाईचे दुधांत 
देणें व त्याचाच गळ्यास ळेप करणें. तीन दिवस ठसका लागेल, तथापि भय नाही. 

२१७, कफञ्वरास : पिंपळमूळ, पित्रकमूळ, अडळसा, सुंठ, पांढरे जिरें, 
हिंग, रेणूक, मयूराशिखा, ओंवा, केदार कुटकी, हीं समभाग घेऊन; त्याचा अट्टमांश 
काढा उरवून ब पिंपळी एक प्रत्येक काब्यांत टाकून घेणें. (२) गुळवेल, सुंठ, कोष्ठ, 
एरंडमूळ, यांचा काढा बरप्रमाणेंच घेणें. 

२१८. संत्रहणील उपाय : इंद्रजव पावशेर, अजमोदा पावशेर, हीं दोन 
औषधें, दोन शेर दुधांत रांधून, सरबररीत झालें म्हणजे साखर नऊ टांक घालणे व 
दररोज सांज-सकाळ एकेक टांक घेणें. यानें अतिसार, संग्रहणी, अरुचि, अमिमांद्य, 
हीं दूर होऊन बळ व पुष्टि प्रात होईल. 

३१९. तृष्णाज्वरास : पुष्करमूळ, सुंठ, गुळवेळ, यांचा काढा करून देणें 

२२०. कफज्वराल : (१९) पिंपळमूळ, चित्रकमूळ, अड़ळसा, सुंठ, 
जिरें पांढरे, हिंग, रेणुक, मयूरद्रिखा, ओंबा, केदारकुंडी, ही औषधें समभाग घेऊन 
काढा करणें. विंपळी प्रत्येक वेळ एक घाळून देगॅ. (२) य माने लू वा 
एरंडमूळ, हीं एकत्र करून काढा करणेंव त्यामध्यें चांगळा हिंग व सॅधव घाळन दग " 

३२१. पित्तज्वराल : ( ९ ) भोंपळीची मुळी घेऊन काढा तद 
(२) वानमूळ, गुळवेलीमूळ, कणीया, दोन्ही जिरे यांचा अष्टमांश काढा कॅ 
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ळी (21 न्न मूळ ४२ र 
साखर घाळून घेणें. ( २ ) डाळिंबाची साल, कंठीची साळ, हरळींचे, मूळ, मर, 
यांचें 'चूण करणें व यांचाच काढा करून अश र्न योक 

३२२. वातज्यबरास: (१) सुंठ १ टांक पिंपळी २ टांक, कात ३ टांक, ही 
एकत्र चूण करून देणें. (२) पुष्करमूळ, सहमूळ;, छट यांचा काढा अष्टमांश उरल्यावर 


डच 
घेणे. व काढ्यांत. पिंपळी प्रत्येक वेळ. एक-देणे, (३) उदक वाट्या (०३. गा रच हव 
वाटी १, सुंठ रवे २ घालून, दूध उरपयत कढावण, पिंपळी प्रत्येक वेळ एक घाळून 


देणें. (४.) डोरली रिंगणी, -1संवणा,. पाडळा चचीटवणी; सराटी, ८टु, बेळ या 


औषधांचा काढा करून अष्टमांश उरल्यावर घाळून देण. र 
३२३. खलषिपालास : पुष्करमूळ, अडळता, काचोरा, देवदार, चकणा 

मुस्ता, सराटे, अतिविष, हिरडे, बाहवा कोथिंबीर, वेंडळी, आर्स्केद गुळदेल, 
रकुंडी, डोरली, 


पिंपळी, शतावरी, वेखंड, कोरांठा, चबीक, रिगजी, ।कराइत, क” 
सेंगटमूळ व साल, स्ट, सिवण, पहाडमूळ, डा तंभ भाग मअ[षध एव र. 
घाळणें ब त्यांत पाणी. ७|॥|) शेर घालून काढा अष्टमांश उरल्यावर ९ 
द्‌णे २ ) देवदार, [र्निब, निफळा, कुटका, बडळ! ( पुननेवा ) मोथा प्रत्येक वेळेस 
पिंपळी घालून देणे. (२) दारुण सनिपातास-- देवगड ड 
रिठेसाळ, ससुद्रफळ, किन्हईसाळ, ही. औषधे ठुपांत परतुन गोळ्य 

चूणे व गोळी देणें. | 

२२४, कुष्ठ, दाद, खाज यांजवर : कोष्ठ, तरवड, इळद, बिबे, बाह- 
व्याची साळ, हीं समभाग घेऊन वादून स्वीगास लेप देणें, दात, कुष्ट, मंडळ, खाज 
सिरीस यांस १५ दिवस लेप करणें, गुण येईल. खुचवा- निंबा सोसत नाहीं त्याने 
विवा सोडून बाकी औषधें व्यावी 

२२५. हगवणीख : ( १) करंजाची साळ व वावळ्याच्ची साळ वांटून 
ताकांत देणे. ( २) बेळाची काऱचरी, आंब्याची कोय, म्हल्ीचे ताकांत देणे. (२) 
मिर भा सुंठ २, कुड्याची साळ ६ हीं वांटून गुळांत देणे. चार दिवसांत 
ढाळ बंद होतील. ( ४ ) फमोरा'चोखट, अफू, लासोरीचोखट, लिंबाचे फोडीमध्यें 
कढवून तें ठिंबू चोखणे, हगवण राहील. ( ५ ) जायफळ, विवळे, हिंग, खोबरे, 
सुंठ, खसखस, लसूण, खडीताखर, जायपत्री ही औषधें नऊ टांक घेऊन, सुमारें 
एक प्रहर खळगे, व ७ गोळ्या बांधणे, अफू मुगाएंवढी व राळ वाटींत घाळून 
उकडून ब्रेणे;-र्‍-आरधी विजया, दुधांत गाळून दह्यांत घेणे, मग वरीळ ओषध घेणे 
प८य-- ७ दिवस दहाभात खाण, हगवण शामल. 

२१२६. ढाळ बंद होण्यास : ( १) जायपत्री, अतिविष, कुड्याचा मगज, 
हीं एक एक टांक घेऊन, '॥:- टांक अफू, २ गुंजा कातबोळ, '॥: टांक कुड्याची 
साळ, अर्धा टांक मरकटबीज, मेथी २ टांक, डाळिंबाची साल २: टांक, ही 
औषधें एकत्र कुट्टन गोळी १ वालप्रमाण देणें. दिवसास -फार ढाळ होत. असल्यास 


टं व 
वू, कडू दाडका, 


या करणे ब उदकांत 


शंकर दाजीशास्त्री पदे ; ४५ 


आल्याने रसांत, व रात्रीचे होत असल्यास मधांत देणे, आलें न मिळाल्यास मेथीचे 
रसांत देणें. कृमीव्यथा असली तर सदर औषधांत लोत्र. टांक १ , काळें जिरें टांक १ 
घाळून देणें. ( २ ) मेथी टांक १०, आंवळकठी टांक १० , कुड्याची साल दोन 
शेर, तांदुळाचे धुवण १२ शेर घाळून कढविणे, आणि दोन शेर उरवून प्रकृति- 
मानाप्रमाणे ताकांत किंवा दह्यांत घेणें. कर] 


२२७. आतेखाराख : पिकलें वेखंड व कारल्याचा रस एकत्र करून 
ठोण्यांत घाळून देणें. (२) घायटीची फुळें, कवड्या लोद, कायफळ, प्रत्येकी 
दोन टांक प्रमाणें तांबड्या तांदुळाचे धुवणांत देणे. (३ ) घायटीची फुळें टांक १, 
जायफळ, जिरे, मेथी, आंवळकठी, कुड्याचीं फुलें, कुंभीचीं' फुलें, दाळिंबसाल, 
कांकडासेंग, मुरडसिंग, पत्रज - एकत्र ववूणी करुन एक टांकप्रमाणे पाण्यांत देणे 
ढाळ, रक्त, आव शमेल, (४ ) अजमोदा, मोचरस, सुंठ, घायटीफुळें हीं ओषधे 
समभाग घेऊन चूणे करून गाईचे ताकांत ठिकरी देऊन घेणे, ( ५ ) डाळिंबाची 
साळ अघेलाभार, सुंठ टांक ४, जिरे टांक ४ ? मेथी टांक ४, अंतिविष टांक ४, 
कड्टूजिरें टांक ४, जायफळ टांक .॥., आवळकठी तीन टांक, एकत्र चूणे करून 
मध घालून मंदाध्रीवर ठेवणें, शुद्ध करणे; मग चार भाग करून ताकांते अथवा 
लिंबाच्या रसांत देणे, ऊर्ध्वरक्त, अधिसार शमेल, 

२२८. कुपथ्यास प्यूणे : आंबा, पिपळमूळ, लवंग, संचळ, त्रिकटू, 
जायकळ, पिंपळी, बेळ, दाळिंव, अजमोदा हीं औषधे समभाग घेऊन चूर्ण करून, 
साखर २ भाग घाळून विषमपद प्रमाणाने देणें, नष्ट इंद्रियें चांगलीं होतील. 


9 पापडखार, टांकणखार, 
फटकी हिराकस, वडांगर- 
न एकत्र करून वाटावीं. मग बकरीचे मूर 
पल घाळून आणि कोरकंडरस घाढून खैराची 
डन आमि तयार करून त्यावर तो प्रह 


_ २२५. क्षारचूर्ण : सेंबव, जवखार, साजीखार 
ठाणारखार, काचलवण, ढवणखार, बीडखार, नवसागर, 
मीठ हीं प्रत्येकी ९ टांक प्रमाणे घेऊ 

१२ शेर घेऊन, एका डेऱ्यांत खार ब 
किंवा सागाऱची लांकडे मुईचुलींत घा रभर ठेवणें 
व डेरा फुटेल म्हणून त्याची बळकटी करणे. औषधास पांढरेपणा येईपर्यत रांधणे 
मग खांत घाळून बारीक करणें. प्रतिदिवशी टांक १ प्रमाणे लिंबाचे रसांत देणे. भूक 
लागेल, उद्रव्यथा जाईल, अंग बळ 'च गोमूत्रांत दिल्यास उद्र 
डबा, प्याहा हीं जातील. भे 


२२०, 


कट होईल, व ते 


लसुणपंचखारा[दि 'चूण : लसुण टांक 
वावडिंग .||- सुंठ टांक ९ ) वाळले ठिंबू व पिंपळी टाक ९ ; गंधक आवळसारा .॥. 
'चिखार टांक ४, हीं सर्व उयुणासुद्धां उखळीत कांडणें; मग वाटणे. बाटते वेळेस 
घोड्याने मूत्र टांक १ घालणे, मग स्वच्छ मडकक्‍्यांत घाळून तोंड बांधून भुईत खांच 
सणून मडके खांचेंत ठेवून, वर माती टाकणें, खांचेंत मडकें ८ दिवस ठेवणें. मग 


५, निरगुडी व मिरे टांक ९, 


“] 
| 
| 
1 
|. 
| 
1] 
५ 
|| 
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उत्तम मुहूते पाहून काढणें. मात्रा टांक ४, प्रतिदिवशीं घेणे, ब वर पाणी पिणें. यानें 
चौऱ्यांशीं वायू , पंचवीस पित्तें, चौसष्ट प्रमेह, पंच गुल्म, हीं जातील न 

३२१. पयऱ्चूणे : सुंठ, पिंपळी, जिरे, अजमोदा, सेंघव, हिंग, ब भरीळे 
हीं औषधें समभाग घेऊन वस्त्रगाळ 'चूणे करणें व सांजसकाळ एक टांकप्रमाणें नेणे 
तूपभाताऱचे पांच ग्रास घेऊन नंतर भोजन करणें. हिरडे, पिंपळी, सैंघव, चित्रक 
यांचें एकत्र चूणे करून, वस्रगाळ करून, उष्णोदकांत घेणें, व मग पयऱ्चूणे खाणें 
मंदाभि, जीणेज्वर, ऊध्ववायू , मळनिरोध, अजीणे, हे रोग दमतील 

२२२. धातुप्रसेहाल उपाय : एरडमूळ, गरोळ, व अड़ळकाऱचा पाला 
प्रत्येक ९ टांकप्रमाणें घेऊन सात भाग करून, दर भाग शेरभर पाण्यांत टाकून काढ! 
करून पावशेर ठेवगं, त्यांत एरंडळ तेळ तीन टाक घाळून घेणें 


२२३२, गसवती स्त्रीचा रक्तरथाव व प्रदर यांवर : केतकीमूळरस टांक 
05 गाईचे दूध पाबदोर, साखर टांक याप्रमाणें तीन दिवस वेणें, गुगावह होईल 
( २ ) जाईचे पाल्याचा रस टांक ९, गाईचे दुध पावशेर, चांगळी साखर टांक 
एकत्र करून देणें 

२२४. डोळ्यांसल उपाय : निंबाचे रसांत तुरटी उगाळून डोळ्यांवर 
घालणें. डोळ्यांतील जाळें जाईल (२ रे घेटळीऱची सुळी पाण्यांत उगाळून लावणें 
सुजलेले कढ झडेळ, ( २ ) निंबाची व चिंचेची पानें वांटून डोळ्यांवर पिंडी ठेवणें 
जाळ जाईल, ( ४ ) कासळीचे मुळाची स ७, निंबाचे रसांत उगाळूत नेत्राबर लेप 
करण, नबझूळ शमेळ, ( ५ ) उंटाचे हाड पाण्यांत गाळून डोळ्यास लावणें, नवी 
हष्टे होईल. ( ६ ) कोंबडीचे कवटाचे कोले अऊन, जाळून भस्म करून, वस्त्रगाळ 
करून, गाईचे लोण्याबरोबर कांद्याचे ताटांत. त्याच प्रकारचे ढसरे ताटानें 
खळण व नंत्रांस लावणें. ७ दिवसांत कवडे पफूळ जा ( ) निगुंडीची 
जि प “पत्तावर जाळून, सुनी अफू घाळून दु चात खळून डोळ्यांत घालणे 
्ः ) कळ क १ देवदार अजामूत्रात परतून डोळ्यांत घालणे फूल जाईल 
सन डोळा घुणें, फूळ जाईल ( १० ) हिरडा निंबाचे 
रसात उगाळून डोळ्यांत घालणें, भरी जाईल 
न २२५. पोषश्रिक ऱ्वूजे 
घेऊन वस्त्रगाळ करणें, मग 
पित्तास शकेरा घाळून देणे. बल 


हा आंषधें समभाग घेऊन 


मूळ च गच 

9 गोखरू, हळद, समभाग 
वून अनुपान पाठून देणें 
२ ) ऱचोपडीहळद र्‍चाहीवळी, गाठा 
सांज दुघांत घाळून 
0: "६ 1 बाळत ऱ्चूण * छवग १५ पळी > द्णें 


कारा, हिरडे, पिंपळमूळ, कोळिंजन रक्तबोल 0, सुंठ, आतिविष, अक्कळ 
र उरसाकूड 

आस्कंद टि सुपारी, कोष्ठ, ओंबा 
ज्येष्ठमध ता न मिरे, पाबाणभेद समुद्रशोक शेपा वेखंड, 
| डो चस करून गुळांत किंबा मधांत किंवा तुपांत घेणे, . 


डोष्ट करोल. ( 
चूण करणें व दोन्ही 


शेकर दाजीशास्त्री पदे : ४७ 


२२७. कुष्ठावर : श्रेतघेंडळीचे मूळ, व तरवडाचें मूळ, तांद 
बांढून घुपांत देणे. सवे कुठें जातील, तेंच औषध एकसारखे येरे सर्व व्याधी जातील 
(२ ) युंजेचे 'चूण करून ताम्रपात्रांत खलणें तसेंच बाकु'चीचें 'चूण करून गाईचे 
दुधांत खलणे, आणि गोमूत्र विरजून, दहीं करून त्याचे लोण्याचें तूप करगे आगि 
मध व त्याच ठुपाबरोअर तीं दोन्ही चूर्णे प्रकृतिमानाप्रमाणे घेऊन लेप करणें. श्वेत- 
कुष्ठ जाईळ, तेळकट ब आंबट वज्ये. ( ३ ) बांबच्या गाईचे दुधांत वांहून एक मासा 
घेण. पथ्य-- भात खार्णे, कुष्ठ जाईळ. (४) चिंच वांटून 'चूण करणें व निंबाचे 
पानाचे 'चू॥ करून, गाईच दूध ४ टांक घाळून एक मासा देणे शैतकुष्ठ जाईल 
(५ ) बिबवे १ पायली, रानतीळ १ पायली, सैंधव पावशेर, जुना गूळ २ शेर 
एकत्र करण, त्यास माक्‍याच्या रसाची पटे ७ देणें आणण सुवाराएवढे खाणे. ४७ 
दिवस. पथ्य- अळणी खाणें 

२३८. चौऱ्यांशी बायूंबर : बेलतराचें मूळ, एरंडेळ सेंघव, सुंठ, गुळ- 
वेळ, देवदार, रासना, यांचें समभाग 'चूण करून प्रक्षातिमानाप्रमागे घेगे, चौऱ्यांशी 
वात, पित्त, युल्म हीं शमतीळ, (२) सेंधव, मिरे, संचळ, वावडिंग, हिरडा 
चित्रक, वडांगर, मीठ, सुंठ, पिंपळी, हिंग अजसांदा, हीं ओषधे समभाग घेऊन 
खापरांत भाजून चूर्ण करून लिंबाचे रसांत खळून दोन्ही सांज १ टांक वेगें. येणें 
प्रमाण रक्तीआंव, हगवण, 'चोऱ्यांशीं वात शमतील 

२२१, लग्रहणीस ! कातानचे वस्नगाळ ऱचूणे करून, उंबराचे चिकांत 
1भजवून पारठे म्हशीचे दह्याशीं देणे, पथ्य--- दहीभात ( २) चवक टांक ४], 
पिंपळी ४||, दालचिनी ४॥, हरीतकी ४॥ बेहुडे ४॥|, आंबळे ४, सेगटमूळसालळ 
४॥, नाकसर ४॥ कुड्याचा मगज ४॥ , रुईचे मुळोची साळ ४ ॥, करमाणी आंवा 
४॥, लवेंग ४ ||, पुननेवामूळ ४], निळवा ४ ॥, आम्लवेतस ४||, मोचरस ४॥ 
जिरेंकाळें ४॥, पंचखार ||, बावळी ४||, वेलची ४ ॥, एकत्र कुटून वस्रगाळ चूर्ण 
करून, मधांत गोळ्या बोरायेवळ्या नाधून खाण, पथ्य-- शेळीचे अथवा गाईचे 

घ देणे 

“५०. मेहावर व्यू : बाभळीचा डिंक व गोघृत एकत्र करून घेणे 

२८८. कणरोंगावर तेळ : निशुंडीरस ळसूणरस, शेवगारस, आल्याचा 
रस, तळांच तेळ एकत्र करून कढवावें. कानांत घालावें 

२४ र " घुलाक्षांदे तेळ : तिळांचें तेळ, कोष्ट देवदार, नागरमोथे 


ळाऱचे घुवणांत 


कुटकी, पिंपळी, राक्ला, ज्येष्ठमध, हळद बडीशोप, चंदन, केशर, लाक्ष, दह्याची 
निवळी, हीं औषधें एकत्र करून कढवावे तेळ राहिले म्हणजे उतरून तें, सर्वे वात- 
रोगांवर चोळावें. 


२४३, बाळतरोगावर ! नागरमोथे ? डा ळिंबमूळ, डाळिंबबीज, यांचा काढा 
अथवा 'चूरण करून घेणें 


८: औषधी बाड 


२३४५, पाऱ्याची ओषधी वाटी करण्याची खुक्ति : एक पक्का पावशेर 
वजन तूप मावेल येवढी असावी. मग पक्का 

वजनाची जस्ताची वाटी, तितकच त ति त. 
अधापाव पारा गुळांत टाकावा, व पुढ ता बाहेर न हव यारे 

ल्‌ साऱच एक दिवस तुळशीचे रसांत खलावा. मग तो ₹ त 
[दिवस खलावा. त गे वतत त कग गोठी सीरी 
घालून एक दिवस ठेवावा; म्हणजे तो त्या वाटीत याये 

दीवर चढवायाजोगें घेऊन, मीठ व माती एक ठिकाणी खलून ९ व 

बुडास लेप करावा व आचेनें न फुटेळ यल नोच त. तोरा" दर 
लोण्याप्रमागें बारीक करावे » व निंबाचे रसांत कालवावे. मग रय री 
वाटीच्या कांठावरोबर बसवावे. वाटीत निंबाचा रस भरावा. चूळ 1. करावी 
धूर जावयास मार्गे लहान भोंक ठेवावें. वरती खापर ठेवून खालीं अभि लावावा. 
अभि एकसारखा प्रदीप्त लावावा. खापर ठेवल्यावर भोवतालीं माती लिंपून घ्यावी. 
आथ लावल्यावर वाटीत वरचेवर रस घालीत जावा. वाटी रिकामी पड्डं देऊं नये 
बिटाळचंडाळ करूं नये. छाया न पडाबी. सोळा प्रहर झाल्यावर नुडीन्या कांठाचा 
तुकडा किचित तोडून घ्यावा. तो पाटावर वाटून पहावा, पीठ झाले | म्हणजे पक्क 
जाणावे. आम एकंदर २३२ प्रहर द्यावा, मग वाटीवर उत्तम प्रकारें झांकण ठेवावें, 
व [निवाल्यावर वाटी काहून व्यावी 

२४५, तान्नभस्माक्रेया : कृष्ण-तुळशीच्या रसांची पटे १२ केंकनं , तो 
चोंथा लोटींत घाळून वर कापडाने वेष्टन गजपुद द्यावे. अथवा एरंडाच्या मुळ्या 
ठेचून त्याचा चोथा लोटींत घाळून, वर मातकापडानें वेष्टन गजपुट द्यावे. यास शुद्धता. 
येण्याकरितां प्रथम ते 


मग ताक, आजे नंतर गोमूञ्रांत, तापवून विझवावे, 
२४८. रोख्या सोमळाची क्रिया: कोरफड मधोम 


बख्या सामळ घाळून, मातकापडानें नन कुझ्कुट्पु_ १२१९ 
भणाप्रमाण घट्ट होते. तयार झाल्यावर ताहुळाएवढा तांब्यार 
२४५७. हरताळभस्म : चिंचेची व पपळाच्या 


क्षा वेळणींत दडपून, आंत हरताळ ठवून 
ठवावा. वेळणीनचे तोंड 


जाळ चार प्रहर ला 


धे विरून, त्याचे गिरांत 
व्यार्थी, सावली म पडावी.. 
या रसांत घालावा 

या सालाचा रक्षा करावी. ती 
व दुसऱ्या वेळणींत राख भरून, ती वर 
नातकापडान 'नेधून, चुलीवर ठेवून, खाली बोरीचे लाकडांचा 
वावा, भस्म होईल. क्षयरोगास मधात द्यावे. पथ्य- वरण, पोळी 


खा५[, ।चऱ्वच्या पाल्याचा रस पावशेर त्यात तूप चार पसभार घालून द्यावें ह्रप्ण्क 
प्रमह जाताळ गूळ, वागे, आंबट वज्यं 


र्ट इरताळाक्रया 
खढात घाळावा. कोरफडाच्या रस 
प्रमाण करून सावलीत वाळवाव्या 
त्यामध्यें गोळ्य 
घाळून चौस 


: पत्नी हरताळ पावशेर, व पारा २॥ तोळे आणून 


त्र करावा. गोळ्या गुंज- 
५ घालून केलेल्या आणून, 


कापडेंद्यार्वी. व लुकायंत्रांत 
९ प्रह्र प्रवर अभि द्यावा शिशीची नळी चार बोटें मोकळी ठेवावी, 


शांकर दाजीद्यास्त्री' पदे :: ४९' 


३४९. पोटांत डबा होतो त्यास औषध : सुंठ, मिरें, पिंपळी, हिरडा 
ञ्याहाडा, आंवळकठी, हरताळ, पारा, गंधक, जेपाळ, हीं तीन मासेप्रमाणे औषधें 
आणून खल करावा. लिंबाच्या रसांत गोळी उडदाप्रमार्णे व मुगाप्रमाणे बांधावी. 
अनुपान पाहून द्यावी, पथ्य” पोळी, भाकर, भात खावा. 

३५०, ज्वरास 'चूणे : बाभळीचे बीज, राखा, गुळवेळ, शतावरी, सुंठ; 
बाडिशेप, शेवरीची साळ, तेड, ओवा, अजमोदा, यांचें 'चूणे करून द्यावे. 

२३५१. हरताळभस्म : केळीचा जुना कंद, त्यांत नारळाबरोबर हरताळ 
घाळून, मातीच्या कापडानें वेष्टण करून गजपुट द्यावे; सिद्ध होईल. 

३५२. ताभ्नभस्स : तिधारी निवडुंगाचें दूध पक्के होरे आणून, लहान 
मडक्यांत दूध घाळून, त्यांत वैसा टाकावा. मातकापड करून गजपुट द्यावे, 

३५१. पारद्भस्म : आंबोतीचा रस तोळे ४, व त्यांत पारा १ तोळा घाळून 
घोंटावा. गोळी करावी. मातीचे दिवे लावावे, त्यांत गदी ठेवावी व मातकापड करून 
अल्प आंच द्यावी. सिद्ध होईल. । 

३५४. हिंगूळ शुद करण्याचा विधी : हिंगूळ, वांगीं विरून त्यांत घालावा 
व मातकापड करून अभि द्यावा. याप्रमाणें 'चवदा पुढें द्यावी. सिद्ध होईल. 

३५५. क्षारशुद्धी करण्याचा िश्रि : निवडुंगाचा रस व रुईैचा रस, यांत 
दीन दिवसपर्यैत क्षार भिजत ठेवावा. नंतर अधि द्यावा. क्षार मात्र व्यवस्थेने ठेवावा. 
सिद्ध होईल. 

३५६, ज्वराबर : सुंठ, विष्णुक्रांत, गुळवेळ, विराईत, धमासा, डोरलीमूळ » 
रिंगणीमूळ ह्यांचा काढा करून बवा, | 

२५७. चंदोदय अजन : बेहडाबीज, हिरडाबीज, मनशीळ, मिरे, पिंपळी, 
वेखंड, कोष्ठ, रोखमस्म, हीं औषधें, मेंढीचे दुधांत खळून डोळ्यांत अंजन कराविं« 
यानें डोळ्यांस उत्तम तेज येईल. | 

३५८. हिंगाएक : सुंठ, मिरे, पिंपळी; जिरें, शहाजिरे, अजमोदा, हिंग, 
दैधव, यांचें चूर्ण करून लिंबाचे रसात खलावें. 

२५९, मदनप्रतापरस : दगडफूल, जायफळ; घोतऱ्याचचे बीज, काकड- 
गोथे, बाळवेळ, कस्तुरी, भंगपुष्प , पोस्त, ओंवा, हीं औषधें 


शिंगी, चंदन, नागरम 
नागवेळीच्या रसांत खळून, गोळी चार सुंजाप्रमाण करून, दूध, मध, पिंपळी यांपैकी 


प्रकुतिमानाप्रमाणे अनुपान योजून देणें. 2. 
२८६०, ज्वर व अरूचीवर : सुंठ, पिंपळी, यांचे 'चूणे साखरेत द्यावें. 
३६१. पोट दुखत असल्यास : सैंधव, चित्रक, हळद, यांचे चचूणे एकत्र 
करावें व तें ऊन पाण्याशी द्यावे. 
क ३६२. कामनादाकववूर्ण $ कपूर; नवनीत, बाळेतनिंब, यांचे चूर्णे करून 
घेणे, » $ परती 
वु 


५० : औषधी बाड 


२६३. कामकर 'चूणे : मिरे, हळद, गूळ, यांचे चूण करून मधाशी द्यावे. 

२६४. ञअयोदशगुणी गुग्गुळ : चोपाचेनी, अश्वगंध, कांटेशेवरी, गुळवेल ी 
रातावरी, सराटे, रास्ना, कचोरा, ओवा, सुंठ, पिंपळी, गुग्गुळ, गोघृत, हीं औषधें 
एकत्र करून मोटळी बांधून, त्रिफळ्याचे क'ढ्यांत सुपारीएवदी गोळी करावी. 

२६५. रसशुद्धविच्वि : पारा चांगला आणून महिनाभर लसुणाच्या रसांत 

र्रोज दोन प्रहरपर्यैत खळावा, मग ३० दिवस कांजीच्य 

२६६. गंधक : दुधांत सात दिवस शोधावा. शुद्ध होईल. 

२५७. ज्वरावर काढा : भारंगमूळ, पित्तपापडा, सुंठ, पिंपळी, कडूनिंबाची 
स , विराईत, गुळवेल, नागरमोथरे, धणे, 
घेणें. 


1 पाण्यांत खलावा. म्हणजे 


अडुळशाऱ्चा पाला, यांचा काढा करून 


२६८. आतिसारावर काढा : बाळवेळ, बाळा, सुंठ, नागरमोथे » धणे, 
यांचा काढा करून घेणे. 


२६९. ज्दरावर : क्ट पडवळ, सुर १ नीररमोथे, ज्येष्ठमध, कुटकी, हिरडा, 
यांचा काढा करून घेणें. 


२७०. वायूबर काढा : विव्यानें ठरफळ वजन दीड मासा ) याच्वा काढा 
करून, नंतर आंत निसुंडीचचा रस .|. मासा, जेबगारस .|- मासा, एकत्र करून द्यावे, 
२७१, कफावर : सुंठ, "चित्रक, पिंपळमूळ, पिंपळी, 'चवक, यांचा काढा 
करून द्यावा. 


२७२, आनंद्भेरव रस : बचनाग, कवडी भस्म 
खार, मिरे, पिंपळी, सैंधव, घोतऱ्याचें बीज, 
तीन दिवसपर्यंत खळून गोळ्या कराव्या ,वत्य 
खोकला, मोडी, यांवर वस्ताद. 


ञ ऱ्चू्‌ ९ दै कढ ७ 
३७ २. आनेद्रेवर चणे : घणे, लवंगा, छठ, पिंपळी, ह्यांचें समभाग चरण 
करून घ्यावें. 1 


, डिंगूळ, सुंठ, टाकण- 
जायकळ, हीं औषधें निंबाच्या रसांत 
1 प्रकृतिमान पाहून घेत जाव्या. ताप, 


__ रै७४. वणावर रामबाण मलम : कडू जिरें व पांढरा कांदा तुपांत जाळून, 
तुपातनच्च खठळून लावावा. 


२७५. दाढ दुखत असल्यास : तुरीच्या डाळीचें पीठ दांतांत धरावे. 
त्र ७) रे ७ च 

२७६, प्रहणीकपाट रस : पोस्त ) जिरे, आंब्याची कोय, चिंचेचा मगज 
व भ्रसा ज़ ळ (4 र 
डोज़साळ, जायफळ, जायपत्री, मोचरस, बाळवेल 9 सुंठ, मिरे, पिंपळी, घायटीनची 
फुले, अफू, मुस्ता, आवा, अजमोदा, टांकणखार, इंद्रजव, धोञ्राफळ, व धोत्रा बीज १ 
हीं एकत्र करून, केळफुळाऱचे रसांत दोन दिवस खल करून, दोन शुंजाभार गुटिका 
करावी. व अनुपानें योजून व्यावी. हा रस विशेषतः प्रदरावर उपयोगी आहे. 


२७५७. मंद्ज्वरावर : लाह्या आणून उष्णोदकांत कोळून तो काढा घेणे, 


दांकर दाजीक्यास्त्री पदे: ५१. 


५७८. प्लीहावर 'चूण : सैंधव, चित्रक, पिं 
त, है. क 1 ऱचत्नक गप पळी शेव मूर ळ यांचें 

चूर्ण करून घेणें ८ त त हक 0 सीते 

च टे पप्पा र 

२७९५, पचचानब 'चूग ऊुष्ठावर 
या सवीर्चे चूण करून घेणें 

ब गा द नट 

दट सेंद्यानर 8 गारन दू १८ भाग, छीतोदक ५ भाग 
भाग, वंगाळीचन भाग, रेवाविनी २ भाग, रक्तचेदन २ भाग; 
वाळा २ भाग, ही औषधे एकत्र करून घण 


2८१. बृुषणद्रा दि झाला असल्यास : घूप, उग्युळ शेवरीचा डिंक, 


१ र्ड्रा ४२७ £* तं 
कड्टानंबाची साल, पानें, पुष्पे, फळ, मूळ 


» शकरा २ 
भुईेतरवडाऱचा 


३८२. ्वासावर : कुलिथ्थ, रिंगणमूळ, भारगमूळ, छुट तुळशीचा रस, 


चा. क्व क मळ च्य 

२८३, अशौबर.: तीळ, बिबे, हिरडा, गूळ यांच्या गोळ्या करून १" 
३८४. बटुसूत्ररोगाल : ओवा, अजमोदा, ताळ मेथ्या, खसखस, ही एकत्र 

करून, चु करावे, व ते प्रकृतिमानाप्रमाण व्याल. 


शी. न्य 
३८५. बातावर गोळ्या : पारा, रंधक, काल अभ्रकमस्म, ताश्रभस्म, 
! औषधें एकत्र करून, त्यांस पांढऱ्या वसतया र० गुळवेळीचा रस, देच्या पानांचा 


रस, सुठ मर, पिवळ! यांचा काढा करुन यांची पुट तान तीन द्यार्वा, आण 


नैतर खळून सुंजमाच गाळ बांधावा, 
वर पथ मेरे, भारगमूळ तारलसपत्न 
२३८८ वर चयूण श्वृगंघ, पिंपळी, गिर, सूट व 


घेळदोडे, नागकेशर, त्रिफळा, कचा रास्ना, जिरे, कोष्ट, गुळवे 


सुंठ, दालचिनी, 
साखर. कटकी, ह्या औषधांचे चून करून, अनुपानपरत्ये वेत जाव 
पिंपळमूळ, समुद्रफेस, कवच 


ळद्‌ 
७, वायूवर निशुंडाच तेल : दारूह 

चित्रकमूळ, हुळगे, लाक्षा देवदार, यांचा काढा करून, त्यांत निुंडा'चा रस व ना 
तेळ एकत्र करून, पुन्हा कढवून तेळ मात्र राहिळे म्हेणज उतरावें व ते 'चाळाच- 

३८८. परिगामशळावर : हिरडा बेहडा, आंवळकठी, बाहबामगाड यांचा 


काढा करून त्यांत साखर व मच घाळून घण 

२८९. दोघतचयावर कचोरा, गुळवेल कटंकी) 
सुंठ, भारंगमूळ, एरडमूळ चिराईत यांच्चा काढा वर्जन घेणे हन जळ 
३९०, वायूवर दशसुळें : गांजाचर ळा र मूळा 
टांकळीमूळ, टेंटरमूळ; पाडळमूळ; स्िवणीमूळ, सराटेमूळ, ( 


करुन घेणें. ी चे चूर्ण करून बेणे. 
३९१, हळाख : सैंधव) पिंपळी, हिरडा, ४८? चित्रक, यांचे वणे ञ 


> 


--2 ८. 


घमासा, काकडतिंगी, 


५२ : औषंधी बाड 


सूर्यशेखर रस : पारद, टांकणखार, गंधक, जेपाळ सैंधव, मिरे 
सितशर्करा, हीं जंबीर पाच्या रसांत भिजवून, चार प्रहर ठेवून, दोन गुंजाएवढी 
गुटका करावी, व ती अनुपानपरत्वें वायूवर द्यावी 

२९३. भीससेनी प्वूणे : सैंधव, पिंपळमूळ, चवक, चित्रक, आंवळकठी 
सुंठ, यांचें 'चूणे करून आल्याच्या रसांत द्याचे 

३९४, सक्चिपातावर उपाय : रुईमूळ, पिंपळमूळ, देवदार, दोबगामूळ, 
बक, निशुडीमूळ, पिंपळी, रास्ना, माका, वसुमूळ, चित्रक, वेखंड, चिराईत, सुंठ 
यांचा काढा करून घ्यावा. | 

३९५. उ्बरफ्बनाबर काढा : सुंठ, डोरलीमूळ, रिंगणीमूळ, देवदार, 
सुस्ता यांचा काढा घेणें, | 

२९६. वजउरक्षार, उद्रावर : ससुद्रमीठ, सज्जीक्षार, लवण, सेंघव, गंधबीड, 
साबरमीठ, टांकणक्षार, यवक्षार, बांगडलोण, त्रिकट, त्रिफळा, समभाग हळद, 
चित्रक, यांचें चूणे करून उष्णोदकाबरोबर घ्यावें. 

२९७, नृसिंहःचूणे, उदरांवर : बडिशेप, वेखं कोष्ठ, शहाजिरें, धणे 
सज्जीक्षार, यवक्षार, पिंपळमूळ, आओंवा, कडू जिरे, निवडुंग, [तिळवण, कडूदृंदावन 
चित्रक, दंतीमूळ, निशोत्तर, शिककायी, यांने 'चूणे करून घेणें 

२९८, ज्वराबर 'चूणे : गुळवेल, पिंपळमूळ, कुटकी, हिरडा, सुंठ, लवंग 
निंबसाल, चंदन, चिराईत, पिंपळी, ओवा, मिर, 'चबक, चित्रक, काळा वाळा, जिरे 
धणे, सांबरळोण, आम्ल्वेतस, धायटी'ची फुळें, बाळबेळ, हीं ओबघें तीन तीन 
भाग, अजमोदा, कवठाचा मगज, एकत्र करून चूण करावें, व साखर घाळून घेणें. 

३९०. ज्वराबर : द्राक्ष, गुळवेळ, सुंठ, पिंपळी, ह्या औषधांचा काढा 
करून घेणें. 

व व ००, कामिणीवर कषाय : हिरडा, बेहडा, आंवळकठी री झांच्चा कषाय 
करून घेणें, 

४०१. शेखवटी रस :! पारद, गंधक, शेखभस्म, चिंचेचा क्षार, सैंधव, 
साबरमीठ, मीठ, टाकणखार रिकट, हंग, निबानवा रस तीन दिवस भिजवून यैतर 
दोन गुंजाभार गुटिका करावी 

८०२. वातारि रस : पादर, पिंपळमूळ, सुंठ, वेलदोडे, दालचिनी, लवंगा, 
जायपत्री, जायफळ, केदार नवे, कस्तुरी, पारदर्गंधक, हिंगूळ, बचनाग, मिरे 
जआल्यान्य रसात ४ पहर खलाव गोळी गुंजमात्र बांधावी 


४०६. आम्लापेत्तावर : सातू, पिंपळी, कडू पडवळ, ह्यांचा काढो करून 
व त्यांत मध, पिंपळी, घाळून घेणें. गुण उत्तम 


शंकर दाजीद्यास्त्री पदे ; ५३ 


४०४. विषादि शुटिका श्वासकासाबर : बचनाग, श्वेतकात, टांकण- 
खार, निकड, अफू, ताश्रभस्म, आल्याच्या रसांत एकवीस भावना देऊन पज 
गुंजाभार गुडिका करावी. ? 

४०५. मेघनादरस, उद्राबर : बाळहिरडे, जेपाळ, पिंयळी, सुरवरी 
हिरडा, आल्याच्या रसात एकवीस दिवसपर्यंत खळ कराबा, गुटिका टोर वयक 
करून उष्णोदकाबरोबर द्यावी. | अ 

४०६. सूत्रुच्छावर : चिंचोक्याचा मगज, कामसाच्या सरक्या, कंवठीचा 
डिंक, निवळी'चें बीज, हळद, गुंजामूळ, भुईतरबडजीज, यांचे 'चूणे करून ताकाशी 
घ्यावें, 

४०७. मेहावर 'चूणे : बट्साळ, उंबरसाल, पिंपळसाळ, टेंट्रसाल, 
बाहावा साळ, असाणार€* ल, कपिथ्थसगज, जांभूळसाळ, 'चारसाल, कुंभासाल, 
अर्डुनरक्षसाळ, मोहासाल, ज्येष्ठमध, लोभ्रसाळ, भाठवणीसाळ, कडूनिंबसाळ, कडू 
बला, दतीसूळ, चित्रकमूळ, घान्यातुरी, करंजसाठ, इंद्रवज, गोडंब्या, 
त्रिफळा, यांचे चचूगे करून घेणे, 
<०८. प्लौहीदरावर : त्रिकटू, कोष्ठ, यवक्षार, सैंधव, हिंग; यांचें चूणे 
करून उष्णोदकांत घेणे, 

४०९. पाचव् 'चू्णे : त्रिकड ; त्रिकळा , सैंधव, चवक, चित्रक, जिरें, हिंग 
यास निंबाच्या रसाच्या ७ भावना दऊन घेणे, 

४१०. ज्वरावर 'चूणे : धणे, सुंठ, लवंगा, यांचें 'चूणे करून घेणें, 

४११, डाळिंबपाक : सेठ; मोंचरस, पोस्त, अजमोदा, अफू, जापकळ? 
जायपत्री, सैंचव, आम्रकोय, डाळिंबसाल, भृंग, कात, वंशळोचन, लवंग, ह्या आष- 
थांचे चूणे करून, नंतर तें चूण, एक डाळिंब कोरून, त्यांत घालावे. नंतर मग 
वरून मातकापड करून गजपुट द्यावे. नतर डाळिंब तसेच वाहून, दान गुंजाभार 
शुटिका करावी. टण. 

४१२. पाचक प्यूरणे : शकरा, जिरें, शहाजिरे, मिरे, सुठ, पिंपळी, संधव, 


पडवळ, | 


सड नत रं कृ ग खव (१ ऱ्य ती 
हिरडा । हीं औषधें दोन मेहर भिजत ठेवार्वी. नंतर ए. वारीक चिरून त्यांत ह्या 
*> ० ७ ग्[ ह$ ख गैक डे क्ष वी 
ओप्र'वांचे चण भराव आणि सगळी खारीक भक्षावी, 


४१२. मंडूरक्रिया : प्रथम सुने कीट आणावे, वर्षेपयत ताक चार तर्‍हेचे व 
गोमूत्र, त्यांत मिजवून पुरून ठेवावे. नंतर काहून बेहड्याच्या कळलाय) निखाऱ्यात 
भाजावे. पुन्हां ताक व गोमूचांत विझवावें. याप्रमाणे ४ दिवसपर्यंत करावें. तें 
विरालें म्हणजे, लोह कढईत घाळून गोमूचार्ची २१ दिवस, त्रिफळाच्या कान्यानची 
२१ दिवस, कोरफडाच्या रसाची २९ दिवस, अर्शी एथकर पुट द्यावी दोन प्रहर 
खावे, दोन प्रहरपर्यीत घाळवावें. याप्रमाणें करून अंतुपानपर द्याव. 


५४ ; औषधी बाड 
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४१४, उवरांकुदा रख: पारा, गंधक, बचनाग, ध्तुरबीज, त्रेकडू, हीं ओषर्धे 
एकत्र करून चचूणे करावें व त्यांस विलायती निबडुंगरसाच्या वेत त. कत कीच 
नंतर त्रिकटूच्या काढ्याच्या भावना ३ दिवस द्याव्या. गोळी माष्मात्र करावी, 

' ४१५. रक्तविकारावर : अडुळशान्चा पाला, गुळवल, एरडमूळ यांचा 
काढा करून घेणें. त. 1 

४१६. सोमल्शुद्धि : ( पांढऱ्या व पिंवळ्या सोमलाच्या शुद्धीची क्रिया 
एकच जाणांवी. ) शेख्या सोमल तोळे २, पारा तोळे २, कडू दोडक्या'चे रसांत घोंटून 
गोळी करणें. शेळीच्या लेंड्यांचा अशनि तीन दिवस देणें. मुखमृद्रा करून श्वास जाऊं 
देऊं नये, तरच उत्तम शुद्धि होते. 

४१७. डोळिव्या सोमलाची शुद्धि : डाळिन्या सोमळ कमळाच्या 'चोथ्यांत 
घाळून अनि देणें. 

४१८. अज्ञीणोबर : चित्रक, सैंधव, मिरे, यांचें चूर्ण ताकांत बेणे. 

४१५०. अ्शोबर उपाय : चित्रकमूळ, कासाळूकंद, खंबरासुरण 7 एकत्र 
छुगदी करून, मडक्‍्यास आंतून लेप द्याबा ? ये त्यात दरही विरजून त्यांतच घुसळून, ताक 
करून प्रातःकाळी उठतांच तें अगोद्र १ तोळा व्यावें. 

४२०. महासुद््शन 'चूणे: हिरडा, दार्हळद, कचोरा, पिंपळमूळ, धमासा, 
नागरमोथा, बाळंतनिंबाची साल ) देवदार, कडूपडवळ, कमळबीज, जायफळ, ज्येष्ठमध, 
भारंगमूळ, दालचिनी, श्वेतचंदन, गांजासूळ, तगर, बेहेडा, आंबळकटी, हिरडा, 
डोरलीमूळ, रिंगणमूळ, त्रिकड, मोरबेळी, गुळवेल, कुटकी, पित्तपापडा, ञरायमाण,, 
वाळा, चित्रकमूळ, चबक, तमालपत्र, छवेग, वंशलळोनचन, श्वेतकावळी, जायपत्री, 
ताळीसपत्र, चिराईत, कुड्याची साळ, इंद्रजव, शेबगाबीज, वेखंड, पझकाष्ठ, काळा 
वाळा, अतिविष, चिकणा, बाभळीमूळ, वावडिंग सवे एकत्र करून चूण उदकांत घेणे. 

४२१. अश्वगंधपाक : अश्वगंध ३२ भाग, दाळचिनी, वेलदोडे, नागकेशर, 
बनाढय़त्ञ, जायफळ, जायपत्री, नवें केशर, वंशळोचन, जटामांसी, मोचरस, चंदन, 
श्रीकृष्णागर, पिंपळी, पिंपळमूळ, लवंग, ताळीमखाना, सागरगोटेमगज, अक्रोड, 
शिंगाडे, सेराट, रससिंदूर, अभ्रकमस्म, नागमस्म, वंगभस्म, लोहभस्म, खडीसाखरेचा 
ताक, हा आबे एक एक भाग. यांपैकी प्रथम अश्वगंध शिजवावा, तो वाळवून 
नंतर ववूर्ण करून सर्वोचे 'चूण करावें आणि गाईचे दोन शेर दुधांत मग साखरेच्या 
पाकात तै 'चूण घाळून, एक तोळाप्रमाणे वडी करावी. यानें पुष्टि प्रात होऊन शक्ति 
कमी करणाऱ्या सर्व रोगांचा नाह होईल 


र ४२२. कूप्मांडपाक : कोहळ्याचा मगज २ भ॒ 
; तूप १ भाग, यूवा साखर १ भाग 
जायपत्री, दालचिनी, सुंठ, पिप 

कोहाळ्याचें बीज, बेहडेदळ 


ग, गाईचे दूध १ भाग, 
) चे केशर, लवंग, कस्तुरी, वेलदोडे, जायफळ, 
ळी, मिरें, पिंवळमूळ ? काळा वाळा, कमलकंद, 
) सुरवरी हिरडा, आंवळकठी, सराटे, तालीसपत्र, तमाळ- 
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स. नागकगार मुळ. घणे, उयेष्ठमध, नागरमोथे, वाळा, चबक, चित्रक, अश्वर्गंध 
येणेप्रमाणे औषधें एक एक भाग. प्रथम कोळ्याच्या मगजाचें 'चूणी त 
असें गाईचे तुपांत तळून गाईचे दुधाचा खवा करावा व साखरेचा पाक कढून त्यांत 
खबा व सर्व जिनसांची पूड व मगज घालून वड्या कराव्या, हा पाक सद्रहूपरमा्ण 
बळ व पुष्टि देणारा व रोगहारक आहे. प विक 

२२३ कफावर : (१) ओवा मासे ३, सेंधव बमीठ मासे २ व त्यावर भळात- 
काच्या तेळाचे थेब ७ टाकून घ्यावे. (२) चित्रक, नागरमोथे, त्रिकट्ट, बेहडा, 
आंवबळकटी, यांने नवूगे करून त्यांत लोहभस्म घालून घेणे. 

४२४. ज्वरातिसारावर : गुळवेल, आतिविष, इंद्रजव; नागरमोथे, विराईत, 
सुंठ यांचा काढा करून घेणे, 

४२५. नळावर ः साखर, बडीशेप, पाणी, निंबाचा रस, एकत्र करून घेणे, 

४२६. आसांशाबर विभक्त पाक : सुंठ, एरंडमुळाच्या रसांत वांटून 
तीन पुटें देऊन, केरा टाकून घेणे, झथस रसांत शिजवार्बी. नंतर वाळवून पुटे 
द्यार्वी . 

४२७. जखमेवर मळम : तिळाचें तेळ १ भाग, मेण २ भाग, सेंदूर २ 
माग, शंखजिरें २ भाग, मुरदाडसिंग ७ भाग; कांद्याचा रस २ भाग, लसुणीचा 
रस ६ भाग, घोंसाळीच्या पानांचा रस ९ भाग, रक्तबोळ ६ भाग, गुग्गुळ २ भाग, . 
मुरडशेंग ८ भाग, हीं सवे औषधें एकत्र कुटून, कढवून; गाळून ठेवणें ब जखमेवर 
पट्टी देत जाणें. 

४२८. सज, गोळा किंवा वाताने होणाऱ्या गांठीवर : वेखंड, बाभूळ, 
डिंक, म्हल्यागुग्गुळ, गुग्गुळ, बोळ, रक्तबोळ, शिलारस, अक्कळकारा, दारूहळद, मिरे, 
हिंगूळ, मनशीळ, इसबगोल, अहाळीव, पिंपळी, रेवाचिनी, मोगली एरंडाचा डिंक, 
सेंदूर, हीं सर्व औषधें समभाग घेऊन एकत्र करून गुटिका करावी. नंतर शोत्यजनित 
असला तर निंबाच्या रसांत उगाळून ळेप द्यावा. 

४२९. महा अतिसारावर * जायफळ, जायपत्री, अफू, हिंगूळ, ही ड्‌ 
एक एक भाग व टांकगखार १० भाग, निंबाचा रस ६ भाग, यांचें चूणे करून 
त्यास मधाची दोन पुटें देऊन दोन प्रहर खळ करून दोन गुंजाभार गुटिका कराबी- 

४३०, संग्रहणीस अजमोदा चूण £ हिंग, पाडळमूळ) हिरडा, घणे, 
डाळिंबसाल, आतिविष, तेड, न्ित्रक, सराटे, अजमोदा, सुंठ, मिरे, प जिरे, 
नचचवक, मीठ, सेंघव, साबरमीठ, गंधबीड, टांकणखार सज्जीखार, ओंबा, एरडमूल 
आम्लवेतस, तिळवण, हीं औषधें 'चूण करून घेणें. 

___ ४३१, ज्वरातिसारावर : पाहाडमूळ, सुंठ; 
यांचा काढा बेणे. 


नागरमोथा, कुड्याची. साल, 
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४२२. ज्वरावर मुख्यत्वे संत्रहणीवर : त्रिकटट, त्रिफळा, भारंगीमूळ, 
वघुमूळ, गुळवेल, रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, लाजाळूकंद, चित्रक, चवक, बाळवेल, 
अजमोदा, बेल्मूळ, जिरें, हीं औषधें समभाग घेऊन काढा करून घेणे. | 
> ४३३. पांडू व उद्रांवर : श्रेतवसुमूळ, दारूहळद, नागरमोथे, हळद, सुंठ, 
गुळवेल, हिरडा, रिंगणमूळ, यांचचा काढा करून घेणे. महत 

- ४३४. पाचक 'चूणे : त्रिकट्, त्रिफळा, तेड, जिरें, हिंग, ही मीठ, 
बॉळहिरडा, गंधबीड, जायपत्री, हळद, साखर, अजमोदा, साजीखार, डाळिंबसाल, 
अफू, शहाजिरे, ओंवा, हीं औषधें वेऊन, 'चूणे करून येणें. 

८. ४२५, चहाचा काढा! पाणी तापवत ठेवावें, कढल्यावर गवती "चहा टाकावा, 

चहा कढल्यावर औषधें घालावी, तीं येणेप्रमाणे:- खडीसाखर २ गुंजा, केशर २, 
: वेळदोडे १, जायपत्री १, कस्तुरी १ गुंज, लवंग मासा १, दालचिनी १९ मासा, हीं औषधें 
-एकत्र करून प्रत्येक मनुष्यानें द्हा तोळे ध्यावे. यानें कसलेंहि गत्य असलें तरी तें 
“जाऊन अजीणे व श्रमापासून उत्पन होगारा ताप वगैरे सवे दामतील. 

४२३६. नारायण '्यूणे : ओंबा, शेरणी, घणे, दोपा, पिंपळमूळ, कचोरा, 
खैठ, 'जिरें, पिंपळी, मिरे, कोळिंजन, चित्रकसूळ, सज्जीखार, जवखार, 
. एरंडमूळ, कडु कोष्ठ, सेंबव, स्वच्छ ढवण, गंश्‍वीड, कांचेळवण, मीठ, वडांगर, 
.वावडिंग, काळें जिरे, इंद्रजब, हिरडेदळ, ब्याहाडेदळ, आंवळकठी, दांतीचें मूळ, तेड, 
इंद्रायगमूळ, रिंगणी, यांचें 'चूणे करणें व तें वातरोगावर, प्रकृतिमानाप्रमाणे देणें, 

४२७. दाक्षादि 'यूण : द्राक्षं, भातलाह्या, साखर, कमळबीज, ज्येष्ठमध, 
, खारोक, केवडीमूळ, तवकीर, वाळा, आंवळकठी, नागरमोथे, पांढरा चेदन, नाग- 
केंर, कापूरकाचरी, जायफळ, एळा, लवंग, केशर, पिंपळी, धणे, हीं औषधें 
आणून चूणे करावें, व वातपित्तरोगावर, प्रकातिमानाप्रमाणे देणें. | 
| 156 शीतज्वरास : मोरःचूत, टांकणखार, पारा, बचनाग, गंधक, कल- 
खापरी, हरताळ, हीं औषधें शद्ध करून समभाग कारलीच्या रसांत खळ करून 
..वाटाण्याऐवढी गोळी करावी, सुंठ-साखरेबरोबर व्यावी. | 

न न डक र ईतरवड प्रकरण : मुईतरवड प्रतिदिवशीं घेत जावा. त्याची 
या माक १ र र क मधाशी खाल्ला तर इंद्रियें बळकट होतील, 
(२) साखरेशी घेतल्यास पित्त दामेळ. ( ३ १ नाबद स रेशीं घेतल्य 
: प्राप्त होईळ. (४ ) लोण्याची वेतल्यास | बा ल व पुट 
प ८. * (५) खडराशीं 
' पैतल्यास भूक लागेल. ( ६ ) द्राक्षाशीं घेतल्यास दृष्टि शुद्ध होईल. ( ७ ) माक्‍याच्या 
तात घेतल्यास बद्ध पुरुध्रहि तरुण होईल. (८) रान आंबळीच्या रसांशीं 
घेतल्यास दमा जाईळ. ( ९ ) सारफळाचे रसाशीं घेतल्यास डोळ्यांतील -कीड मरेल. 
“(१० ) निरगुडीच्या रसाशी घेतल्यास वायूच्या तिडका दमतील. ( ११ ) निंबाच्या 
रसाशीं घेतल्यास पोटदुखी जाईल. ( १२ ) ओंब्याच्या रसाशीं घेतल्यास सर्दी जाईल... 


चट 
आही 
जशा 
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१३२ ) पिंपळीच्या रसाशीं घेतल्यास अर्धशिशी जाईल बंगेशी येतर 

ह. च्या ल. ( १४ ) लवंगेशीं घेतल्यास 
कामोद्धव होईल. ( १५ ) शेळीच्या दुधाशी घेतल्यास श्रीस प्रिय होईल. ( १६ 
तिळाच्या तेळाशीं घेतल्यास सप उतरेल. ( १७ ) हरणीच्या दुधाशी ळा ्) 
प्राप्त होईळः ( १८) डाळिंबाच्या रसाशीं घेतल्यास उरांतील दःख जाळ? १९) 
सुईतरवडाची मुळी मधांत उगाळून शिल्लास लेप केला तर वीवैस्तंभन होईल. रा 
नाहीं, ( २० ) हरभऱ्या'चे आंबीबरोबर घेतल्यास अंगातील दाह जाट, ( २२ ) 
विब्याशीं घेतल्यास डोळ्यांतील कीड जाईल. ( २२ ) सराऱ्याच्या रसाशी घेतल्यास 
बांझहि गर्भिणी होईल. (२२ ) गाईंच्या दुधाशी घेतल्यास बोबडा नीट बोठेळ. 
(२४ ) उंठिणीच्या दुधाशी घेतल्यास रोडका माणूसहि वष्टपुट्ट होईल. ( २५ ) 
दुंडतरवड सव्वादोन टांक, त्याच्या २१ पुड्या कराव्या, व येगॅप्रमागे अनुपान योजून 
घेणे .---मधादीं घेतल्यास विशेष शक्ती येऊन, पोटदुखी राहील, ( २६) साखरे्ीं 
घेतल्यास शरीरांतील उष्णता, दाह व सुस्ती नाहींशी होईल. ( २७ ) गुल्कंदाशी 
घेतल्यास सर्दी जाईळ. ( २८ ) गुळाशी घेतल्यास हरतऱ्हेंची उष्णता दूर होईल 
(२९) गाईचे तुपाद्ली ब साखरेशी घेतल्यास वीर्यस्तंभन होईल, व पुष्टि प्रात्त होईल, 
(३० ) मेंढीचे दुवाश्ीं घेतला असतां शक्ति येऊन धातु विशेषच पुष्ट होईल. 
(२१) त्र्रियांनीं उंटाचे दुधांत घेतल्यास दारीर बळकट होईल. ( २२ ) आले- 
साखरेशीं घेतला तर भूक ब तहान यांचा फार जास होणार नाहीं. शक्ति येते. 
(३९३) डाळिंबाच्या रसाशीं घेतला तर छाती साफ होईल. ( २४ ) उंबराचे सालीशी 
घेतला तर भूक लागते. ( ३५ ) मायाच्या रसाशी घेतला तर बृद्धपणापावेतो कस 
पांढरे होत नाहींत. ( २६ ) आंवळ्याच्या रसांशशी घेतळा तर मस्तकरोग दूर होतो. 
(३७ ) आल्याद्लीं घेतला तर जीणेज्बर दूर होतो. ( ३८ ) निंबोळ्या्ीं घेतला तर 
पोटांतीळ उष्णता झडून बाहेर पडेळ. ( २९ ) डाळिंबाच्या साठीशी घेतला तर रक्त 
शुद्ध होऊन आराम होतो. 

४४०. तमाखू प्रकरण : ( १) तमाखूल 
सात दिवस ओढली असतां वायू दूर होईल. वावडे संभाळावें. ह २ )ऐहंरसऱ्यांच्या 
आंत्रीची पुटें सात दिवस देऊन, एकवीस दिवस ओढावी; वाचु ह. विग संभाळाबें. 
३) कट्ट काऱ्हळीचीं पुटे ७ देऊन एकबीस दिवस ओढली असता ज्वर जाहल. 

) 


४ ४"४ *् दे व्‌ ० ऱ्य म डं € कि 
भिऱ्यारची सात पुटे देऊन, पणकूणपनास दिवस ओढल्यास दमा ल ब 
५ दिवस ओढली असता कबर 


1 अफूची सात पुटे द्यावी. ती 


वातज्वर जाईल. ( ५ ) हळदीची सात पुटें देऊन २ 


ईई ति ही » मखाची घाण जाईल गेत- 
बळकट होईल व २१ दिवस ओढली असता मुखाऱची घाण जाई, ( ६.) धोत 
ओढली असतां अफू उतरल. (७) 


ऱ्याच्या रसाःची सात पुटें देऊन २५ दिवस र न डल 
बाभळींच्या अंतरसालीची ७ पुर्टे देऊन २५ दिवस ओढली असता पंडरोग ह 
(८ ) कागदी लिंबाच्या रसार्ची ७ पुटें देऊन, २९९ दिवस ओढली व - 
उतरेळ. ( ९ ) महाळुंगीच्या रसाची ८ पुटें देऊन ४९ दिवस झोडेल्यात 


५८ : ओषधी बाड 


बीये येईल. सूचना- हें तमाखू ओढण्याचे काम उगीच कोणी एकदम कडू नये. 
पच्चेळ किंबा नाहीं याचा विचार पाहूनःच करावें. 

४४१, समुठ्ठफळ घेण्याची अनुपान : ( १ ) अललळलकाऱ्याशीं घेतल्यास 
कृमी नाहींसे होतील, ( २ ) डिंकाशी घेतल्यास उप्णता नाहींशी होईल (२) 
आवळ्याच्या रसाशी घेतल्यास विखार शमेळ, ( ४ ) आघाड्याच्या रसाशी घेतल्यास 
नपुंसकपणा जाईल. ( ५ ) निळ्या धोतऱ्याच्या रसांत लाविळे असतां मूळव्याच 
जाईल. (६ ) गोमूत्रांत खाले तर स्थ प्रमेह जातील, (७ ) शिळ्या पाण्याशी 
खाल्ले तर मोड्शी जाईल. (८ ) म्हशीच्या दुधांत डोळ्यांत घातळें तर चिपडे 
जातील, ( ९ ) पाण्याशीं घेतल्यास मधुमेह जाईळ, ( १० ) हळदी खाले तर 
खोकळा जाईल. ( ११ ) मधाश्लीं खाळें तर अंगाची दुगंधी जाईल. (१२) 
साखरेक्लीं घेतल्यास शरीर पुष्ट होईल. 

४४२, बातवण रोगास उपाय : (१) सोमल द्ध करून भाग १, वावडिंग 
माग २, कात भाग २, हीं औषधें नागवेळीच्या पानाच्या रसांत खळून मुगाएवढी 
गोळी करून द्यावी, प्रातःकाळी गोळी १, ब संध्याकाळीं २ गोळ्या देणें. गोळी 
गाईच्या तुपांत देणे. अळणी खावयास देगे. मीठ व तेळकट बंद करणें » औषध 
एकंदर तीन महिने घेणे, रोग निखाळ्स जाईळ. ( २) डाळिंबश्वाळ १ तोळा 
पांढरा कात ९ टांक, आल्याचा रस पाव दोळा 9 खळून गोळ्या वालप्रमाण कराव्या . 
व दररोज तुपाशी अथवा शिळ्या पाण्याशी १४ दिवस घेणे. ऊन पाणी प्याबयास 
देणे. दोहोस पथ्य- जोंधळ्याची भाकर व तुरीचे वरण खाये. तेळ वर्ज्ये, तेलाचा 
वास आला असतां रोगी मरेल, म्हणून संभाळावें. आग झाल्यास तूप पाजावें. मीठ 
'चाखावयास देणें. वहुत आग झाली असतां तांदुळाच्या घुवणा्शी सोनामुखी देणें. 
उतार पडेल, 

४४३. गर्मास ओषधघ :(१) उन्हाळीच्या मुळ्याची राख तोळे ३ » हिंग तोळा 
१, तांब्याच्या प्रातींत रक प्रहर खलून, मग त्याच्या १४ पुड्या कराव्या ब पिंप- 
&ाच साहाच कोळसे करून, त्याजवर एक पुडी टाकून धुरी घ्यावी. उतार-- ह्र- 
भऱ्याचची ञआामटी, गरम मसाला घाळून वाफारा घेणें ? ये दडपून निजणें. मग भात, 
आमटी खाणें, गर्मी जाईल, ( २ ) रुईची मुळी ) हिंगूळ, वेखंड, दारहळद, याची 
गुडगुडी ओढिली असतां गरमी जाईल. 

४४४. सुरवारी हिरडे व सुंठ यांच्या तीन वर्घीच्या गुळांत गोळ्या आंबळ्या- 
एवढ्या बांधून, मांत १४ दिवस घेणे. ब देवडांगराचा रस, भंढराचें मांदें, एरंडाचा 
रस, हीं तीन एकत्र करून लेप करणें. हीं औषधें चांगलीं आहेत. 

४४५. नजर मंद झाली असल्यास : पिंपळाची अंतर्साल व पांढरे तीळ, 
एके ठिकार्णी वांटून, तांब्याच्या ताम्हनांत एकत्र करून त्यांत पारव्याची विष्ठा घाळून, 
डोळ्यांत घालणे. तीन दिवसांत गुण येईल. 


शांकर दाजीद्ास्त्री पदे: ५९ 


शश द्‌? भुडेतरवडाची आणखी अनुपान : भर्शतरवड पुष्य नकत्री वेऊन 
वणे बारीने ऑ वह. २ हिना घेणे. यानें महा प्रमेह जाईल, मधाशी एक 
महिना घेतल्यास पाम होगी जाईल, साखरेशीं घेतल्यास वग्रकाया होटल, दह्याशी 
घेतल्यास हगवण जाईल. ळल. दह्यार 

४४७. समुद्रफळाची अनुपान : (१ ) शेळीच्या मूत्राचीं पुटे ७ देऊन 
येणे, अरथैदिशी राहीळ. (२ ) व तेंच पुटे दिळेळें औषध शेळीच्या दुधांत उगाळून 
डोळ्यांत घालावें; डोळ्यांतील फूल झडेल, (३) आंब्याच्या कोंड्याशी खाल ' क 
किंवा हिंगाशीं खा तर कृमी जातील. ( ४ ) म्ह्लीच्या ताकांत वेतल्यास उप्णवाद 
रमेल. ( ५ ) तुळशीच्या रसाी खाल्ले तर ताप जाईल, (६) नागवेलीच्या रसागी 
खाल तर कळा राहतील, (७ ) आवाड्याच्या रसाशीं खाललें तर रक्तपित्त जाइल 
(८) मधाश्ी खाले तर प्रमेह जाई७. (९) युळादीं खाले तर सुस्ती जाईल. 

४४८. उतरणीच्या! सुळाची अनुपान :( १) तांदुळाच्या घुवणादी देण. 
( २ ) महाछुंगाच्या दीजांत अथवा गायीच्या दुवार्शी देणे. (२) महाटुंगाच्या वीजांत 
अथवा गायीच्या दुधाशी देणे. अगर क्तुकाळीं देणे, गै राहीळ. (४) पांढरे 
जास्वंदीचे मुळाशी देणे; कतु जातील. (५ ) पौर्णिमा, दश्यमी, पंचमी असा मुहूत 
पाहून मूळ आणादें, व चूणे करून मधाशी २ टांक खावे; सर्व रोग जातील व देह 
पुष्ट होईल, 

४४९, अक्षर उडण्यास औषध : आंवळ्याचा रस, गंधक, निंबाचा 
रस अथवा डिंकाचे पाणी करून अक्षरांस लावावें; उडून जातील. 

४५०. दा दळगुटिका १ हिंग एक टांक, वेखंड २ टांक । सेंदेळोण ३ टांक ; 
जिरें ४ टांक, सुंठ ५ टांक, वाळा ६ टांक, मिरें ७ टांक, कोष्ठ ८ टांक, पिंपळी 
९ टांक, हिरड्यांची साळ १० टांक, चित्रक ११ टांक, अजमोदा १२ टांक, ह्या ओब- 
थांचें चूर करून तीन वर्षाचा जुना गूळ १ शेर वाढून, गोळ्या पैसाभार बांधाव्या, 
च रोज एक गोळी खावी. ह्याचे गुण- मूळव्याध, प्रमेह; पोटझयूळ वगैरे सने रोग 
व रक्तप्रदर, गंडमाळा, पंडरोग, इतके रोग जातील, पथ्य” तेलकट, आंबट, वांग, 
मोहऱ्या, कांदा, वाळूक व स्त्री इतके वज्ये, 
४५१. पानथरीस ओऔषध : खुरासनी आ 
शेर, लसूण शेरभर, ओंब्याची फुले पावशेर, काळ ह 
म्हव्यींच्या तुपांत २१ दिवस देणें. पोळी, वर; मेथी*ची 


९ 


वज्य 


९ » हळद अ र 
॥ आंबा अधी शेर, आंबे धी- 
रभरे अधीरोर, हीं औषधें 
झाजी खावी. बाकी सर्व 


वि ऱ्> खरासर आंबा अध रे हळद ९ टांक 
४५२, प्याहास आओपषध ! खुर [सनी आंबा ]र्घाशेर, आभेहळ६ ् 
घाहार [पॅच * '5 हृश्तीच्य च्या मूज्नांत 


ने | च ती नव गूळ ह्म चिं न्चूण द्व 
वेखंड ९ टांक्र » लसूण पावशर, ९९ र्षाचा ठक प यू डक की ची 
१४ दिवस ठेवावे, नंतर त्याच्या गोळ्या ९१ बांधाव्या, गव्हाची भा.) 

डाळ, मेथीची माजी, मंद अळणी असें खार्वे. वरकड सवे वज्ये 


च्छ 
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४५३. खोकल्यास औषध : गोड्या लिंबाच्या पाल्याचा रस १ टांक व 
मिरे १ टांक, एकत्र करून दिलें असतां खोकला राहील. ्ि 

४५४. डोळ्यांस औषध : घुल्याइंद्राययाची मुळी आणावी, व तिचा 
रस काढून कांद्याच्या वाटींत दिञ्यावर धरावा व तें काजळ आणि रस एकत्र करून 
डाळ्यात १४ [देवस घालावा. । क्त 

४५५. हगवणीसल ओऔषध : बाभळीच्या डिंकांत आंब्याची अंतरसाल 
खुना ही एकत्र वांटून, पारोदा पाण्यांत कालवून ३ दिवस घेतलें असतां हगवण 
राहील क: 

४५६. विष पाडण्याचे ओआओषध : सूठ भर मीठ गाईच्या सूजाशा दण. 
व वरून कांटेइंद्रायण पाण्याक्षी देणे. ऊन पाणी प्यावे. विष पडेळ, उतार-- साळीचचा 
भात व दहीं खावे 

४५७. सिरोमास उोषध : वासणीची मुळी गोमूत्रांत उगाळून अंगास 
उटी लाविली असतां सिरीम जाईल 

४५८. तरळ्यास औषध : आंवळ्याचा रस, गंघक, घोव्याचे बीं,» हीं 
तिळा'चे तेळांत उगाळून डोळ्यांत घालावी 

४५६६ : रातांधळ्यास ओषध : कानांतील मळ वब मध दोन्टी मिळून 
डोळ्यांत घालावें 

४९०, इसवास ओषध : पळसाची पानें जाळून, गाईच्या द घांत खलावीं 
व गोरखव्िंचेची राख गाईच्या तुपांत खळावी. तसेच सात विंचू मारून गाईच्या 
तुपांत खलावे ब हीं तिन्ही एकत्र करून मळ्स करून लावावा म्हणजे बरें होईल 

अद र. वदास अ शैव : पैसाभार सुरदाडरोंग ५साभार गूळ, दीड पैसा 

बडो अंडे ब चुना खळून बदास लावावें 

४६२. झूळब्याधीस : इकराचचें ळेंडूक आणून ७ दिवस घरी घेणें. 

४६२. गोमाशी कानांत गळा तर $ मीठ उग गाळून त्याचें पाणी कानांत 
घालावे, म्हणजे मरेळ किंवा निघेल 


२८. बायूसुळे खुजळेल्याल औषध : वेर व आंबेहळद, लिंबाचे 

रसांत उगाळून लेप करावा 
४६५. 'घातुक्षीणतेस उपाय : तज नागकेशर, जायफळ, तमालपत्र 
अक्कलकारा, जायपत्री, हीं सर्व एकत्र करून एक एक टांक घेऊन वस्त्रगाळ ऱचूणे 
कराव व मधांत गोळ्या करून सात दिवस व्याव्या. पथ्य-आंबट, तिखट, तेलकट 
हा वज्य, आषधावर मिठाई दररोज खाबी 
४५६, क्षयरोग व अतिसार यास उपाय : आंवळकठी, हिरडे, पिंपळी 
चित्रक, जिरे, सैंधव अडासाखर, हाँ सवे पांच पांच टांक घेऊन बारीक कुटून 
१४ दिवस २-२ टांक घेगे पथ्य-२८ दिवस. तेलकट, आंबट तिखट, वज्ये. . 


7४५६७. पाटशूळास : पुष्करमूळ 
र मळ १ टांक, सुंठ १ टांक, संचळ १ टांक 
१ टाक हा. आपध एकत्र-करून तीन [दिवस घेणे |, 
४८८. जखमस आपध शै न 
चय ( 1 ) घोड्याचें मूत्र घेऊन, त्यांत धावड्याची 
ताठ कुटून जखमस लावावा, म्हणज वर] होई. ( २ ) कोंबडीचे अंडें तिघर्ड 
* 1 करून 
गायास्य तप, मण, हरता 
ढाबाबे, ( २ ) डीड १ हरताळ; शेंदूर, हाँ औषधें व त्यांत अधोशेर तूप 
तापवून टाकून मलम करावा 
४६९, काड गेषः्य : वडबीज आंवळकठी र 
६९. कोडास उोषध : वडबीज, हळद, आंबळकठी, चित्रक, दारूहळद 
कोंडे जा६९. 
४७०. रक्त पडत असल त्यास उपाय: आपाड्याच्या पानांचा रस 
९ टांक, सुरमा २ टांक, साखर २ टांक, तांदुळांचे थुवणाशीं देणें. बरें होईल. 
£७२. व्याधिहारक वटिका : आतिविष्र, टांकगखार, हरताळ शुद्ध करून, 
विंपळी, हिरडा, आंवळकठी, चित्रक, गंधक जेपाळ शझुद्ध करून, अक्कलकारा, 
मुद्रफळ, एरंडमूळ, ज्येष्ठमध, वावडिंग पिंपळमूळ, दारूहळद, बचनाग, खुरासणी 
ओवा, वेळा, जायपत्री, जायफळ, अफू, सेंदेलोण, कोष्ट, हिंग, लसूण, सवे आषध घेऊन 
माक्‍याच्या रसांत तीन दिवस खळ करावा. गोळ्या गुंजेएवढ्या कराव्या- छधाऱ्या मंडल 
(४८ दिवस) देणें, उ नुपाने येणेंप्रमा्णे:-( १ ) म'धाळ्ली घेतल असता वात जा ल. (२) 
अजन केलें तर अंधत्व जाईल. (२ ) लिंबाच्या रसात थतट 
असतां मोडी. जाईल. ( ४ ) गूळ-पिंपळीशी घेतळें तर क्षयराग जा” १. 
गोळी उगाळून डोळ्यांत अजन घातळें असतां व दंळ्ाावर लाविळ असता सपंदशा 


उतरेळ. .(:६ ). वावडिंग व. युळाशी दाढत बाक असतां 


उतरेळ अथवा विंच्चू उ 
कीड मरेळ. ( ७ ) मधघाशीं गोळी खाल्ली तर तोडा, दुर्गधी जाईल. (८) २९ 
दिवस साखरेक्षीं घेतल्यास जंत पडत! ळू (९ ) निसुंडीचे रसार॥ घेतल्यास धातुसाव' 


बेद होईल. ( १० ) गोमूचात गोळी घेतल्यास हाडं फुटतात ता राहतील र ९ य 
कुमारीच्या रसांत घेतल्यास वासुगाळा दवेळ. (१२ ) म्हशीचे दुधात गोदी घेत- 
त्यास येतन्यं गाड होईले. (१९ ):दद्याथा-गाळ घेतल्यास खरूज जाईल. (१४) 
अडुळशा*चे रसांत व मवात घेतल्यास रक्तपिती जाईल (४५) जिरे. ब .'चेखंड 

यांत घेतल्यास वज़्रकाया होईल. (१९ ) पाषाणभेदाऱ लाविल्यास गोफणी*चे बिंब 
उतरेल. ( १७ ) अक्कलकाऱ्यांत अंगार मर्दन केल्यास घाम जाईल (१८:) 
घोतऱ्याच्या रसांत घेतल्यास सुरडा जाईळ, (१९) ' बांमळींच्या रसांत व 
जेत पडवीळ. ( २० ) पाण्याशी नाकात घातल्यास अर्धरिक्षी जाईल. (२१ > 
नागाझुनरसांत घेतल्यास, डोळ्यांतील फूल जाईल. (२२ ). निसुंडीच्या क 
घेतल्यास घातुसाव व जीपीज्वर जाईेल- (२३ ) युलाबाह्या घेतल्यास कुष्ट जाईल. 
(ऱ्ह )३.- जायफळाशीं घेतल्यास मूळव्याि जाईल... (२९ ) - तौड़लांच्या रसात 


ज़ 


कासवान्च रसा 
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६ ) जुन्या गुळांत देणें; प्रमेह जाईल. (२७ ) 
घेतल्यास सर्व बिघे उतरतील. (२ 
अहुळ्हाचे रसांत घेतल्यास खोकला जाईल. (२८) ]ोळीचे दुधांत घेतल्यास सश 


रोग जातील. ( २९ ) साखरेच्या घेतल्यास ज्वर हरेळ,. (२० अ चंदनांत अंगास 
लाविल्यास किरीम पडतील ( ३९) तिंबाचा एख. वत्सवता का यांत आंगास 
लावल्यास आंगांतील दाह रमल (३२ ) निंबाच्या याड चे ळक पांढऱ्या 

कारी आंगास लाविल्यास आंगावर पडलेले क टिपके जातील. औषध घेऊन 

प्यावे. तेलकट, 1तिखट आवट, १ 

रि च सदै त या अने गोळ्या ! पारा तेल्या बचनाग, हरताळ, आठे 
आंबळ्यागंधक, सुपारी, हिरडा; ही आषध एक एक टांक, व आंवळकठी -॥- टांक 
कोष्ठ १ यंक, सेनामुखी ९ टांक, जमाल्गांठा ६ टांक, पिंपळी एक टांक, ही 
एकंदर औषधें बारीक कुटून; माक्‍्याच्या रसात तान [दवस खळ करून उदडदाप्रमाणें 
गोळ्या कराव्या व वाळवून ठेवाव्या. ह्या गोळ्या संव रागावर उपयोगी पडतील 
अनपाने--( १) एक गोळी सहा मासे ताकांत २ दिवस वण. सग्रहेणा दूर 


४. _ ४४ 
होईल. ( २ ) पोटांत अथवा छातीत अथवा सूतद्वासा तेडीक असली तर एक 


गोळी तुपाशी खाल्ल्यास गुण पडेळ, (२ ) समंदंदा झाला तर एक गाळ पाण्यांत 
-उगाळून लाविली असतां स्थ उतरेळ, ( ४ ) उष्णता झाला असल्यास आल्याच्या 


वळ 


गळा आल्याच्या रसात 


ह्य, 
0२ 
र| 
(| 
49 
ग 
र्‍्् 


-रसांत गोळी वेगें, गरमी निघेल. ( ५ 
लावावी, विष उतरेल, (६) जीण 
येणेप्रमाणे ३ दिवस देणें, ( ७ ) ताप येत असला तर जिरे दोन मासे, व ननी खडी- 
साखर २ मासे, व गोळी एक, येणेंप्रमाणें ७ दिवस प्रातःकाळी देणें. ( ८ ) परमा असला 
तर निर्शुडीच्या पानाचा रस व गोळी, (९ ) थसूतबाधा झाली तर 
निंवाच्दा रसांत गोळी उगाळून डोळ्यांत घालावी. (१० ) सुखास दुगंधी अस- 
ल्यास, गुळांत गोळी २ दिवस द्यावी, ब त्यावर उत्तम अथोदशगुणी विडा खावा 
( ११ ) अजग, पित्त व आळस असल्यास तोरज्याचचे रसांत २ दिवस गोळी घेग 
२ ) सर्वागांत दाह होत असल्यास आांबळीच्या रसांत गोळी उगाळून डोळ्यांत 
घातली असतां दाह दूर होईल. (१२) पोट दुखत असेल तर तांदुळांत गोळी 
कळ (१४) दोन मासे मध घेऊन त्यांत सायंकाळीं गोळी घेणें; म्हणजे शक्ति- 
ड्राद्वि ति ( १५ ) स्त्रीचे आंग दुखत असेळ तर, आलें, मध, पिंपळी, हीं दोन 
घे 


कि न] 


क 


स बऊन त्यांत गोळी देण; आंग राहील. ( १६ ) मस्तकशूळ झाला वर पांच 
मासे ताक घेऊन, त्यांत गोळी उगाळून लेप करावा; म्हणजे बरें होईल. ( १७ 
दमा असला तर ६ तोळे खडीसाखर घेऊन, त्याजबरोबर गोळी देगॅ. दमा दूर 
होईल. (१८) केस उडाळे असले तर २ मासे गुंज व गोळी उगाळून ले 
करावा; कॅस येतीळ, (१९ ) पोट्झूलास ६ मासे आंबा ब गोळी घेणें आणि वर 
'पाणी प्यावे. (२० ) रक्त पडत असेल तर गूळ २ मासे, मोचरस १ मासा, 


जै 
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येणेंप्रमाणें सात दिवस दे, वरे 
एक, येणप्रमा ब ( 2 क डा 
गोळी रीची मुळी तोळा १ व गोळी पाण्यांत वांट्रन ग गज शू बत 
तांधळें असेल तर गोळी पार्या थुक्यांत प्रातःकाळ , 
न (२२ ) किरीमास चिराईत १ तो 


क 


गोळी एक, येणेप्रमाणे चाळीस दिवस धेणे, आंबट, तिखट व त्त्रीसंग वर्ज्य (२५) 


) कोड जुना 
असेल तर सुंजा व ध!त्रा समभाग व गोळी २ मासे २१ दिवस घ्यावी. (२७) 


रक्त फारच पडत असल्यास ८ मास लुना गूळ व एक गोळी, चयेणेप्रमार्णे ७ दिवस 
दिढें म्हणजे गूण वे्ईळ, (२८ ) डोळे ढाळ झाळे तर गोळी पाण्यांत उगाळन 
अंजन कराव, 
४७२. ढेकूण जाण्याल उपाय ! कुंजाची मुळी शनिवारी किंवा आदितवारी 
घरी आणून घराच्या आढ्यास बांधावी. ढेकूण जातीळ 
४७४ वघिरत्वास थोप'च : ससुद्रफळ माकयाच्या रसांत उगाळून कानांत 
४७५. वायूस औषध : शेळीच्या मूञ़ांत समुद्रफळ उगाळून अंजन करावे 
४७६. उअधथेशिलीलस ओष'च : दोळीच्या मूत्रांत समुद्रकळ उगाळून नाकांत 


घालावे. अधशिली राहील 
४७७. हात्किवु्डील : ओंब्याचें फूल व जुना चूळ एकत्र करून घेणें. सात 
दिवस. उतार-- निंघू 'चोखावें 


४७८. डोळ्याच्या पडळास उपाय : घेटोळीचे मूळ, सुलाचे आईचे 
दुधांत उगाळून अंजन करगे, पडळ जाईल 

४७९, बडसास औषध : बाभळीचे फुलाचा रस व घोडीचें मूत्र एकत्र 
करून डोळ्यांत अंजन करावें. 

४८०, गडव्यांचे पोटऱ्यांचे सांधे दुखतात त्यांस : रुईचे पानांचा 
रस, निगुडीच्या पानांच्या रस, दोवग्या'चे पानांचचा रस, काळ्या घांतऱ्याचे पानाचा 
रस, ही औषधे समभाग १९ शेर. व तिळाचे तेळ अर्धा शेर एकत्र करून आळणासारखे 
बट्ट करून शिजवावे, व अंगास ४१ दिवस मर्दन केलें असतां गेलेले हातपाय येतील, 
उप्पवात किंवा अत्यंत उष्णता शरीरांत मुरून सांधे व हाडें हीं डुखतात, हाता- 
पायांची व डोळ्यांची आग होते, उष्ण व थंड हे दोन्हीही पदार्थ सहन होत नाहींत, 
अक्या प्रकृतीस याचा खरा उपयोग होणार नाहीं. तर शैत्य किंवा वातापासून उद्धव- 
गाऱ्या रोगावर याचा उत्कृष्ट उपयोग होई. 
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४८१, मुखांतून रक्त पडते त्यास काढा : नागरमोथे, पित्तवापडा, 
पद्माक्षं, मळयागर , दातावरी, जायपत्री, ज्येष्ठमथ, जांवसाळ, काळा वाळा, रक्तचेदन, 
समान घेऊन काढा मधांत किंवा साखरेंत देणें. 

४८२. श्वुघयाथे वटिका : सुंठ, मिरे, पिंपळी, वित्रकमूळ, थुद्ध बचनाग, 
जिरे, हिंग भाजून, समभाग घेऊन निंवूरसांत खलणें. वालप्रमाण गोळी करणें, क्षुधा 
प्रदीत होईल 

४८२. मूत्रातिसारावर औष'च : वारोळ्या, खारीक, ज्येष्ठमध, श्रेत- 
कावळीमूळ, काळे तीळ, समभाग घेऊन उंबरफळाएवढा मोदक करून खार्णे, आति 
मूत्र दामेळ, पथ्य- तेळकट, आंबट, तिखट वर्ज्य, दोन वेळ औषध घेणे, 

४८४. अभ्रकभस्म : श्रेततांदुळजाचें बीज, टांकगखार, अभ्रक, हीं एकत्र 
खळून मुसेंत आटवून, मग अंजाराच्या साळीचे चूणे व अभ्रक, समान मिळवून 
त्या साळीच्या रसांत १ दिवस मर्देगे, वड्या करून पुट देणें, भस्म होईल 

४८५. रखसकापूर क्रिया : गंधक, फटकी, सैंधव, सोमल पारा, एकत्र करून 
खळून कुपी भरावी. अभि द्यावा. रसकपूर होईल. 

४८६. मळसूत्र निरोधावर उपाय : पुरुषाचे मूत्र शोर १, मीठ-टांक ५, 
तेळ टांक १०, गूळ टांक १० एकत्र खापरांत शिजवून ९ मासेभार एकेक गोळी 
बांधावी. उदकांत द्यावी. निरोध खडा जाईल. 

४८७. छमींस उपाय : समुद्रशोक हेर १, मध टांक ५, मीठ टांक ५, 
तेळ टांक ५, खापरांत कढवून गोळी ६ मासे बांधावी, एक गोळी भक्षावी, खडा, 
कुश्षिहूळ, व काळिजझूळ जातील. 

४८८, ज्वरामध्ये झुखास कोरड पडते त्यास : बळबिजांची पोतडी 
बांधून श्ीतोदकांत फिरवीत जाणें. जिव्हेवर तीच पोटली सरवतांत भिजवून फिरवणे; 
वोष जाईल. न | | 

४८९, शिरोरोग, करणरोग, सुखरोग, दंतरोग, यांस उपाय : सुहागी 
भाजून, अभ्रकभर्स्म, पिंपळी, शुद्ध हिंगूळ, खारक्‍्या बचनाग, एकत्र आठेरसांत खलणें. 
२१ दिवस मध व आलठेरस यांत देणें. पथ्थ- डाळरोटी, मीठ, उष्णोदक पिणे. 

४९५०, विषमज्वराल उपाव : पारा, गंधक, समान, त्रिकड तोळे न 
समान आलेरसांत खल्गें १ दिवस. गोमूत्रांत खलणें एक दिवस. बोरीच्या बींम्रमा 
गोळी आठेरसांत देण. विषमज्वर, श्ीतज्वर जातील. | देणं 

४९१, अंचवृद्धास : घोरपडीचें डोके आणून वाळवून त्याचा धूर «7. 
सांजसंव्याकाळ ७ दिवस. पथ्य- करणें. र 

४९२. पोटफुगीबर व श्ुघेस औषध : चित्रक, पाहाडमूळ, छठ, १", 
जिरे, मिरे, पिंपळी, पंचलोण, चचवक, अजमोदा, पिंपळमूळ, कचारा, ह्या 
चूण करून निंबाच्या रसात खलणें. गोळ्या. बोराप्रमाणें-करून बेणे 
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दोकर दाजीद्यास्त्री पदे : ६५; 


४९३. श्ुध्यार्थ ओष'च : पिंपळी, द्राक्ष , 
गल रि पौषः्च : पिंपळी, द्राक्षे, डाळिंबसाल वांदून उदकांत देणें 
क्षुधा लागल. 
४९४. नाळशुदाल : अ ग] ळ 
ळशुदास : अश्वगंध, मनशीळ, सराटे, समभाग वू्ण करून 
मर्घात द्‌्ण सूज जाइल 
४९५. हगवण ी 
९५. हगवणास ऱ्चूण मायफळ, अफू, गूळ, 
घेऊन, दीड मासाप्रमाण गोळी करून देणे. हगवण राहील 
2९६. गैयारणा होण्यास : पळसबीं जाळून भस्म उदकांत देणे. गर्भ" 
घारणा होईल 
४९७. रक्तस्थ्रावास : मध, गूळ, वेखंड, उदकात दिळें असतां, रक्तत्ताव 
राहील 
2९८. पारा अंगी तिडकतो त्यास :(१) विवे दुफोड करून ९ १, हरभरे 
शेर ५, एकत्र करून उकडण. नित्य तुपाशी पावदोर खार्णे,. उष्णोंदक 1१0 तिडका 
ञामतील, ( २ ) रानघेवडा समूळ, ठळत बोर, माक्‍्याचा पाला, चहूचा रस 
आंगांत जिरविणें. तिसरे देवी धुणे. डोक्यांतून पारा नि्धेळ 
2९९. प्यास : हिंग, चित्रक सेंघव, समभाग चूणे करून, सुरणकंद 
कोरून त्यांत भरून, भातिका रावी, पुटपाकांत अशनि देण, मग सुरणासुद्धां खळून 


हीं. औषत्रे समभाग 
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गोळी वालप्रमाण तुपाची खाणे, व्वस ४ २. यानें प्याहा, गुल्म, उदर हरतील. 
पथ्य- आंबट तेळकट, ली वळ वबज्य 


५००. स्कफ्सिाल व्यूण सुंठ, मिरें, कुज्याची साल, यांचें 'चूगे करून 
ताक गळादीं देणे. रक्तात जाईल री? 

५०१. समूळब्याचीस चूल ' सुरणकंद, मुसळी, कुड्याची साल, चूणे करून 
ताकाशीं देणं 

५०२. अशॉवर ढप देवडांगरी बीज, रौंधव, गोमूलात वांटन गुदस्थानी 
छेप द्यावा. अदी शमेळ ग कम. । 

८०३. पित्तास औषध : सेचत व साखर म्हशीच्या दुर्थात घेणे. पित्त 
जाईल. 

५०४. अजीर्ण, शूळ, श्वास यांवर 'चूणे : त्रिकड, भार, हिरडा, 
वावडिंग, चित्रक, जिरें, हिंग, पंचळीण हो औषधे समभाग चूर्ण करून उष्णोदकांत घेणें 

५०५. दशुळास ओषध सुंठ, संचळ ऐरंडमूळ, हिंग, समभाग चूण 
आल्याच्या व दोवेग्याचे रसात देणे र 

५०६. मृत्ररेच रेवाविमीचे 'चूण टांक २, गाईचे दुधांत देणें, मूत सुटेल. 
उतार--निंबू , साखर, दही पाजणे | क 

५०७. मळटाद्वि : त्रिकड पिंपळमूळ, अश्वगंध, ॥ह्रडा, यांचें समभाग 
चूण करून २ टांक गुळांत देणे, & 5 
ष्र 


नट ) ऱ्ह - 


६६ : औषधी बाड 


८५०८. अशझिमुख'चूणे : वेखंड, पिंपळी, सुंठ, ओंबा, हिरडा १ चित्रक १ 
कोष्ठ, हिंग, समचचूण उष्णोदकांत घेणें. मंदाभि, शूल, उन्माद, वात, अरोचक, ही 
जातील. ! 

५०९, आमस्लपित्तास 'चूणे : वेळा, तमालपत्र, मुस्ता, पिंपळी पिं 2 
देवदार, आंवळकठी, ज्येष्ठमध, समभाग चूर्ण करून तत्समान साखर मिळवून, सांज- 
सकाळ घेणें, दिवस ७ किंवा. १४. पथ्य- मीठ, आम्ल वज्ये. गुणावहृ आहे. 

५१०. भेरवरसायन : बचनाग, कापूर, अक्कलकारा, छवंग, जायफळ , 
जायपत्री, वावडिंग, त्रिकट, हीं औषधें माक्‍याच्या रसांत आणि नंतर निगुडीच्या 
रसांत खळणे. गोळी वालप्रमाण करून दुधांत किंवा विड्यांत देणें. सवे रोग जातील, 

५११. सुजेस ओषध : त्रिकट, लोहभस्म उष्णोदकांत घेणे 

५१२. डोळ्यांत फूळ, वडस झाल्यास : बाभळीवरील न्हावी ( हा 
एक जंतु आहे. ) आणून त्याचा मेंदु चिरगुटांत विळून २१ दिवस डोळ्यांत घालावा. 
डोळे बरे होतील. 

५१३. सूळव्याचीस लेप : (१) लोखंड, गजपिंपळी ) यिळाजित, मनशीळ , 
पारा, शिळ्या पाण्यांत उगाळून लावावें. ( २ ) म्हेसवेळ ? सैंघव, लवण, कांजी ही 
उगाळून लेप करावा. कोंब गळतील. ( ३४) 'मिरें- तोळा, पिंपळी २ तो. , कोष्ट 
३्तो ) हिरडा ४ तोळे ' वैखेड (तो, री सुंठ द्‌ तो, 9 चित्रक ७ तो. क हीं वस्त्रगाळ 
करणें. पारोद्या पाण्याशी घेणे. ( £ ) वडाच्या पारंब्यांस भेंढीच्या दुधांत २१ भावना 
देऊन घेणें. 

५१४. ससुद्रफळाची असुपाने  महाळुंगीच्या शेंगांत उगाळून कानांत 
घालणें, बहिरेपणा जाईल. (२ ) शेळीच्या मूत्रांत उगाळून डोळ्यांत घालणें, डोळ्यां- 
तीळ फूल जाईल, ( २ ) ओेळीच्या सूत्रांत उगळून नाकांत घालणें. अधशिश्ली उतरेल. 
(४) लसुणाच्या रसांत उगाळून डोळ्यांत घालणें. सर्ष उतरेल, ( ५ ) काळ्या जिऱ्यांत 
खाणें. वातप्रमेह जाईल. ( ६ ) निंबरसांत घेणे. वात जाईल. ( ७ ) लसुणाच्या रसांत 
घेणें. फेफरे जाईल. ( ८ ) आावाड्याचे रसाशी घेणें. रक्तपिती जाईल. (९ ) निंब- 
रसा्शी घेणे. पोट्यूळ जाईल. ( १० ) 'मिऱ्यांत अंजन करणें » नेत्र बरे होतील. 
(११ ) हिंगाशीं घेणें; पोटांतीळ कृमि जातील. ( १२ ) तुळशीचे रसांत घेणें, कुष्ठ 
जाईळ. ( १३ ) गुळांत घेणें, प्रमेह जाईल. ( १४ ) निजुंडीचे रसांत घेणे. शिरव्यथा 
जाईल. ( १५ ) साखरेंत घेणे, ताप जाईल. | 

५१५. विजयादि 'चूणे : दालचिनी, जायपत्री, वेळा, वेखंड, हिंग १ बेळफळ, 
बाळंतनिंबाची साळ, इंद्रजव, पिंपळी, अजमोदा, जंबखार, अतिविष, कुटकी, चबीक, 
सैंधव, पिंपळमूळ, पाहाडमूळ, 'चवकमूळ ) सदरहू समभाग घेऊन वस्त्रगाळ चूण करून 
'एरंडेळ तेलांत कालवून गोळ्या सागरगोट्याप्रमाणे कराव्या. उष्णोदकाशी रात्री एक 
गोळी व्यावी व प्रातःकाळी एक घ्यावी. याप्रमाणे २ १ दिवस. पथ्य- तूप » तुरीचची 


शांकर दाजीक्ास्त्री पदे : ६७ 


टे ४00 हें र यानें च्य 

डाळ, गव्हांची रोटी ग्र खाते. यानें अष्टगुल्म, पंचगुल्म, मूळव्याथ, वायुगोळा 

पांथरी, ष्ीहा, जळोदर संग्रहणी, दैत्यपित्त, वायु, सूज, पोटतिडकी, ज्वर अंबबादि 
भगेंद्र नट टं | गग वर्‌ * दृ भ्‌ > र र 

मद्र, इत्यादि २० रोग बरे होतात; व स्त्रीस संतति, पुरुषास धातुद्रद्धि इत्यादि 

प्राप्त हातात, 


वि टं 33. आ टश 
२ ६. मळम : मोलुंत मासे ४, राळ तोळा १, हीं बारीक करून तेल 
घाढून बारीक खलळावें, तीन पट्ट्या द्याव्या. जखम भरेल. जखम घुऊन पट्टी लावणे. 


५१७. शाक्तिवृद्धील : अजमोदा २ मासे, जायपत्री, जायफळ, अफू, 
खुरासनी प्रत्येकी २ मासे, तीन वर्षीचा चुना गूळ तोळा १, एकत्र करून कुटून, गोंदणा- 
प्रमागें गुळांत गोळ्या कराव्या. सांजसकाळ घेणे. व॒ त्यावर दूध अध नेर पिणे. मग 
विडा खार्णे, दिवस १४. पथ्य- तूप, रोटी, खिचडी, वरण खारे, इतर वरज्ये, औषध 
खरें आहे, हटकून युण. 

५१८, दुस्यास व धापेस्त ओषध : रुदेचे फुलांच्या कळ्या, रिंगणी- 
फुलाच्या कळ्या, कारळी, रानतुळक्ीच्या मंजिऱ्या, मीठ, देवकापूस-फुळे, पारोद्या- 
पिंपळाची फुळें, ही औषधें समभाग घरेऊन 'चूण करून, आल्याच्या रसांत त्याच्या 
बोराप्रमाणे गोळ्या करणे. एकेक गोळी सांज-सकाळ वेगे. ७ दिवस. पथ्य- बोळीचें 
दूध व भात खाणें, 

८५१९, शिसे भस्म : रिसें 
जावा, बाभळीचे ओल्या लांकडाने 
पिवळें होतें. 

५२०, 'बातुस्ताव बंद होण्यास  मैदालकडी, सफेतमुसळी, वाहामुसळी, 
ताळीमखाना, बीजबंद, स्मामस्तकी, गोखरू, सालंमिश्री, दाळचिनी , समभाग चूर्ण 
करून १४ पुढ्या कराव्या. दूधसाखरश एक पुडी व्यावी, १४ दिवस. पथ्य- 
आंबट, तिखट, तेलकट, वज्ये. 

५२१. मघुऱ्यास औषध : जिरे तोळे १, पुदागा ४ पैसे भार, 9 घणे ४१, 
वाळा २ पैक्षे मार, खडीसाखर २ पैसे मार, कापुरमधुरी २, ही औषधें मडक्यांत 
पाणी अच्छेर घाळून मिजत घालावी. सकाळीं वस्त्रगाळ करून घेणें. पथ्य- तूपभात, 
भाकर खाणें. 

५२२. उदर, गुल्म, हाड्यावण, प्याहा, पांथरी; जलोदर, कास 
यांस औषध : त्रिकड, चित्रक, सैंथव, समभाग 'चूणे करून निवडंगाच्या चिकांत 
कालवून, सुरणाचा कंद. आणून तो कोरून त्यांत चूणे भरण. त्या कंदास मातकापड 
करून भुईमर्व्ये पुरून ठेवावें. ७ दिवस झाल्यावर बाहेर काहून दररोज आठ युजा- 

भार तुपाद्यी खार्णे. १४ दिवसांत हटकून गुण येईल. 


से नवे खापरांत घाळून वर कलमीसोरा घालीत 
हालवीत असावें. खांलीं आम्नि लावावा. भस्म 


६८ ::ओऔषधी. बाड 


५२३. पांथरी, प्याहा, जलोदर व वायुगोळा यांस : घुलेइंद्रायण, गंघ-. 


बीड, आलें, मिरे, समभाग चूर्ण करून तुपामध्ये व्यावे. ७ दिवस, पथ्य- तूप, 
खिचडी, मीठ, आलें; मेथी, शेवगा, या जिनसा खाणें. 


५२४. वघिरपणास : तिळवणीचा रस, तिळाचें तेळ, समभाग कढविणें, 


त्यांत सैंधव पाव हिस्सा घालणें. निल्य कानांत घालणें. बहिरेपणा जाईल. 

५२५. सोमलभस्म : किंजळीच्या रसांत ३ दिवस सोमल खलावा, मग 
हळदीच्या फडांत हळदीप्रमाणें कंद असतो, तो कोरून त्यांत भरावा. तोंडी कपी देऊन 
मातकापडें २ द्यावी. रानशेणींची आंच द्यावी. ४ प्रहरांत भस्म होतें. 

५२६. प्याहासल उपाय : हिंग, वेखंड, सुंठ, पिंपळी, मिरे, अजवान, 
हिरडेदळ, चित्रकमूळ, एकत्र समभाग चूर्ण करून ७ दिवस मध शिंपून नंतर पाण्याशी 


व्यावें. प्याहा जाईल. 
५२७. वायुगोळ्यास उपाय : सैंधव, त्रिकटु, ओंवा, कारळे, हिंग भाजून 


चित्रकमूळ, एकत्र करून चूणे करणें, व कोरफडाचचा गीर ३ पैसे भार घालून घेणें. 


प्याहा व वायुगोळा जाईल. ( २ ) पळसाच्या पानांची राख, व पिंपळी समभाग एकत्र 
करून दीड पानाच्या विड्यांत ७ दिवस द्यावें. प्याहा व वायुगोळा जाईल. 

१२८. अतिरिक्त, रक्तपिती, रक्तजनित रोग यांस : पिकलीं उंबरे 
तुपांत तळून साखरेशीं, व मधांत देणें. 

९२९. दांत बळकट होण्यास : ( १) तुरटीच्या पाण्यानें दांत घासून वर 
दांतवण लावून विडा खावा. दांत बळकट होतील, (२ ) बाभळीची साल, शिरसाची 
साल, जाईचा पाळा, व जेंड्रूचा पाळा, यांचा काढा करून पाणी २ दोर घाळून निमे 
उरलें म्हणजे गुळण्या टाकणें. दांत बळकट होतील. (३ ) पांढरा कात, जाईचा 
पाळा, लवंग, कापूर, आंब्याची पिकलेली पांनें, एकत्र करून दांतांस घासणे. (४ ) 
रिंगणीबीजाचा धूर तोंडास घेणें, दंतपीडा जाईल. (५ ) नागवेलीचा व जाईचा 
पाळा चावणे. दांत बळकट होतील. ( ६ ) हिरडे, पिंपळी, सैचळ,_ दह्याचे वरील 
पाण्याशी लावणे, अथवा ऊन पाण्याक्ीं लावणें. दांतांतीळ वायु जाईल. ( ७ ) वावडिंग 
पेजेशीं देणें. दंतशूळ जाईल. ८) कोकंबाऱचीं पानें कुटून दाढेत धरून उन्हाकडे 
डोकें करून निजावें. सकाळी दाढेंतील किडे मरतील, ( ९ ) रुईचा चीक दातांस 
ठावणें, मग मिठाने दांत घासणे. ऊन पाण्याच्या गुळण्या सकाळीं सात वेळ व 
संध्याकाळीं ७ वेळ कराव्या. रक्तरोग जाईल, 


५२०. प्वासकासावर : पांढरी मुसळी माकयाच्या रसाशीं घेणें. 


५२१, हगवणीस औषध : तिवसाचे सालीचे चरण तोळा १, दररोज. 


ताकांत किंवा शिळ्या पाण्यांत घेणें. तूपमात खाणे, हगवण बंद. होईल. 


शांकर दाजीशास्त्री पदे : ६९ 


५२२. सडल्यास मलम: ( १९ ) सोमल तुपांत खळून मलम करावा. 
(२) हरताळ तुपांत खळून मलम करावा. (२ ) मोचूत भाजून तुपामध्ये खळून 
मळम करावा, म्य - 
'५३२. नळवायूवरओषथ : चिराईत, जंगळी हिरडे, वेखंड, आंबेहळद , 
जिरे, हळद; छुटकी, कंकोळ, लवंग, पिंपळी, कोष्ट, सुंठ, इसबगोल, इंद्रजव, सैंथव 
बाळहिरडे; ताळीमखाना, व्याहाडे, सागरगोटे, खुरासनी औंवा, अजमोदा, कुब्याची 
साळ, भुदैेनिंब, काळी खजूर! व्येष्ठमध, अकतलकारा, साबरमीठ, पिंमळवूळ, गंधर्बीड, 
आंबा, बडीश्िप, जोप, वावडिंगे, काळें जिरं, काळी'मुसळी, रेवाचिनी; पांढरी मुसळी; 
पळसपापडी, एकत्र समभाग चूर्ण करून घेणे. नळवायु जाईल; 

५३४. पोटांतीळ कमी : वावडिंग, पळसबीज, खुरासनी ओंवा, कपिला, 
गूळ, समभाग चूणे करून ताकात घाळून घेणे, 9 

५३१५. वातज्वरास : सुंठ, २: निंब, गुळवेल, एरंडमूळ यांचा काढा 


करून देणें, 


८२६, घेळज त्रिदोष पाचन करण्यास : ४४, कुटकी, इंद्रजव, बेल, . 
टेंट, टाकळी, शोवेती, पाडळी यांचा काढा करुन मध पिंमळींत देणे. . 
५२७. बात, सठेष्मा, कास, श्वास, कफ? तंद्रा, मलावरोध, यांस : | 


देवदार, द्षमूळ, भू निंब, सुंठ, सुस्ता, इंद्रजव, कुटकी, धने, गजपिंपळी यांचा 
काढा अष्टमांदा देणें. १३ दिवस. | 
५३८. विवि उद्रदोब संयुक्त सक्षिपातास : काकडशिंगी, भारंगी; 


इंद्रजव,एरंडमूळ, झुटकी, ब्रायटीफूळ, पिंपळी, दशमूळ; यांचा कात करून अष्टमांश देणें. 


५३२. असिल्यास सनिपातास * कचोरा, दळामूळ, पटोळी, कुटकी, 


पाहाडमूळ, चिराईत, चित्रक, बिंपळी, गजपिंपळी, याचा काढा देगे, गुणावह आहे; 
का व पिंवळीचा 


८४०, कफाचे वेडके येत असल्यास : (१) रेणु 
० व पे. य य जि ट्र णं बो पी 
समभाग काढा करून घेणें. किंवा त्याचा मधामध्ये जिभेस ळेह करण, (२ ) बोरांच्या 
ब्रियांचें चूणी मघांत देणें. (२) भारंगी, सुंठ, उषण्णोदकांत देणें. | 
५४१, औकारीवर: ( १") साखर "१ गुळवेलीचा *स॒ मघाबरोबर' घेणें. 


(२) साखर, जायफळ देणे. ओकारी भेळ. ( ३ ) शिरगोळा व गेरू मधाबरोबर घेणें. 
क १, पारद १, चुना टांक १, 


५४२. अमसूतसंजीवन अंजन : धुवारा टां 
जेपाळबीज १००., मिरें ४०९, एरंडबौज ६०, निंबाच्या रसांत २ दिवत. खलणें. 
घोत्र्याच्या. रसांत ३ दिवस खलणे. २ दिवस विजयारसांत. खलणें. नंतर वड्या 
करणें, व पाण्यांत मोहरीइतर्के उगाळून अंजन करणें. भूतादि सवे वायू मेल. 
५४३. विषमज्वरावर : भारंगी) भंद्रमोथा, पित्तपापडा, घणे, अडळसा, 


जे 1 व ७ 
कोष्ठ, पिंपळी, गुळवेल, सुंठ, रिंगणी, वरात, यांचो काढा करून ४ दिवस पेरणे, 


म 0003:इ् 2: 
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कांद्याचा रस, ही एकत्र करून लाविल्यासहि गुण येतो. ( ३ ) पांढऱ्या “कण्हेरीची 
'मुळी, चित्रक, चंदन, ही गोमूत्रांत अथवा लिंबाचे रसांत उगाळून त्याचा लेप, वांग 
मुरुंबा, नायेटे, यांजवर केला असतां हटकून गुण येतो 
५६४. जेपाळाच्या वियाची शुद्धि करण्याचा उपाय : ( १) जेपाळाच्या 
बियांतील गोळे घेऊन त्याची फडक्यांत पुरचुंडी बांधून, तीन दिवस म्हशीच्या दोणांत 
पुरून ठेवावें, चौथे दिवशीं ऊन पाण्यानें धुऊन टाकून, आंतीळ मगज काढून बारीक 
'वाटून कोऱ्या मडक्यांचे बुडास ळेप करावा. म्हणजे खरेंह होतो. नंतर काढून चूणे 
करून त्यास लिंबाच्या रसाच्या पांचच-सात भावना देणे. शुद्ध होईल. (२ ) तांदुळ- 
जा'चे भाजीमध्ये जेपाळा'ची बीं उकडून, नंतर आंतीळ मगज काढून टाकावा, आणि 
सात पाण्यानें धुवून वाळवून ठेवणें शुद्ध होईल 
५६५. बचनांगाची शोक्षि : बचनागाचे तुकडे करून पोटोळी बांधून 
गोमूज़्रांत घाळून तीन दिवस उन्हांत ठेवणें, गोमूजर नित्य नवें बाळावे, अथवा गाईचे 
दुधामध्ये दोळायंत्रानें शिजवावे, अगर गोमूत्रांत रिजविणें, म्हणजे शुद्ध होईल 
५९६. सोनयांप्याच्या फुलांचा पाक करण्याची छति : पिंवळ्या 
ऱ्चाफ्यान्ची फळें एकवीस घेणें, थोड्या ऊन पाण्यांत टाकून, नंतर बाहेर काढावा. ती 
बारीक वाटाबीं. गाईंच्या दोन शेर दुधांत घाळून त्या दुधाचा रवेदार मावा करावां 
तर्सेज कवचवीज, बदाम व "चारोळी, काजू , खिसमिंस, पिस्तेमग हीं समभाग दोन दोन 
"तोळे, तमाळपश्न, पिंपळी, कबाबाविनी, जायपत्री, वेलची, मोठे गोखरू, रुमोमस्तकी 
ळयंग, हीं अत्येक एक झुक तोळा घेऊन, त्यांचें 'चूण करावें. तें 'चूणे वरील' माव्या- 
मध्ये चांगळे मिळून ठेवावें, कस्तुरी मासे तीन, भीमसेनी कापूर मासा एक, देवकेशर 
अ तोळा, पंजादी सालममिश्री पांच तोळे यांचेंही चूणे करून ठेवावे. नंतर ऐशी 
तोळे खडीसाखरेचा पाक वरून, त्या. पाका'ची 'चाचणी थोडी कच्ची आहे तांच त्यांत 
एक तोळा अफू आगि वरील तयार केलेळी औषधें मिश्रित करून मावा व गाईचे 
तूप नऊ टांक टाकून घोटावें. नंतर पाक तयार होत आल्यावर कस्तुरीचे चूर्णे त्यांत 
. ठाकून, पैसाभाराच्या गोळ्या किंवा लाडू बांधावे. तो प्रतिदिवशीं सकाळीं व संभ्या- 
काळीं जसा प्रकृतीस सोसेळ तसा खात जाणें. म्हणजे त्वारेत शक्तिव्रृद्धि होऊन शरीर 
पुष्ट होतें. कांति आणि बळ हीं वाहूं लागतात. तसेंच कितीहि परिश्रम केळे तरी 
मनुष्य शक्तिहीन न होतां हुषारी राहते. या पाकाच्या आंगीं स्त्री-पुरुषांस मन 'प्रसनता 
व आनद उत्पन करणारे गुण आहेत. पाक करते वेळेस पाकाची खुबी लक्षांत 
वावी. आगि यंथाविधीनें केला असतां, वर दशैबिलेल्या गुणांत फरक पडणार नांही 
५६७. कुचलीच्या बियांची शुद्धि £ या बियांस किंचित्‌ तूप लावून 
किंचित्‌ विस्तवावर माजाव्यात. शुद्ध होतात. ' * ' 
५६८. मदनादि 'चूर्ण : चंदन, वाळा, कोष्ठ, मुस्ता, आबेळकठी, कचोरा, 
'कॅमलफूळ; उंची द्राक्षे, समभाग चूर्ण करून साखर घाळून टांक ४ प्रमाण 'गोळी 


शकर दाजीशास्त्री पदे : ७३ 
करून शीतोदकांत घेणे, रक्तपित्त, श्वासपित्त, गुल्म ; अंगदाह, शिरोभ्रम 
प्रमेह, पित्तज्वर हे शमतील. १) टिरोभ्रमण, शीत दाह 
५६९, केतकी : केतकी मूळ 
दी डळ प तेळः केतकीमूळाचा रस भाग ४, चिकणामळाचा रस ६ 
वैळंदीचा च आणि कांजी भाग ८ , तैळ भाग ४. एकत्र लकी, 
अंस्थिंगत वायु जाईल. 7 एकत्र करून लावणे, 


प्‌ ०, "ळ& शम च. च हा 
क चक चापयप तेक लतच्या पल्याड शाडाळ चिकी मिडी 
पिकळा चिकणा, बेळ, गड टांकळी, साळवण, पिठवण, कावळी, रिंगणी 9 य 
ता आर का ; कोष्ठ, अकेमूळ, अक्कलकारा, दालचिनी, रांस्ना गुळवेल, 
सोबती बेहडा कक याचा ह कडक 0 नना वेन 0 तान ल, 
मूळ रंगी रिंगण) -ण मूळ म 040. व बैतसुपळी, सुंडी, कवास- 
मूळ 9 रिंगणी, फणसमूळ, पांगारा, कंबलमूळ, खदिर, वाळा; बेहडा, निगुंडी, 
कापूसमूळ,- कारा , इंडवारुणी » कोळूसरा, देवद्वार, दारहळद, हळद, कचोरा, कोळंजन, 
सराटे, तुंबी; दोत्हाचचराइत,टपक-टथक एकेक भाग घेणे, अष्टयुण पाणी घालणें. 
पाण्याच्या 'चतुथौश एरंडेळ घालणे, अथवा तेल-तूप मिश्रित घाळणे. मग कल्क 
करावा. नंतर उडीदानने सूळ, कुलित्य, जव, मूग, तीळ यांचा कल्क करून, तेलांचचे 
थ्‌ 35 ("२ क वजा य 
चतुथौद्षांत मिळविणे: नंतर शतावरी'चा.रस घालणें. मग सुगंधी सुईआंबळी, मंजिष्ठ, 
कंकोळ, पद्मकाष्ठ, वाळा, तज, जायपत्री, नागकेशर, त्रिकट, त्रिफळा, चंदन, 
रातांजन, जिरे, किमोजी जिरे, जायफळ, श्ेषा, कावळी, सिरस दोनी, जटामांसी, 
ओंवा, शहाजिरे, धव; सौवन्चेळ, जैवखार, गंधबीड, बांगडखार, वावडिंग, गज- 
पिंपळी , मेद, महामेट पहाड,  रेणुक | शेवगाफूल ी करंजबीज ी कोष्ठ तगर, तूवर, 
वेतस, ज्येष्ठमध, खोबरे, 'चांदवेल, कुंकुम, केशर, कस्तुरी, इतका आघिथ तेलाच्या 
चतुथौश्य घेऊन भंदाझीवर कषाय करून, मग सुगंध पुष्पें घालणें. याच्या मर्दैनानें.व 
सेवनाने सर्व रोग जातील. मात्र प्रकृतिमान व अनुपान पाहून योजना करावी. 
८७१. नीलकंठरस : रसभस्म, गंधकभस्म, लोहभस्म, विष, चित्रक, पत्रक, 
विडंग, रेणुका, सुस्ता, वेळा, पिंपळमूळ, पिंपळी, सुंठ, मिरें, नागकेशर, हिरडा; 
बेहडा, आंबळकठी, जेपाळ, ताम्र भस्म, सर्व समभाग, मिळवून चूणे क के 
ग ; चूर्गांचे दुप्पट गूळ घाळून हरभऱ्याएवढी वटिका करणें. अनुपानपरस्थ स 
ैगांवर देणे. ह 
७ २. गंडमाळेवर तेळ ! गोमूच शेर ५, भांगे'चा रस ५, प्रथम प 
मृत्रांत बिब्रे शेर ५ । तीन दिवस भिजत घालणे. न नंतर भगिचा व त 
घाळून. पचविशे. मग त्या तेळांत 'बिबे ठेचून वाल. मंदांधिप छावणें. ४. टाक 
देणे. गंडमाळाग्रंथी फुटतीळ. ललितम्रण शामेल- 
५७१३. गेंडमाळेवर : लांगुळीमूळाचा 
भाग ६, एकत्र पन्चन करून देणे. 


| 


कल्क भाग १, तेल भाग ४? निगुंडी 


'७४.: ओषधी बाड 


५७४. श्वेतकुष्ठास : अप्रसूतगायीचे मूत्र शेर ५, माक्‍याचा रस शेर ५, 
बिघे १००, चूण करून तेल घाळून मंदाथ्रीवर पचविणे. मग १ टांक घेणे, आंगास लेप 
करणें. पथ्य- आंबट, तेळकट, क्षार वर्ज्य, 

५७५. अनेक रोगांवर 'चूण : चिराईत, कुटकी ) मिरें, गुळवेल, हिरडा, 
उस््ता, आयमाण, डोरली, रिंगणी, सुंठ, पापडखार्‌, पळसबीज, पिंपळमूळ, पुष्कर- 
मूळ, पिंपळी, कचोरी, हे चूर्ण घेतां सर्व ज्वर, त्रिदोष, सनिपात, अभिमांद्य, अरुचि, 
कुपित्त हे रोग शमतील. | 

५७६. समुद्रादि 'चूर्ण : मीठ, सैंधव, सोवचेळ, जंबखार, अजमोदा, हिंग, 
वावडिंग, हिरडा, मिरे, चित्रक, पिंपळी, समभाग 'चूण करून तूपमात ५ दिवस वेगे 
अजीणेवात, अशेवात, वातप्रमेह, विषमवात, अरुचि, अभिमांद्य, विषूचिका , हे रोग 
नाश पावतील. 

५७७. पुननेचा वटिका : घेंगोळीमूळ, नागबला ? आस्कंद, शतावरी, गोखरू, 
मुसळी, रसभस्म, सवे समभाग मिळविणे. मधांत १ वाल्प्रमाण वाटिका करून घेणे. एक 
प्रहर वीर्यस्तंभन होईल. | 

५७८. कंदर्परहोखर वटिका : शतावरी, भुईकोहळा, वाराही, गोखरू, 
ज्येष्ठमध, अश्वगंध, उडीद, मोचरस ? चारोळी, उतती, खोबरे, समभाग घेऊन 
विजया घाळणें, सवैसम साखर घालणें, टांक २, सांज सकाळ घेत जाणें. रात्री मधांत 
ब सकाळीं दुघांत, वर दूध घेणें. ७ दिवस. पथ्य- करणें. नष्ट पुरुषाची वीरय्रद्धि 

होईल. 

५७३१. इच्छाभेदी रस : पारद, गंघक, त्रिफळा ) सुंठ, हिरडा, जेपाळ, 
माञ्ञा बालप्रमाण, आल्याच्या रसांत, साखरेंत देणें. ढाळ होतील. पथ्य- दहींभात 
खावा. 


५८०, प्रज्ञासारस्वत 'चूणे : आंवळकठी, हिरडेदळ , विडंग (वावडिंग), 
चित्रकमूळाची साल, शतावरी, सराटे, गुळवेल ; ज्येष्ठमध, पिंपळी हीं औषधें समभाग 
'चूणे करून गोवृतामध्ये गोळी दोन तोळे वजनाची करावी. रात्रीं निजतेसमयीं 
घ्याबी. शरीर पुष्ट होईल. आरोग्य व वीगैवृद्धि होईल. 

५८१. दांतांस औषध : कोष्ठ, दार्हळद, लोध्र, नागरमोथे, लाजाळू, 
कुटकी, पाहाडमूळ, माळशेणी, ही आठ औषधे समान वजन आणून बारीक 
ब्ञगाळ करून दांतांस लावावी. कंडू व रक्त दूर होईल; दांत बळकट होतील. य 

५८२. खोकल्यावर औषध : लवंग ) मिरे, बेहडेदळ, कात, बाभळीची 
अंतसोल, यांचा काढा करून व हींच औषधें वस्त्रगाळ पूड करून पुनः ठाकून खल 


करावा. गोळ्या बोराप्रमाणे कराव्या 9 एक गोळी दाढेत धरून रस. गिळावा. खोकला 
बरा होईल. 


शांकर दाजीश्यास्त्री पदे : ७५ 


५८२. गुचकास औषपध' : मिरे ; लवेंग » नाबदसाखर, बोरांचे आठोळींतीळ 
ब्रीज, वखगाळ करून म'बांत चाटावयास द्यावे. | 

५८४. जखमेस अगर खांड्रक वाहते त्यास मळम : जोंवळ्याची 
माकर जाळून त्याची राख, मुरदाडसिंग, शंखजिरें, कात, मोचूत, कांगाच्या झाडाची 
राख, ठपामध्ये खळून मढम करावा. | 

८८५ घातुपुष्टतेस -ऱ्ये अ [षःघ !: भज 

(८५. 'घातपएतेस औषध : लोणी, बदामबीज, खारीक, नावदसाखर 
चार औषधें समभाग व लवंग तोळा १, जायपत्री १, जायफळ १, पिंपळी १, गळ: 
मूळ १) सालंमिश्री १, अक्कळकारा १ तोळा याप्रमाणे, दूधखवा अच्छेर, स्व ओषधे 
साजुक तुपांत घाळून तोंड बांधून ७ दिवस ठेवावे. मग नित्य दोन पैसे भार व्यावें. 

८८६. गजकणीस औषध : मायफळ, आंवळ्यागंधक, तेळ्यासुहागी, 
हीं तिन्ही औषधें समान आणून निंबाच्या रसांत चार प्रहर खळ करावा, १ गोळी 
करून निंबाच्या रसांत घालावी. न 

५८५७. जखमेवर मळम : कुचलीची बी; निंबाची साळ, दाखजिरे पाव 
तोळा, खवट खोबरें तीन तोळे, उंबराच्या मुळाचा रस, एकत्र करून खलावें. 

८८८. शोतज्वरास औषध : सोमळ तोळा १, दिंगूळ १५ कात गु, 
एकत्र करून, विञ्याचीं पानें २००; यांचा रस काढून खळ करावा. मोहरीप्रमाणे 
गोळी बांधावी. आंब्याची पूड मासे दोन; व बत्तासा ३, यामध्ये व्यावे. पथ्य उत्तम 
करावे. 

५८९. प्रमेहास : जायपत्री, कस्तुरी, केशर, नागकेशर, वेळा, जायफळ 
हीं औषधें समभाग घेऊन चूणे करून, समान ख्लारका व लवेगा घाळून गोळ्या १४ 
कराव्या. नित्य ९ घ्यावी. (२) खारकेच्या बीजाची वस्त्रगाळ पूड करून, खारका 
कढवून त्यांत चूण घालावे. गोळी तीन मासेप्रमाण करावी. सांज-सकाळ घेणे, ७ 
दिवस, पथ्य- दूप, रोटी, वरण. (२) ताळयीच्या सालीचा रत्त, पाणी घाळून चार 
पैसेमार काढून चार पैसेमार साखर एकत्र कडन घेगॅ. ७ किंबा १५ दिवस. 


५९०. वायुवर्णास औषध पोटांत घ्यावयास : ढोरगुंजा पावशेर , 
खजूर पावद्योर, सराटे पावक्लेर, उतरणीचीं पानें ९ पैसेमार, एकत्र ऊद" गोळ्या 
तूप-रोटी, डाळ, व पिण्यास उष्णोदक- 


५९१. नेत्रांस अंजन : कलखापरी तोळे २॥|, पिंपळी तोळा १, हळद 


डोळे २१. हे” तोळा १], दिपळेवळ तोळा १! कधगया वित तोय] वो 


मासे २, रसवति मासे २, खाटी द्राक्षाच्या रसांत १ दिवप्त खलावें. तसच खिऱ्याच्या 


रसांत १ दिवस, सबज्याच्या रसांत १ दिवस, बडिद्वोपेच्या रसांत एक दिवस, येणेै- 


प्रमाणे खळ करावा. अंजन सिड होतें. 


२८ करणें. दररोज गोळी एक घेणे. पथ्य” 


७६ ; औषधी बाड 


५९२. जखमेस मलम : धोतऱ्याचा रस अच्छेर, पारा तोळा १, केळीच्या 
दांड्यानें तीन प्रहर खलावें. मग तूप घाळून एक प्रहर खलावें. तयार झाल्यावर 
लावणें. कोणतीही जंखम बरी होईल 

५९२३. मूळव्या'धीस : हिरडेदळ ब बिबरे नऊ नऊटांक, गूळ अधी डेर 
एकत्र कुटून १४ गोळ्या करणें, रोज दोन खाणें. पंथ्य- जोंधळ्याची भाकर 
तुरीचें वरण, उष्णोदक, अळणी १४ दिवस 

- ५९४. गर्भ राहण्यास:! निंबोणीच्या पानाचां रस व गाईचे ठूप, कतुकाळीं 


ऱ्चार दिवस घेणे 

५९५८. 'छुपणीस : मूग भाजून, उडीद भाजून, गहू भाजून विलायती 
गोखरू, तालिमखाना, सालंमिश्री, सफेतमुसळी, जुनी वीट अधा भाग; खडी- 
साखर -॥-, तूप ४ भाग, वस्त्रगाळ करून तुपांत हलवा करून, एक सांज खाणें 
पथ्य- तूप-रोटी, सांजा, अळणी, ऊन पाणी, 

५९६. उष्णतेस औषध : तेल; गूळ, दोराच्या कांम्या, बिबे; खोबरे, 
ओंवा, लसूण, समभाग प्रल्येकीं तोळा १ प्रमाणे. घेऊन, गोळ्या १४ बांधाव्या. 
सांज-सकाळ एकेक घ्यावी. पथ्य- तूप-रोटी, अळणी. ७ दिवस. उपरान्त अळणी 
वरण, भाकर, भात, याप्रमाणे खात. खावें - 

५९७, योतीविडस' उपाय :£ काळे शेळीचे मूत खापरांत ठेवून आटवावे, 
त्यांत काजळ घडून डोळ्यांत घालांतं 

९८, पाथरीस :(१) कणीक व मीठ समभाग, रुईच्या चिकांत गोळा 
करावा. रानगवऱ्यांत जाळून राख करावी. खळून वस्त्रगाळ करावी. शिळ्या पाण्यांत 
१ मासा प्रकृतीप्रमाणे. व्यावी, पथ्य भात, गहूं, तुरीची डाळ, तुप, मीठ, उष्णो- 
दक. इतर वरज्ये. ( २ ) 'चित्रकमूळ,' सुंठ, पिंपळी, मिरे, सुखरीहिरडे, आंवळकठी; 
बेहेडेदळ, वावडिंग, ओंबा, शेंदेळोण, पादेळोण, हळद, शहाजिरे, अजमोदा, हिंग 
भाजून, वस्त्रगाळ करून ३ मासे, गोमून्रांत घेग. ( गोमूत्र दोन पैसे भार ) पथ्य- 
वरण, भात, भाकर, तूप, मीठ, मिरे. इतर वज्य. (२) शंख १ तोळा शेराच्या 
चिकांत रात्रीं मिजत घालावा. दुसरे दिवशीं गोवरी करून, त्यांत ठेवावा व दुसर 
गोवरी वर ठेवून आमि द्यावा.. भस्म होईल. २ तांदुळभार भस्म उष्णांदकात बण. 
२८ दिवस. पथ्य- गह, गाईचे तूप, ताक, कढी-भात खाणें. तेळकट, तिखट 
आंबट वर्ज्य 

५९९, गर्भघारणास : निंबोणीच्या पाल्याचा रस पावदोर, गाईचे तुपांत 
कतुकाळांत चार दिवस देणें 

६००. पांथरीस : हिंगणबेट ४, ओंवा ४, खुरासनी ओंवा ४, गाईचे 
ळोणी १२, सागरगोटे ४, चार वर्षांचा जुना गूळ ८, ससुद्रफळ १, हीं सवे एकत्र 


ठाकर दाजीदास्त्री, पदे : ७७ 


करून' गोळ्या. सागरगोस्याप्रमाणे कराव्या. नित्य सकाळ एक गोळी खावी. १४ 
दिवस. पथ्य- वरण, भात, तूप, साखर |. 

६०१. घातुपुएतेस ओप'घ : बचनाग, अफू, नागवेठीच्या पानाच्या 
रसात २ प्रहर खळ करून त्यांत सुगंधी वस्तु मिळवावी, गोळी १ टांक, सार्यकाळीं 
दुधांत घ्यावी 

६०२. घातुहीन झाल्यास : गाईचे दूध पक्का गोर १, कांठेगटूं २ पैसे- 
भार, कोऱ्या मडक्‍्यांत ८ प्रहर भिजू घालावे. नंतर ते गठ्ठे कुटून त्याचा चीक 
दुधांत मिळविणे. सफेत मुसळी टांक ५, बदाम ६ पैसेभार, खोबरे ( पाठ सोळून ) 
१ पैसाभार, खारीक १, शुभ्र. खसखस २, द्राक्षे वैसाभार, एकूण ७ जिनसा, 
द्राक्षे निराळी करून सवे एकत्र कुटून दु'वांत घालाव्या,. तर्सेच कणीक आठ पैसेभार , 
तिन्ही एकत्र करून मडक्याचें तोंड घुजवावें, व त्यास अभि द्यावा, तीव्र अधि देऊं 
नये. ओषध सिद्ध होईल 

६०२३. रक्तपितीस औषध ः( १) जिरें ९ तोळा, कडू इंद्रावग १ तोळा, 
ताळक दोन मासे, ही तिन्ही औबधें बारीक करून, पाणी घाळून गोळी वोराप्रमाणें 
बांधावी. आणि ढाळ द्यावा. रोगी पाहून गोळी द्यावी. पथ्य- भात, तूप, वरण खावें 
उतार-- जिरें बारीक वांटून पाणी करून द्यावे. (२ ) कोहाळा कोरून त्यांत हरताळ 
१ तोळा घालावी, मुख बंद करावे. मातकापड करून गजपुट द्यावे. भस्म होईल. त्या 
भस्मांत लवंग ताळा १, जायपत्री, जायफळ तोळा १, कस्तुरी ६ मासे, एकत्र 
बार[क करून औंब्याच्या पाण्यांत तीन दिवस खळ करावा. हरभऱ्याप्रमागें गोळी 
बांधावी, तुपामध्ये व्यावी, पथ्य- तूप, सांजा, खावा. ( २.) मंजिष्ठ, कोष्ठ, वेखंड, 
हिरडा, नागरमोथा, सुंठ, बाळंतनिंबाची साल, ब्याहाडे, दार्हळद, कड्ट पडवळ 
कुटकी, मोरडेळ, वावडिंग, चिंत्रकमूळ, आसवलीमूळ, त्रायमाण, पिंपळाची साल 
अडुळसा, माका, हळद, पाहाडमूळ, खैरसाल, श्वेतचेदन, तेड, देवदार, काडेचिराईत 
बाहाव्याचा मगज, पित्तपापडा, समभाग ओषप्रधांचा काढा, पाणी शेर घाळून आठ 
पैसेभार काढा उरवून व्यावा. पथ्य- करावें 

६०४. प्लीहा, पांडुज्वरास : (१) काळे तीळ, बिबे, सुरवारी हिरडे, यांचे 
चूण, ७ वषांच्या जुन्या गुळांत गोळी करून घेणे. (२) पादेलोण, ओवा, टेंटू, 
चित्रकमूळ, इंद्रजव, करंजमूळ, बेळमूळ, सैंधव, सुंठ, यांचें 'चूणे करून ७ वषोच्या 
सुन्या गुळांत गोळी करून घेणे, 

६०५. मूळव्याधीस : (१) मिऱ्याच्या पाल्याचा रस व गोतकपत्रे एकत्र 
करून प्राशन करणें, २१ दिवस. पथ्य- दर्ही-मात, सुरणाची भाजी. (२) पांढऱ्या 
गुलबसेचीं फळें गाईंचे तुपांत उदकावांचून शिजवून प्रातःकाळी भक्षणे. पथ्य- 
गव्हाची पोळी, तूप, तुरीचें वरण अळणी औषध ७ दिवस घेणें. पथ्य- १४ 
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६०६. कामळेस उपाय : रक्तवबोळ मासे ३, बारीक करून ३ दिवस . 
केळांत खाणे. पथ्य- वरणभात 

६०७. कर्णरोगास उपाय : पांढरा कात, मुरदाडसिंग, दांखजिरें, चिकणी 
सुपारी, मायफळ, धायटीचीं फुळें, लवंग, मिरे, मासे २, अफू मासे * , टांकणखाराची 
लाही तोळा १ , येणेप्रमाणे बारीक पूड करून शेळीचे मूत्र शेरमर आणून, त्यामध्यें 
औषध घाळून कढवावें. पावशेर उरवावें ब कानांत घालीत असावें. करणरोग वरा 
होईल. 

६०८. रक्तशुद्धि व रक्तक्राह्ठे यांजवर उपाय : ( १ ) चोपाचिनी, लोभ 
त्रिकटटू, त्रिफळा, ज्येष्ठमध, कंकोळ, शतावरी, अजमोदा, चित्रक, बडीक्षोप, जिरे 
शहाजिरे, तेजबळ, धमासा, वावडिंग, नागकेशर, ओंवा, खुरासनी ओंबा, सफेत- 
सुसळी, काळी वेलची, जायफळ, लवंग, दालचिनी, गोखरू, ताठीसपत्र, वंशलोचन, 
आतोषिष, शिलाजित, हीं सवे औषधें समभाग वेऊन, त्यांच्याबरोबर खडीसाखर 
मिळवावी. आणि प्रतिदिवशीं सकाळीं व संध्याकाळीं मिळून दोन तोळे ऱवूणे, साखरे 
बरोबर घेत जावें, म्हणजे रक्त गुद्ध होऊन मलमूत्र साफ होतें. शरीरांत शक्ति येते 
(२) गुळवेल, रासना, पांढरे मिरे, ओंवा, धणे, तेजबळ, लोभ, शतावरी, मंजिष्ठ 
त्रिफळा, 'ित्रक, ज्येष्ठमध, विळायती धोत्र्याचें मूळ, कुलित्थ, जब, बाहाव्याचे शेंगे- 
तीळ मगज, नागकेशर, वावडिंग, गोखरू, पित्तपापडा, कंकोळ, गोडा सुरण, पिंपळाची 
साळ, व आस्कद, ही समभाग घेऊन, त्यांचें 'चूणे करून, तें प्रतिदिवशीं सहा मासे 
किंवा एक तोळा, खडीसाखर अधी तोळा, व तूप यांत मिळवून खात जावें. म्हणजे 
अनेक प्रकारें दूषित झालेळें रक्त आणि त्यापासून होणारे रक्तविकार नाहींसे होऊन 
नवीन रक्त वाढते, अंगांत शाक्ते येते, आणि शरीर कांतिदार होतें. पथ्य- अळणी 
खाणं, तंहि सुन 'धान्य खाणे. ( २ ) दारूहळद, लकडी रेवाचिनी, मंजिष्ठ, त्रिफळा 
वेखंड, त्रिकटू, गुळवेळ, शोप, पिंपळाची साल, वेलची, धमासा, गोखरू, नागरमोथे 
वावडिंग, ज्येष्ठमध, कांटेसावरीचची साळ, पळसार्‍चा डीक, रक्तरोडा, हीं औषधें समान 
घेऊन आणि या सवाचे दुप्पट धुबा साखर घाळून, या सबोचे मिश्रण करून ठेवणें 
ते चूर्ण राजी निजते वेळेस एक तोळ्याप्रमाणे गाईच्या पावशेर दुघांत घेगें. म्हणजे 
यान्चेपासून वातरक्त, रक्तदोष, तसेंच उन्हाळी, राजयद्षमा, हाडी ज्वर, विषमज्बर, 
इत्यादि दोष जाऊन आमि प्रदीप्त होतो. त्या योगाने अन्नाचे पचन होऊन, मळमूत्र 
साफ होतें. आणि नवीन रक्त दिवसानुदिबस वाढत जाते. ( ४ ) गुळवेल, कुड्याची 
साळ, चित्रक, मंजिष्ट, देवदार, साळवण, पिठवण, एरंडमूळ, गजपिंवळी, शतावरी, 
दारूहळद, सुपारी*चे फूल, "चोपचिनी, वावडिंग, धमासा, लाजाळू, वेखंड, ताळीसपत्र, 
तेंजाना, कंकोळ, कुलित्थय, जव, वाळा, बेलफळ, उन्हाळीच्या मुळ्यांची साल, हीं 
समभाग घेऊन एकत्र कुटून वस्नगाळ 'चूण करून, तें प्रतिदिवशीं तीन मासेप्रमाणें 
मध व पिंपळीचें चूण करून त्यांत घाळून घेणें. आणि वर गाईचे दूघ ऊन करून 
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प्णिं. म्हणजे रक्तशुद्धि होऊन नवीन रक्ताची बाद्ि होते. ( ८ 
मासेप्रमाणे द्ध गंधक प्रतिदिवशी घेतला असतां रक्तझुद्धि होते. तसेंच सहा मासे 
त्रिफळाचें चूणे, गाईच्या तुपांत रात्रीं निजते वेळी घेतलें असतां रक्त शुद्ध होतें. 
नुसतें षक मासा कुटकीचें चू, गरम पाण्यांत घेतलें असतांहि रक्तशुद्धि होते. 

___"*** केशवृद्धीवर अनुभविक उपाय : ( १) पावरोर तिळाचे तेलांत 
नथ सात दबेबवे घेऊन, त्याचे कुटके करून त्या तेलांत टाकावे. तसेंच माकयाचा रसः 
छटाक, लिंबाचा रस छटाक, मिळून पाबशेर रत व वरील पदा असे एकत्र करून 
चुडीवर ठेवून सिद्ध करावें. तें तेठ दररोज उन्हांत ठेवीत ञञाणें. आणि दररोज 
केसांस लावीत जाणें. म्हणजे केस कृष्णवर्ण होऊन दृद्धि होते. एकवीस दिवस 
लावावें, म्हणजे केंस काळे होतील, ( २ ) तिळाचे तेळ, माक्‍याचा रस, लिंबाचा 
रस, नारळाचे दूध, मेंढीचे दूध, प्रत्येक पावशेर घेऊन, त्यांत वाळ्याचे" चूधे एक 
ताळा, कपूरकाचरीचे चूणे एक तोळा, मध १ तोळा मिळवून चुलीवर मंदामीनें 
तेळ सिद्ध करून लावावें. (२ ) वडाचे पारव्यांचा रस, तिळाचें तेळ, निळीच्या 
गल्याऱ्या रस, गाईचे दूध, हीं सर्व समान एकत्र करून अथ्नीवर तेळ सिद्ध करून 
: लावावें. (४ ) गाईचे तूप, तिळांचें तेळ, बदामाचे तेळ, कापसाच्या सरक्याचें तेल, 

जावळ्याचा रस, हीं सर्वे एकत्र करून अग्नीवर तेळ सिद्ध करून केसांस लावावे. 
( ५ ) रानद्वोणीचें तेल, तिळाचें तेल, गाईचे दूध, हीं एकत्र करून अय्नीबर तेल 
सिद्ध करून मग केंसांस लाविळें असतां केंस काळे होतील. 

६१०. मगज थंड होऊन दिव्य दश्टि होण्यास उपाय : (१) एक 
तोळा बदामाऱचे गोळे रात्रीं पाण्यांत मिञत घाळून, सकाळचे प्रहरी वरील सालपटें 
काहून टाकून, नंतर त्यांत वेळ्चीदाणे मासे तीन, खडीसाखर तोळा एक हीं एकत्र 
बारीक वाटून आणि त्यांत गाईचे तूप अडीच तोळे मिश्रित करन] कल्हई केलेल्या 
भांड्यांत एक रात्र चांदण्यांत ठेवणें, सकाळी व संध्याकाळीं असें सात दिवस खाणे, 
म्हणजे डोक्यांतील गरमी जाऊन मगज थंड होतो. तसेंच डोळ्यांची 6... 
वगैरे सर्वच साफ होऊन नवी दृष्टि येते. पथ्य- आंबट, तिखट, तेलकट, मैथुन, 
जागरण, उन्हांत फिरणे, अति ओरडणे, ही बंद आज्ावत *- ( र ) ज्‌ बदायाला आ 
पावशेर, वेळ्चीदागे नऊटांक, पिस्तेमगज नऊटांक, चाराळ| डा री ससरू 
चिड १ वल क हीं सर्व औषधें गाईंचे दुधांत एकत्र करून, बारीक 
टांक, खिसमिस नऊटांक हीं सव अ | गोवा र 
वाटून गोळा करावा. त्यांत गाईंच्या दुधाचा खवा एक दोर व खडीसाखर को 

मि वशीं सकाळीं व संध्याकाळीं जेवण झाल्यावर नऊ नऊ टाक 
मिळवून, तो प्रतिदिवशीं सकाळीं पळ. डोळ्याची लाडी, मंड, घुदी, डोळ्यांदन 
खार्णे, म्हणजे मस्तकांतीळ ठणक, शूळ, डाळ होऊन मगजास थंडपणा येतो. ब 
पाणी गळणे, निद्रा न येणें, इत्यादि विकार त आंबट, मैथुन, अति व्यायाम 
मगज भरून नवी दृष्टि येते. पथ्य- दही; बा २१ दिवस ' घेतढें असतां उत्तम 
हीं सर्वे वर्ज्य असावींत. हें औषध १४ 


) गाईच्या दुधांत तीन 
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गुण येतो. ( ३) गाईचे ताजे तूप दीड तोळा, त्यांत गाचे लोणी अथबा. दुधाचा 
खवा एक तोळा मिळवून, त्यांत खडीसाखर, बदाम, मगज, कँकोळ, मध, वेळची- 
दाणे हीं प्रत्येक पाब पाव तोळा, प्रत्येक दिवशीं नवीन मिश्रित करून, ते मिश्रित प्रति- 
दिवशीं ब सकाळीं रात्रीं याप्रमाणे ७ दिवस खार्णे, म्हणजे डोळ्यांस ब हातांपायांस 
होणारी साधारण आग, उन्हांत पिरल्यामुळें डोळ्यांस येणारी अंधारी, झांपड्ध, ही बर्री 
होतात. (४) गाईचे ताजे ळोणी दीड तोळा, खडीसाखर एक तोळा, वेळचीदाणे एक 
मासा, अशीं एकत्र करून प्रतिदिवरशी सूर्योदर्यी चवदा दिवस खात गेळे असतां,वातपित्त- 
विकार दूर होऊन डोळ्यांस थंडावा येतो. ( ५ ) जबांर्चे पीठ एक दोर, बदामाऱचा 
मगज अर्धी दोर, नबीन गोड्या एरंड्यांचा मगज नऊ टांक, त्या एरंड्याच्या आंतीळ 
मगज काढून टाकाबा, खिसमिस नऊ टांक, सालळेंमिश्री नऊ टांक, चारोळी नऊ 
टांक, वंदळोस्चन नऊ टांक, जंगळी वेल्चीदाणे नऊ टांक, या स्वीच एकत्र चूण 
करून, त्यांत मध नऊ टांक, त्या सवीबरोबर खडीसाखरेची पूड, तर्सेच गाईचे तूप 
तोळे चाळीस, अर्शी एकत्र मिळवून, त्याची नऊटांकप्रमाणे वडी अथवा ळाडू बांधावे. 
ते प्रति दिवशीं प्रातःकाळी व संध्याकाळी निजण्याचे वेळेस खाऊन, वर पावदोरपासून 
१ शोरपर्यंत जसजसे पचन होईल, त्याप्रमाणे गाईचे गरम केळेळें दूध पीत जार्णे. 
याप्रमाणें चौदा दिवस अथवा एकवीस दिवस केळें असता, सर्वे प्रकारें मस्तकांतीळ 
रक्तांत गरमीचे विकार असल्यास निघून जातात. तसेंच मृत्रकृच्छू, इंद्रियविकार 
इत्यादि रोगांचे निवारण होऊन, मस्तकास थंडपणा, दिव्यदृष्टि, मुख तेजस्वी, आणि 
शरीरास पुष्टि, शक्ति, जठराय्रीची प्चनशक्ति, मलमूत्राची झुद्धता, इत्यादी अनेक 
गुण याजपासून प्रात्त होतात. 

६१९१. दुस्यावर उपखार : भोयदुधी आणि तांबडा माका, मीठ, साखर 
हीं एकत्र बाटून गोळी करून घेणें. 

६१२. हाडीज्वर वारा महिने येत असल्यास त्यास : कांटेऐनीचाः 
पाला शेरभर पाण्यांत उगाळून पावशेर करून घेणे, दिवस सात. दिवतांतून तीन 
वेळां. प्रत्येक वेळेस एक चमन्चाभर घेणे, 

६१३. स्क्तपितीवर : मुळा पाल्यासुद्धां वांटून, सकाळीं व संध्याकाळी 
( एकेका मुळ्याचा रस ) पिण्यास देगे, आंब्यावरचा बाणगूळ आंगास दिवसांतून 
तीन वेळां लावणे, 

६१४. संधिवातावर उपचार : दोन तोळे पाण्यांत पाव तोळा किराईत 
भिजत घाळून, सकाळीं गाळून घेणें. त्यांत दोन गुंजा शिळाजित, दोन गुंजा कापूर, 
अर्धा तोळा मध, हीं. एकत्र करून सात दिवस घेण. पथ्य- वातुळ. वंज्ये. 

६१५. दांतांस मंजन : केळीच्या कमळाच्या चिकांत बकरीचा मेंदू 
शिजविणे. तो त्या चिकांत सबैध जाळावा. आणि मंग 'चूण करून दांतांस लावावे, 


1) ह जॅ 
न 'ड 

| 

| 
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६१६ : अंड्याचे तेल काढण्याची छति : त्यांतील पिंवळा बिळ घेऊन 
तव्यावर टाकावा. त्यांत थोडा कांद्याचा रस घालावा. खालीं कोळशाचचा जाळ लावून, 
वर हालवीत जाणें. तेळ निघेल तें कान फुटल्यास, जखमेस, शक्तिहीन झाल्यास | 
उपयोगी पडतें. 

९१७. परस्यास उपचार : ( १ ) केवड्याचे मुळाचें पाणी तोळे दोन 
साखर घालून घेगें. दिवस सात. ( २ ) खैराचा डिंक केळाबरोबर खाणें, दहा दिवस. 
कंबर दुखते त्यास हेंच औषध घेगे. ( ३ ) गव्हाचा चीक दोन तोळे, चिनी साखर 
एक तोळा, एकत्र करून खार्णे. दिवस सात. ( ४ ) कोथिंबिरीच्या मुळ्या तांदुळाचे 
धुवणांत देणे. दिवस तीन. ( ५ ) उतरणीची मुळी शेळीच्या दुधांत वांटून पिणें. 
दिवस तीन. ( ६ ) गोखरू यांच टांक ; पखानभेद तीन टांक, शोधलेला गंधक चार 
टांक, कापडांत गाळून गाळी करून घेणे. सकाळीं दोन गोळ्या, संध्याकाळीं दोन 


गोळ्या, दिवस तीन. ( ७) हिरडे टांक तीन, आंवळे टांक तीन, लवंग टांक तीन, 


पारा झुद्ध टांक दोन, कापडांत गाळून गोळ्या सकाळीं दोन व संब्याकाळीं दोन, 
अश्शा तीन दिवस घेणे, ( ८ ) कल्हईचे भस्म वाल दोन, साखर वाळ आठ, यांच्या 
उड्या आठ कराव्यात. सकाळीं दोन व संध्याकाळीं दोन. दिवस तीन. ( ९ ) टांकी 
परस्यावर : सई कोहळ्याची मुळी, बारीक चूण करून, गाईचे पावशेर तूप व पांच 
टांक चूणे एकत्र करून घेणें. दिवस पांच. 

६१८. कापराचे तेळ काढण्याची कृति : आळतीचे तेळ तोळे सहा, 
कापूर तोळा दीड. कापूर बारीक करून मग तेळ टाकावे. खळ करावा. बाटलीत 
भरून ठेवावें. तें वाऱ्यावर अथबा उसण भरल्यास लावावे, 

___ ६१९, चुना शुद्ध काढण्याची कृति : चुना सात वेळा पाणी टाकून मग 
सुकवून बारीक करून तेलांत खळून लावावा. म्हणजे भाजळेल्यास गुण येतो. 

_ ६२०, जखमेस : जुनी सुपारी एक, मोर'चूत भाजलेला पैभार, कवडी 
एक, खलुराच्या बिया दोन, कात पैभार, मिरें चार, या सीची जाळून राख करावी. 
त्याची भुकटी कोणत्याहि जखमेवर टाकावी. म्हणजे जखम सुकून जाईल. 

६२१. रक्तापितीवर : ससुद्रफेंस व उसाचा सरका एकत्र करून आंगास 
लावावें. पोटांत घेण्याल- बकरीची तीळी आणून चिरून तींत काळ्या मिऱ्यांची 
भुकटी चचवळीभार घाळून चांगळी भाजून खाणे. 

६२२. पुषतेख : सफेत मुसळी, काळी मुसळी, मुंडी, गोखरू, मोगळी 
बेदाणा, एकंदर सात तोळेप्रमाणे घेऊन, एकत्र भुकटी करून दुधांत खाणे. दिवस 
सात किंवा एकवीस. 


६२२३. लिरीम व नायटे यांजवर : निबाच्या रसांत पळसपापडी व चंदन 
हीं उगाळून लावावीत. 


! 
| 


८२ : औषधी बाड 


६२४ : पिसाळलेलें कुत्रे डसल्यास : वाळलेला कडू दोडका पाण्यांत 
उगाळून पिर्णे. ओकारी होऊन विष उतरेल. 

६२५. गंडमाळेस : पांढरे सावरीची साळ आणून कुटून, गार पाण्यांत 
वांदून मलम करून, त्याची सात दिवस पट्टी मारावी. 

६२६, : पक्षवायूल : कस्तुरी मासा एक, अंवर -मासा एक; सोन्याचा 
वख एक मासा, चांदीचा वर्ख एक मासा, ह्या चार जिनसा एकतन्न करून त्यांत 
तोळाभर मध घाळून, दोहीसांज चाटीत जाणें. पथ्य- ऊन पाणी पीत जाणें. एक 
कळछ्ीमर पाणी घेऊन, त्यांत लोखंड तापवून विझविणें. व तेंच पाणी पिण्यास देणें, 
खावयास उष्ण व बलकर पदार्थ देत जाणें. मिरची, तेळ, तूप, आंबट पदाथ व्ज्ये 
असावेत. गव्हाची भाकर व गरम दूध देणें. 

२२७. आस्लपित्तावर उपाय : काडेचिराईत, वाळंत साळ, कडूनिंब, 

पडवळ, अडुळसा, गुळवेल, पित्तपापडा, माका, या ७ औषधांचा काढा करून मध. 
घालून घेणें. 

६२८. अतिसारावर ( हगवणीस ) उपाय : इंद्रजव, नागरमोथे, घायटी- 
फूल, बाळवेल, लोश्र, सुंठ, शेंवरीडिक ( मोचरस ) यांचें 'चूणे वस्नगाळ करून, तक्र 
व गूळ एकत्र करून चूणे घाळून बेणे, 

९२९. दुःखास ताजा उपाय : मोचूत, मिरे; मोर्चुतानचे मिर्‍्याप्रमाणें 
तुकडे करून तपेल्यांत घालावें. लोजी निंबाएवढें घालावे. तूप व्हावयार्‍व्या सुमारास 
आंत घाळून जाळणे. निधूम झाल्यावर परातींत घाळून तब्याने खलावें. गोळ्या १४ 
वांधाव्या. फॅथ्य- तूप, पोळी, वरण तुरीचे, आल्वण, थंड पाणी पिणे. गांजाचचा वास 
घेऊं नये. 

६३०, अश्नीने भाजल्यास : ( १ ) जिरे, मेण, राळाज्य एकत्र लावा | 
निवारीळ वेगें महा आअम्नि लावा ॥ सदा सवेदा तो मनीं राम गावा ॥ निवारीळ 
तापत्रयाळागिं भावा ॥ १ ॥ (२ ) आंब्यांची गळछेलीं पिकलीं पानें जाळून ती राख 
लोण्यांत अगर तेळांत खळून लावावी, 

६२१, तरळ मोडशीसल : ( १ ) चुन्यावरील निवळ घेऊन, त्यांत सणकाडी 
पेटवून तीन वेळां आंत विझवावी व ती गाळून द्यावी. ( २ ) एरंडमूळ वांटून रस 
काढून त्यांत हिंग टाकून तें द्यावे. (२) आंब २--३ तोळे घेऊन तींत व हिंगण- 
बेटाचा मगज टाकून तें पोटांत द्यावे. डोळ्यांत लवंगांचें अंजन करावें. 

६२२. नाळगुदास व हातापायांचे खुजे : ( १ ) पारोशा दोडक्याच्या 
( घोसाळीच्या ) पाल्या'चा रस पैसेभार व गाईचे तुप 'चार पैसेमार देणें. (२) 
पुंगळवेळीचचा पाळा, गाईचें तूप व मिरे हीं एकत्र करून व्यावी. पथ्य- अळणी. 

६३३. रक्तप्रमेहास : उंबराची अंतर्साल साखरेक्शी ध्यावी. 
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६२४. आतिसारावर : (१) सुंठ, अतिव्रिष्र, ओवा, भांग, जायफळ, अफू 
पडवास, समभाग 'चूण करून सुंठीचे काढ्यांत बोराप्रमाणे गोळ्या 
द्याव्या. ( २ ) बाभळीच्या डिऱ्या थंड पाण्यांत वांटून ३ 
घेंडळीच्या ( पुननैवा ) मुळ्या मध-साखरेशी वांटून व्याव्या. बहुत दिवसांचा अतिसार 
दूर होईल. (४) बाळहिरडे १ तोळा, सुंठ १ तोळा, श्योपा १ तोळा तुपांत परतून 
चूणे करून समान साखरेशीं दुवक्त व्यावे. आंब मुरडा बंद होईल. 

६२५. मिरगील : ( फेपरे ) (२ ) रानदोडकीची मुळी बानिवारी 


आंवतून 
आदिल्यवारीं आणून, निंबरसांत उगाळून अंजन करावें. ( २ ) टाळवेवर फांसण्या 
घाळून रानदोडकीच्या मुळीच चूण मर्दन करावें, व नस्य द्यावे. मग दडपून निजावें. 


तो थुंकेळ, खोकेळ, तें एके ठिकाणी ठेवगें, त्यांत किडे दोनचार पडळे म्हणजे वरी 
झाली. 


६२६. दस्यास : जंबखार, सैंधव, सुंठ, वांगडखार, संचळ, मीठ, येगे- 
प्रमाणें वस्रगाळ करून रुईचे चिकांत गोळा करून, तो कणकीने ठिंपून आमि देऊन 
रक्षा करावी. ती दररोज १ गुंज मधादी व्यावी, 

३२७ दुद्विव्ेल : अक्कळकारा ३ टांक, ज्येष्ठमथ ९ टांक, खुरासनी 

3 टांक, भांग ६ टांक, एकत्र करून वेखंडाशीं ७ दिव 
बुद्धिमान होय, 


नर) 


स सेविज़े. वृहस्यतितुल्य 


६२८ गोम कानांत गेल्याल : नवसागर कानांत घाळून वरतीं निंवूं . 
पिळावे. गोमेचे तुकडे होतील 
६२३९, विव पडावयास : करवंदीच्या मुळ्या पावशेर ; त्यांची साळ काढिजे. 
शेळीचे दूध पावकेर त्यांत टाकून दीजे. चारदा करून दीजे. उन्हाकडे, पाठ करून 
च ऱ्य च्य 


हस, उलट्या होऊन बहुत दिवसांचे विध असळें तरी पडेळ, तुपभात खावा. 
२४०, नासरास : हरणाचे रिंग जाळून राख करून ब भेदालकडी तुपांत 
६४१, करणशूळासल : मखमालीच्या पाल्याचा रस कानांत घालावा. 
६४२. घाटसर्पास : (१ ) केवड्याचे कणील ( आंतील भाग ) पाण्यांत 
कुसकरून पाजावें. ( २ ) जंवखार, पिंपळी, डाळिंबाचे दाणे वांटून गोळी करून ती 
दाढेखाळीं धरावी, रस गिळीत जावा. घाटी मोकळी होईल. 
९४२. ओकाररीस : (१ ) लवंग, जायपत्री द्यावी. ( २ ) कमळाक्ष वांट्रून 
दह्यार्ी द्यावे. (२) जुन्या तरटाची राख मधांत द्यावी. 
९४४. गजकर्णास: कात पांढरा ५ तोळे, गंघक ५ तोळे ब पारा २ तोळे 
खळून गाईचे तूप पावशेर घेऊन त्यास २१ वेळां पाण्यानें धुऊन मग कांशाचे ताटांत 


कांश्याचे वाटीने खळून तें मळम दिवसांतून दोन तीन वेळ लावावें. म्हणजे ७ दिव- : 


सांत सुनाट गजकणे दूर होतें. 


या करून त्या तुपार्शी : 
दिवस व्याव्या. (३) 
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६४५. गर्मीस : (१) हिंगूळ तोळा -|-, तुपांत तळून मग वारीक 
वांटावा, पिंपळाचे साठीची भुकटी आंत मिळवून तीन दिवस दुवेळेस गुडगुडीत 
घाळून ओढार्वे. तीन दिवस अळणी खावे. तोंड येईल त्यास बाभळीची साळ उकडून 
गुळण्या कराव्या, ( २ ) रसकापूर १ तोळा तुप्रांत तांबडा होईपर्यंत तळावा. कॅकोळ 
२८ दाणे, वेळदोडे १४, आंब्रेमोहोराचे तांदळ १ तोळा, धुऊन सवीचा खळ ४ 
घटका करून तांदुळाऱचे धुवणांत गोळ्या मुगाप्रमाणे कराव्या, अनुपान-तुपा्ली वेर्णे. 
पथ्य- नार्ही 

४६, गर्भेघारणेस : कांटे शेवरीची फुलें कतुकाळी गाईचे दुवांत देणें. 

४७. अर्शावर ( मुळव्याधीवर ) स्पुरणमोदक : सुरण ४ भाग, तेड 

( निशोत्तर ) नळीचे ४ भाग, सुवीरी हिरडा दळ १ भाग, व्याहाडे १ भाग, आंवळ- 

कठी १ भाग, वावडिंग पिंपळी, बिव्रे, पिंपळमूळ, ताळीसपत्र, दालचिनी 

मिरे, -॥., जुना गूळ सर्वे औषधांच्या द्विगुणित वेळदोडे, -॥., तुरण छार्येत 

वाळवून वस्त्रगाळ करून सवे औषधे मिळवुन दोन तोळ्यांचा मोदक करून भक्षावा. 
पथ्य- तूप-पोळी, वरण, साखर, आढे भात 

६४८. पोटचाळास 


ला 


102. क (८ 
हेरडा, हिंग, शेंदेळोण, हीं ब्यावी. 
ड्या 


| 
४०, काळकणस ( माडळास 3 उपाय : लसूण, निरे  सैंघव, गंधक, त्रिकटू, 
हिंग भाजून, निंबाच्या रसांत खळून घेणे | 

८५०, गजकणोख : तुरटी, गंवक, सावण शिळ्या पाण्यांत खलून लावर्णे, 

६५१. अर्थगिशीस उपाय : र्ईर्ची पिकठीं पानें आणून भाजून दोर्न्ह 
नाकपुड्यांत रस पिळावा. म्हणजे टिका घेऊन वरी होईल 

६५२. पारदभस्म : तांव्याच्या वार्टींत पारा घालून, लोखेडाच्या पात्रांत वाटी 
ठेवावी, काळ्या नागवेळीचचा रस शेर १|, कढई चुलीवर ठेवून मोठा अभि लावावा. 
कापसाच्या बोळ्याने रस पाऱ्यांत थोडाथोडा सोडीत जावा. मध्वे विराम कळूं नवे. 
भस्म होतें. तोळ्यास गुंज देणें 

२५२. जीणज्वरास उपाय : सोमल, हिंगूळ, समभाग, २३१ दिवस 
तांदुळजाच्या रसांत खळून, गोळी बाजरीप्रमाणें मधांत वेणें. एकसांज, पथ्य- तूप, 
खिनचडी,उष्णांदक. २ दिवस औषध घेणें 

८५४. रक्तपदरास : पोवळी बारीक कुटून वस्त्रगाळ करून चणे करावें. 

मासे साखर, लोणी पैसाभार, दोन्ही घेऊन त्यांत दोन गुंजा पूड घ्यावी, ७ दिवस 

पथ्य” वरण, भात, तूय, पोळी, मीठ 

> ५५. दात्तिव्रळीस ओप'च : ज्येष्ठमध ७ तोळे. खडीसाखर ७ तोळे 
पिंपळी ३॥ तोळे एकत्र करून कुटून किंचित्‌ गोवृताचा हात पुसून, त्यांत म'ध घाळून 
समारे १ तोळा गोळी करून, प्रातःकाळी गोळी नित्य १ व्यावी. गोदूध पावशेर 
प्यावे. 'घातुद्वद्धि होईल. 


गकर दाजीदास्त्री पदे : ८५ 


६५६. डोकींतल्या खवड्यास : येरंञ्यांचा मगज, मो्चूत, हरभऱ्याइतका 
दह्यांत तांब्याच्या बुडानें ताम्रपरातींत घाळून खलार्वे, व तो मळम लावर्गे. खवडे 
जातात. 

९५७. सोमरोगाल : ( पांढऱ्या धुपणीसारखा ) उपाय :: सालंमिश्री, कवच 
( कुहिरीवीज ), पळसाचा डिंक, रुमामस्तकी, तालिमखाना, वेलदोडा, वंद्यळोचन, 
- वडाची कांबळी पानें, खडीसाखर, सव एकत्र खळ करून एक तोळा गाईच्या दुवांत 
घेणें. 

६५८. भगेंद्र ब रक्तपितील : (२१) सोनामुखी तांदुळाच्या घुवणांत धुऊन 
देणें, तेळकट, वावडें वर्ज्य. सर्व रोग जातील. ( २) नऊ टांक मोनचूंत घेऊन अर्धीमुर्धी 
भाजून, व मुरदार्डयींग, दां वजिरें १ तोळा, कत्रे पक्के एकत्र करून, वारीक वांदून 
निंबाच्या रसांत भिजत घालणे. ४२ दिवस. मग गोळ्या बोराप्रमारणे करणे. ५२ दिवस 
घेणे, दुःख वरें होईल. पथ्य- ज्वारीची भाकर, तुरीचे वरण. 

६५६. प्याहास : खुरासनी आजवान पावशेर, आंवेहळद ९ टांक, वेखंड 
'$ टांक, लसूण पावशेर, म्हशीच्या मृत्रांत घालणे. ७ दिवस देगें, अळणी खाणे. 

६६०, दुस्यास : (२) रिंगणीची फळें पक्ले पांच शेर, ओवा पक्का अच्छेर, 
छवंगा ८, त्याचें तेळ काढावे, १४ दिवस देणे. दमा जाईल. आंबट, वावडे वर्ज्य, 
( २ ) निरगुडीच्या मुळ्यांची फकती करावी. दोन वोट चिमूट खाळवर तूप घालून 
घ्यावी, पथ्य- दूधभात १० दिवस वेगे, दमा जाईल 

६६१, खोकल्यावर : तिळाच्या मुळ्यांचा काढा करणे ; दूध-तुपांत वेगें 
७ दिवस खोकला राहीळ, 

२६२. श्वाखाख : (२) व्याहाड्याचें चूर्ण मघांत वेगे. (२ ) मोराच्या 
राख करून मध पिंपळींत घेणे 
९६२. खोकल्यास : (१) आवाड्याचें वीज ९ टांक वांद्रून मिरे ७ घाळून 
देणें, खोकला जाईल. (२ ) निंबाच्या पाल्याचा रस ३ टांक , मिरे ७ वाळून देणें 
खोकला जाईल. 

२६८. नाकाच्या रोगास : कडू चिंचा व कांद्याचा रस देणे. नाकाचा रोग 
बरा होईल 

६६५. पीनसाल : निंबाचा रस मडकयांत वेऊन आटविणें. आटून खार 
होईळ तो देगे. पीनस जाईल 

६६६. कमीस उपचार : (१) निंबोळीबी ज, अजमोदा, हिंग हें देगे. ३ 
दिवस, कृमि पडतीळ, (२) सुंठ व हिंग, वाटून देणें. कृमि पडतील. ( ३२ ) वेंडुळीचे 
चूर्ण करून तांदुळांच्या धुवणांत घेणे, जंत पडतीळ. 

६६७. हगवणीस : आंब्याचे सालीचा रस, त्यांत चुना घाळून देणें, ७. 
दिवस. हगवण राहील. चं 


न 
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६६८. मूळब्याधीस : ( १ ) इंद्रायणीचे मुळीचें चूणे ३ टांक, तूप ३ 

टांक, बिब्े, तूप साखर एकत्र करून ३० दिवस घेणें. मुळव्याची जाईल. (२) 
येंगा १ भाग, पिंपळी १ भाग, जायफळ १ भाग, सुंठ १ भाग, हें एकत्र ऱचूणै 

करून घेणें. , ॥-:* 

६६९. खर पडते त्यास : कोहळ्याचा खार दुधांत देणें. 

६७०. शूळप्रमेह : आंबळीचा रस साखरेंत ८ दिवस देणें. शूळप्रमेह 
जाईल. तीळ, ओवा, साखरेत देणें. ९ दिवस. शूळप्रमेह जाईल | 

६७१ . तिडीक प्रमेहाल : गुळवेलीचा रस, वाळा, साखर १ १ दिवस देणें. 
६७२. खर पडते त्यास : अजमोदा ३ टांक, साखर ३ टांक, १४ 
दिवस घेणें. 

९७३, कपाळरूळास : गुंजेचे पीठ कपाळावर घालणें. 

६७४. अधेशिशीस : माझ्याची मुळी कांजींत वांटून देणें 

९७५. कपाळशूळास : ( १) एरंडमूळ कांजींत वांटून लावणे. (२) 
गुळाच्या पाण्यांत सुंठ उगाळून लेप देंगे. कपाळशूळ जाईल 

६७६. दुंतरोगास : चिंचेची टकोरें, तरवडानचीं लांकडे, सिरसानचीं लांकडे 
बोरीचीं लांकडें, बाभळीची लांकडें, करंजा'चीं लांकडे, बाभळीच्या शेंगा, हिरडे, कात 


नारळाऱचीं टकोरें, बिववे हे एकत्र करून पातेल्यांत तेळ काढणें. दांतांस लावून घेणें 
दांत बळकट होतील 


६७७. कणेरोगास : (१) काळ्या सोनवेलीच्या मुळ्यांचा रस; कांद्याचा रस 
तिळाचे तेळ, कढवून कानांत घाळणें. कानांतील सुते पडतील. ( २ ) जांभुळीचा 
पाला, अंतसाळ व फुलांचा रस काहून कानांत घालणे, किडे पडतील. (३) गाट्योना (१) 
निंबाच्या रसांत उगाळून कानांत घालणें, वातझूळ, बहिरेपणा जाईल, ( ४ ) जायपत्री 
गोमूत्रांत कढविणें व उष्णोदकांत उगाळून कानांत घालणें. बरा हो 


६७८. कान फुटळे तर : ( १ ) समुद्रफेंस कानांत घालणें, कान कोरडा 
होईल. सवे कणरोग जातील. ( २ ) कुत्र्याचे मूञ़् कानांत घालणें. फुटलेला कान 
बरा होईल 

३७९. गंडमाळेस : ( १) पांढरे सुपलीचें ( गोकर्णचिं ) मूळ, रान- 
आंवळीचचे मूळ, वेखंड, एकत्र करून गोमूच्रांत वांटून लेप करणे. ( २ ) मनशीळ १ 
टांक, उदेआंवबळी १ टांक, पंच्च लवणें प्रत्येकी १ टांक हीं एकत्र करून निंबाच्या रसांत 
गोळ्या करणें, पहिल्यानें मंडमाळेस फांसणी घालणें. मग गोळी निंनाच्या रसांत उगाळून 
लावणें, व बांधून टाकणें. ३ दिवसांनंतर सोडणे. (३ ) जासवंदींचे मूळ पाण्यांत 
वांटून पाजणे. १४ दिवस. गंडमाळा जातील- 
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६८०. वघणास औषध : (१ ) दंती, तीळवणी, धोत्रा, अजबला, यांची 
लावणें, दुप्कण, जाईल. ( २ ) सुवणेमुळाचें चूणे दह्यांत घेग. ( ३ ) सहदेवीमूळ 
तुपांत वांटून लॅप करणें, नाडीव्रण जाईल | 

_ ६८१. श्वेतकुष्ठास उपचार : ( १ ) लसूण व चुना बांधर्गे. फोड येईल 
ठिपके पालटतील. ( २ ) हळद वांटून गोळा करणें. तितर्केच गायीचे लोणी मिळ- 
विणें. एकत्र करून भांड्यांत घालणें. उदक घाळून कढविर्णे. तूप झाल्यावर अंगास 
लावणें, श्वेतकुष्ट जाईल 

_ १८२. क्षतास ओषध मोचूत, रातांजन एकत्र करून शिरसतेलांत कढविणें 
व लावणें 

६८२३, खुरमीस आओषध : (१ ) मुळ्यांचे बीज, आघाड्याचा रस, कोष्ट 
हळदीची पानें, श्रीखंड, हळद एकत्र करून आंगास लावणें. सुरमी जाईल. (२) 
सराट, पळसाचे मूळ, धणे, सरक्या हे एकत्र करून आंगास लावर्णे. सुरमी जा 

९८४. वांगास ओष'ध : जावफळ, जाईच्या रसांत उगाळून लावणें. वांग 
जाईल 

६८५. इसबास : (१ ) शेंदूर व मिरें म्हक्लीच्या लोण्यांत मर्दून लावणें 
इसब बरें होईळ, ( २ ) तरवडाचें बीज, रानांतील शिरस, कोष्ठ, बांबच्या दोन्ही 
हळदी, भद्रसुस्ता, 'चूणे करून शेळीच्या दुधांत लावणें. इसब बरा होईल 

६८६. खरजेल : (२ ) पारा, गंधक, हरताळ, मनशीळ मोर्‍चूंत, सोमल 
काष्ठ, काळ जेर समभाग; ह्यांचे 'चूर्ग करून वस्नगाळ करून रुईच्या चिकांत भिजवून 
लोहपात्रांत घालणें. वजन टांकाचें त्यामध्यें तूप, शेर मिळवून कढविणे. आंगास 
लावण, खरूज बरी होईल. (२) पारा, गंधक २ टांक, मिरे ३ टांक, चुना ६ 
टाक, एकत्र करून ताटामध्ये खल, त्यांत तिळाचें तेळ १ शेर घालून. तांब्याने 
खळणें. खरूज जाईल | 

६८७. श्वानाचे विष उतरण्यास : ( १ ) आघाड्याचा रस डसल्याजासी 
लावणें. श्वानाचें विष उतरेल. ( २ ) म्हाळुंगीरची पानें लसुणांत वांटून लेप करणें 
खानाऱचें विष उतरेल 

६८८. भडत्याच विष चढल्यास : नागफणीचा पाला लावणें, बरा होईले. 

९८९. सपे उतार : ( १ ) पांढरे वसूची मुळी पाण्यांत वांटून देणें. सर्प 
उतरेल. ( २ ) नरकीचा कांदा चारणे. सप उतरेल. ( ३ ) कडामोडीकांदा चारणे 
नाना सर्प उतरतील 

२३०. विचू च गोमीस : पळसाचा चीक डांसाचे जागीं लावणें. विंचू , 
गोमी उतरतील. 

६९१, केश जाण्यास ! भूयीनिंबाच्या पानांत मध घाळून उन्हांत ठेवणें, 
शोधलेला चुना भाग पांच लेप करून लावणें, केंस जातील. 


| 
। 
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६९२. रक्त वितळविण्यास : पिंपळाची साल, रोवग्याची साळ वांटून 
लेप करणें. लड च ष्स व 
६९३. दुःख जाण्यास : ( १ ) नवसागर, वेख, जंपाळ, संभव, वेखंड, 
कोष्ठ, गुंजा, विबवे हे वांदून निंबाच्या रसांत गोळ्या करणें. निंवाच्या रसांत उगाळून 
.गंध करणें. दुःख जाईल. (२) वांटून उटणें करणें, गांठ ढेप करण, गाठ जिरेल. 
(३ ) विठ्यारचीं पाने, बिबे ओवा वांटून लावणे. गांठ भस्म होईल, 

६९४. बहिरेपण जाण्यास : समुद्रफळ माक्‍याच्या रसांत उगाळून कानांत 
घालणें, बहिरेपण जाईल. 

६९५, नळशुदासल : निरुडीच्या मुळ्या बारीक वांटून तुमांत खळून वेंबीवर 
बांधर्णे. तिसरे प्रहरीं सोडणें. आणि पुन्हा बांधणें. यामप्रमार्णे २ दिवस करणें. नळगुद 
जाईल. 

६९६. इसब जाण्यास : झेंट्र जाळून म्हण्लीच्या लोण्यांत मदून लावणें. 

६९७. सझूळव्याधील : कांडवेलाचा रस गाईचे तुपाज्षी व्यावा, 

२९८, नारूख : ( १ ) तीन वर्षांचा गूळ, सपीचची कांत, सवागीचची लाही, 
हीं एकत्र करून गोळी बोराबरोबर करून तीन अथवा सात गोळ्या द्याव्या. (२) 
कांडवेळ, कोरफड, विळायती धोत्रा, मीठ, आंबेहळद हीं एकत्र वांटून नारूवर 
बांधावी, दिवस ३, (२) कुन्वळा दी २ निंबूरसांत उगाळून ३ दिवस लावावा, 
(४) अस्हतवेळ मूत्रामर्ध्ये गारम करून बांधणें. ( ५ ) रुईचीं पानें, बचनाग, साबण 
समभाग वांटून पिंडी २ दिवस बांधावी. (६) ॥ छोक ॥ दाणा टांकण टांक 
एकहि तसा घे तूं कळीचा चुना ॥ दोहींचे द्विशुणीत गूळ मिळवी बहुता दिनांचा 
जुना || गोळ्या तीन समान त्या करुनियां दे तीन वेळा दित्ते || नामें नारायणाऱचे 
पठण करित घे व्याधे तात्काळ नासे || १ || (७ ) || उत्पन्न नारू मूळ प्राप्त 
तंतु गळोन पाणी || निःशेष होई 


व 
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होतां || बचनागगंघें वरि लेप देतां || तो बीघरे 
स्मर चक्रपाणी || १ || 

६९९, कुन्याचे विषावर : ( १ ) तुरीच्या झाडावरील किडा आणून पंख 
उपट्टून टाकावे आणि तीन वर्षीच्या गुळांत किडा कुसकरून सात गोळ्या करवंदा- 
बरोबर बांधून द्याव्या. ( २ ) देवडांगरी, अंकोळ मुळीची साळ बोराप्रमाणें दीजे. 
(२३) तिळवणीर्‍चा रस व तेळ पाजणे. (४ ) सहत्मुळी ( शतावरी री अस्वली अ 
दिवस मावळी ) वांदहून पाजणें. कुतरीं पडतील. (५) रविवारी तांदुळाचे घुवणांत 
काळ्या धोच्र्याचें बॉड वांटून लेप कीजे. ( ६ ) रिंगणीची पिकली फळें वांटून लेप 
कीजे. रोज ३. ( ७ ) कापक्शीचें मूळ कांजींत वांदून पोटांत दीजे. 

७००, पाराउतार : पारठ्या म्हशीचे रोण मडक्यांत घाळणे. पळाटी याचा 
जाळ अथवा रानदेणीचा घालणें. गायीच्या लोण्यांत माखणें. पारा उतरेल. 
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७०१, हिंगूळ पाराउतार !: बाभळीची साळ ७ वषीच्या पळाऱ्या एकत्र 
करून कढविर्णे, वाफारा देणें, पारा उतरेल. 


७ठ्र हाडांतला उतार : मिरें पाण्यांत घाळून घुसळगें. वरचा फेस 
येईल तो सांधोसांधीं मार्दिणे, | 


| ७०२. सोमल उतार : नीळ माती वाटून बस्त्रगाळ करणें. दुधांत पाजणे. 
सोमळ उतरेल. 
- ७०४. नागाचा उतार ! उंबराच्या साली वांटून, दूध व रसामध्ये घाळून 
पाजणे. उतार होईल. 

७०५. झुळालहित पित्त पाडण्यास । आघाडढ्याचे बीज १ टांक रात्री 
ताकांत भिजू घालणें. दुसरे दिवशीं अधी वांटून देणें, मुळांसहित पित्त पडेल. 

७०६. चातको लागल्यास : शिळे पाणी पिणे. 
7 गर जिल ढेकरास : (१ ) शेवग्याच्या मुळ्यांचा रस २ टांक त्यांत हिंग भाजून 
पोटांत देणें. ढेंकर जातील. (२ ) शेवग्याच्या रसांत अवळेसर गंधक घाळून देणें. 

७०८, नपुंसकत्व दूर होण्यास : केवड्यामधील फुलांचा रस १, चिनी या 
कापूर १, अंबर १, समभाग वांटून ठिंगळेप कीजे. (२) बाभळीचे वीज वांटून 
वस्त्रगाळ. करून २ टांक साखरेक्षीं दररोज खाणें. (३) भोकरीचें बीज दह्यामध्ये 
दिवस सात मिजविणे, मग सावलींत वाळविजे. वांटून दररोज २ टांक साखरेक्ी 
खार्णे, ( ४ ) समुद्रफळ लबंगांमध्ये उगाळून इंद्रियांस लेप करणें. ( ५.) सालईच्या 
झाडास दानिबारीं तांदूळ पिंबळे करून पूर्वे दिशेकडे सुख करून आंवतून रविवारी 
साल काढून सावलींत बाळविजे. साखर मधाीं प्रातःकाळी खाणे. (६ ) कासफळ 
उजळे गवतात असतें त्यास आणून दररोज तुपामध्ये तळून मधाक्लीं खाणे. दिवस. ७. 
९ ७ ) बामळीच्या शेंगा कोंवळ्या, कंवठ कोंबळें, ब गोंघणे तिन्ही एकत्र बस्त्रगाळ 
कीजे. मधाश्लीं गोळ्या बांधिजे. दिवस ४०. दुधांत घेगे. (८) रुदरोज (१?) 
मधाशीं दीजे, दिवस १४. पथ्य-.तूप-रोटी. ( ९ ) पोव्या अंकोलाचची साल, मुळीची 
व अंकोलाची अक्षी सावलीत वाळवून फकी कीजे. दिवस सात घेईजे. (१० ) 
बेटळींची साळ गुळाळ्लीं खाबी. दिवस ११. ( ११ ) गोंडाळ सावलीत वाळविजे, 
गाईंचे दुधांत रांधिजे. ३ टांक, रायपुरी साखरेशीं दीजे. दिवस १४. (१२) 
तुळशीमूळ भाग १, स्गिणीमूळ १ भाग, घोत्रामूळ *॥- भाग. यांचा नादत र्‌स 
बेईजे. रोज २१. ( १३) लवंगा १ तोळा, जायफळ १ तोळा, जायपत्री ६ माते! 
हिंग तोळा २॥,५ पिंपळी १ तोळा यांची सुकटी कीजे, आणि परातीत नाटो 
विड्यानचीं पानें सुमारें २०० यांचा रस घाळून खळ कीजे. त्याच्या गोळ्या बा घेण, 
सुमारें १४ दिवस दररोज गोळी १ दीजे. वर विडा घेईजे, पथ्य-आंबट, ।तिखट, 
तेळकट खाऊं नये. गंव्हांची पोळी, तूप फार खाव. । शे र.. 
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७००. घातुपुट औषधे : (१) सालंमिश्री पैसाभार, साखर पैसाभार, तूप 
गाईचे चचार पैसषेभार प्रातःकाळी व्यावे. पथ्य-तूप, पोळी, वरण खावे. शरीरावर तेजी 
येईल. ( २ ) तालीमखाना पैसाभार , सुईेतरवड १ मासा, कुठून पक्का शेर रोळीच्या 
दुधांत टाकून प्रातःकाळी व्यावें, पुष्टि होऊन कंबर बळकट होईल व वीर्य आणि वळ प्राप्त 
होईल, (२) सालंमिश्री ५ पैसे भार, ताठीमखाना ५ पैसेभार, सफेदमुसळी ५ पैसे, 
ससुद्रशोक अगर दालचिनी & पैसे एकत्र करावे. सर्वीच्या समान नाबद साखरटाकावी. 
गाईचे दूध कचे दीडपाव, त्यांत वरील ओषघांचे 'चूणे टाकून घेत जाणें. पथ्य करावें. 
रति वर्ज्ये. (४ ) वडाचा चीक वत्ताश्यांत घाळून घ्यावा. दिवस ७. ( ५ ) अहाळींब 
पक्के पावशेर, तूप अदपाव १ चे गूळ पक्का अच्छेर यांचा पाक करून घेगें, घातु पुष्ट होऊन 
कळा व तिडकाही राहतील. 

>२०. स्वभावस्था व वीर्यपतन यांवर : ( १ ) मेंडीची मुळें रात्रीत 
ठेः्चून कोऱ्या मडक्यांत पाणी घाळून ठेवावें. दुसरे दिवशीं प्रातःकाळी त्या मुळ्यांचा 
रस शोधून रस वजन ८८] त्यांत बडीशेप पेसाभार, धणे पैसाभार, खडीसाखर 
पैसाभार हे जिन्नस बारीक वांदून रसांत घाळून काळ्वून सकाळीं घटका दिवसाचे 
आंत याप्रमाणें औषध घ्यावें. ( २ ) कांटेसावरीची साठे आणून सांवलींत वाळवून 
दररोज १ तोळा गोदुधाक्षी व्यावी, १४ दिवस. 

७१२. इखवासल : ( १ ) ज्ञेंदूर, मिरे लोण्यांत खळून लावावें. (२ ) बांब 
वांद्ून आंबेहळद मिळवून लावणें. ( ३ ) कण्हेरीची मुळी तिळाच्या तेलांत उगाळून 
त्रिकाळ छाबीत जावी. 

७१२. पानथरीस : (१) तेठलिया सुहागी मासा अधी व गूळ तीन 

“९ य मच... हात ऱ की, गेज >_*२ ्् गोल 

वडाचा दोन पसेभार, गोळी करून सात रोज देगें. पानथरीचें पाणी होईल, (२) 
रुईची पानें व मीठ हीं थरावर थर अक्षी एकत्र मडक्‍्यांत घाळून पूट देऊन भस्म 
करावें. तें दररोज एक टांकप्रमाणें १४ रोज घेणें. (२) ज्यास प्याहा ( पानथरी ) आहे 
त्याच्या नावाने इंद्रावणीचें झाड उपटून टाकणें प्याहा बरा होय. (४ ) तीन वर्षीचा 
गूळ व कबूतराची विष्ठा भाग २, हीं ७ रोजं व्यावी. ( ५ ) बकरीचे ताकाशीं समुद्र - 
फळ खावे. (६ ) देवडांगर समूळ पंचांग 'चूण कीजे. टांक ३ उष्णोद्के घेइजे. 
प्याहा, भगंदर, वात, गुल्म, गांठी हे सवे रोग जातील. ( ७) सोरा १ तोळा > 
निंबूच्या रसामध्यें वांटून निंबूटीस भरणें. रोज खाणें. 

७१२. पानथरी कुपित्थ यांवर : इंद्रायणाची फक्की करून त्यांत मीठ, 
आंबेहळद, एकत्र करून ७ दिवस ठेवणें. मग निंबोळीएवढे खाणें “पथ्ये साची 
डाळ, 'चांगळा गहूं अथवा जोंधळा, अळणी ७ दिवस. आठवे दिवशी _उतार- 
गाईचे दहीं आंबट व भात ७ दिवस खाणें. मग मध्यम अळणी खात जाणें. पाणी- 
लवणी पोटांत कांहीं राहणार नाहीं. पानथरी जाईल, पोटांत कुपित्थ राहणार नाहीं. 
कुडी पाहून औषध देणें. 
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७२९४, चूणे सवे रोगांवर : निसुंडी <८|२ , बेहडा ८८|९, माक्‍याऱचा 
पाला ८८|॥९, हिरडे ८८ |९, आवळकटी ८८९, गुळवेल ८८1९, दालचिनी 
४८८१०, तरवडसाल ८॥४॥, गूळ तीन वषाचा ८८२, हीं दिनधयाद्र पाहून गोळ्या 
मध्यम स्थूळ करून दोन्हीसांज सेविजे. याचे गुण एका महिन्यांत अंगींचें क्षीणत्व 
जाय. अंग निर्मळ होय. अंगीची कंड्ट जाय. सव रोग जावील. । 

७१५. 'चूणे सवे रोगांवर : काळे तीळ वजन ८८॥-, खैराचा पाळा ४ 
पैशामर, ओंबा ८८॥, भुईतरवड २॥ पै्याभार, एकंदर चूर्णे करून ठेवावें. रात्री 
पाणी भरून ठेवावें, त्यास हात लावू नये. सकाळीं त्या पाण्याशी फक्की पैसाभार घेत 
जावी, याप्रमाणें दोहीसांज घेत जावी. पथ्य नाहीं. यापासून रोग उत्पन्न व्हावया*चा 
नाहीं, व स्वप्नांत वीर्य जाणार नाहीं. 


७१६. अकेक्षार- प्याहा, गुल्म, उद्र, अशिमांद्य, मोडशी यांवर : 
रुची पानें १००, मीठ १ शेर, सेंघव १ शेर, चुना कळीचा १ शेर, एकत्र चूण 
करून थरोथर भरिजे. मातकापड करून पुट थोर दीजे. थंड झाल्यावर काढिजे. तें 
चचूणे एक भाग, 'त्रिकड एक भाग; लरूण एक भोग, हिंग एक भाग, एकत्र करून 
घेणें. 

७१७. हस्तिकणकंदाचे अनुपान : हत्तिकणकंद याचें हत्तीचे कानासारखे 
पान असतें. ह्याचें समूळ चूणे करून तें प्रातःकाळी तुपाशी अथवा मधार्शी टांक 
टे घेईजे. यथेष्ठ आहार सेविजे. महा आयुण्यवंत होय. पुरुषाथे थोर होय. वीर्यवान 
होय. 

७१८. जाणेज्वरावर : (१) खारका ५ हिरव्या, व ५ भाजलेल्या लवंगा, 
१० हिरव्या, जिरें तोळाभर भाजलेले, तोळाभर हिरवें, त्याची दोन्हीसांज फकी 
व्यावी, ( २ ) जिरें दुधांत शिजवून सावळींत वाळवून 'चूगे करून तें खडीसाखरेशीं 
७ अगर' १४ दिवस व्यावें, जीणेज्वर जाईल. 

७१९. सळ (न वाढणारा गर्भ) वाढावयास : मोचरस २ टांक; वाहता 
देवदार ( वरधार ) २ टांक, गाईचे दूध पावशेर प्रतिदिवशीं दीजे. असें ४ दिवस 
करणें. | 
७२०. सल वाढण्यास : आस्कंद दुधाशी पोटांत व्याबा, व घृतार्शी योनीस 
लेप करावा. क्ती हक 

७२१. स्त्रीस दोन मुळें झालीं, मग होत नखतीळ तर : कत 
मूळ शनिवारी आंबतून रविवारी बोटाप्रमाणें मूळ आणून कठकाळी चार १" 
विड्यांत घाळून खावे. पीक गिळावा. स्त्रीस गभ धरील. | 

७२२. पडता गर्भ राहे : ( १) तिळवण, रायपुरी ह य 
करून दुधांत पाक कीजे, मग दीजे. (२) उंबराचे वळल्या चा 
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पीठ, साखर समभारा मेळविजे, मग दीजे. गभ राहील... ( ३-) महाळुंगीर्चे बीज 
गो-दुर्धांत रांवून कतुकाळीं २ रोज दीजे 

>२९३. मृत गभ पडावयास : उतरणीचें मूळ आणून बायकोचे उजवे 
'पार्यी बांधिजे, मृत गर्भ पडेल 

७9२४. प्रसूतः:लवकर होण्यास : ( १ ) मुंडीचे मूळ, पिवळा दोरा सात 
चा करून कुमारीचे हातानें बांधर्णे. ( २ ) उतरणीचें मूळ नथ्च होऊन काढिजे धूप 
दाखवून कर्डे करून डावे पार्यी घालिजे. ताकाळ प्रसूत होय 

७२५. गभेघारणेस : (१) नाकेशराचें चूर्ण तुपांत चौथे दिवसापासून २ 
दिवसपर्यंत घेत जागे. पथ्य- दूधभात. मत्याचे संभोगाने गर्भ धरील. (२ ) आस्कंध 
गुळवेळ, लघुराळ यांचा काढा करून चोथे दिवशीं पिईल ती स्त्री-पुरुषाचे योगाने 
गर्भ घारण करील 

६. वांझ स्त्रोल उपाय : (१) आंबा, पिंपळी रिंगणी, नाकेदर 

साचे समभाग चूर्ण गाईचे तुपांत जी स्त्री पीत जाईल ती वंध्या असली तरी तीस 
उन प्रात होईल, (२ ) पुष्य नक्षत्रावर पांढर्‍या जासवंदीचे मूळ आणून नवऱ्या- 
कडून वाटवा4., मग स्त्रीने प्यावे. गर्भ धरील (२ ) महाळुंगीचे मूळ दुधांत घाळून 
फार वेळ कढवावें. त्यांत तूप चाळून विेटाळांत ३ दिवस वेगें. गर्भ राहील. (४) 
ज्येष्ठमध शावराचचा साळ, आंवळझकठी. यांचे चूण समभाग, दु'बांत ८ दिवस घेणे. 
गभ घरील 

७२७. ळवकर प्रस्त लॅ: ( १) महाळुंगाचे आणि मोहाचचे सालीचे 
समभाग 'चूण करून मध व तुपांत खळून खाणे म्हणजे प्रसूत हो (२) चुली- 
वरीळ धुराने जी काजळी येते ती शिळ्या पाण्यांत घेणे. प्रसूत हो (२३ ) गुंजेचे 
झाडास शनवार| आंबवून रविवारी मूळ काढून तें मूळ, काळ्या सुतानें स्रीच्या कम- 
रेस व मस्तकीं बांधणे, म्हणजे लवकर प्रसूत होईळ 

२८. कस चारले होण्यास : गायीचे दुधांत तिळाचे तेळ आणि ख 

वांटून ७ दिवस केसांस ळेप करावा; कंस लांब होतील 

७२५. डोक्यास टक्कळ असेल त्यास : मधांत गुंजेचें पीठ खळून लेम 
करावा. टकलाच्या जागीं केस येतील 

७३०. पांढरे कस काळे होण्यास : निंबाचे तेळ ४० मासे दररोज 
माहेनाभर वेगे, पांढरे केंस काळे होतील 

७२१. काळ कसल पांढरे डोण्यास ! पंचधारी निवडंंगाच्या चिकाची २ 
पुटे तिळाळा देऊन, त्या तिळांचें तेळ काढून तें तेळ दारीरास लाविलें असतां केंस 
काळे असळे तर पांढरे होतील. 

७३२२. केलस गळुन पडण्यास : निवडंगाच्या चिकार्ची पुटें आवळ्यांसी 
देऊन आंबवळे वांटावे. आणि त्यांचा लेप केल्यानें कॅस आपोआम गळून पडतील. 
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७२२. तोंडावर पुळ्या येतात त्यांस : ( मुरमास ) वेखंड, सांबराचें 
शिंग, 'षणे बांून ३ दिवस मुखास लेप करावा. तारण्यांत स्त्रीपुरुषांचे आंगावर अगर 
मुखावर ज्या पुळ्या येतात, त्या येणार नाहींत. भे 

७२४. आंगास उजाळी येण्यास : तीळ, जिरें, शाहाजिरें, शिरस हे 
दुधांत वांटून जो मनुष्य ७ दिवस आंगास लाबील, त्यांचें आंग सुवासिक आणि 
उजळहि होईळ | 

७२५. ताड आल्यास : (१ ) कापूरचिनीचीं बोंडें बारीक वांटून दिवसां- 
तून तीन वेळ 'चूळ भरून टाकावी. ( २ ) भीमसेनी कापूर मासा एक, त्यांत पावशेर 
पाणी घालून त्याचें एकत्र मिश्रण करून दोन तीन वेळां गुळणी घ्यावी. 

७२६. गरमीवर : रसकापूर, नागवेलीचीं पानें २० घेऊन त्यांचा रस 
काढून त्यांत कापूर घाळून खलावा व त्याच्या सारख्या चोदा गोळ्या करून दररोज 
एक गोळी घ्यावी. पथ्य- करावी. उतार-- तूप ब भात खावा. 

७२७. खांडुकाल उपाय : टाकळीचा पाला 'चावून त्यर्‍चा रस काढून 
दुःखावर चोळावा व मग चोथा वर बसवावा. 


७२८. कळाल ! कांगुण्याची भाजी तुपांत तळून मसाला न घालतां अळणी 
करावी व गव्हाचे पोळीबरोबर १४ दिवस खाण्यास द्यावी. 

७२९, कांटा बाहेर पडण्यास : कांटेचुंबक लोण्यांत लावावें, 

७४०, तोंड आल्यास ! राजओव्याची बाफ तोंड आल्यास उपयोगीं पडते. 

७४१, नव्हशुदाल : पडवळाचा पाला पारोशे थुक्यांत वांटून ७ दिवस 
लावावा. 

७४२, घांबास : सुरदाड तेलांत रानशेणी जाळून न विझवितां तक्षीच 
जळत असलेली खळून लावावी. 

७४२. परम्यास उपाय ; ( १ ) कावळीची मुळी गाईच्या दुधांत सात 
दिवस घेतळी असतां परमा जातो. ( २ ) अर्धाशेर दुधांत मुळ्याच्या पाल्याचा रस 
व थोडें मीठ टाकून सात ]दैवस तेणे. | 

७४४. अर्धेशिशीस : (१) कडूनिंबाची पानें तीन, तुळशीची पानें तीन, 
मिरे अडीच, हीं गाईंच्या तुपाशी खळून दीजे. (२) कडू भोपळा आणून मधील 
मगज काहून, ठेंचून, रस दोन मासे काढून  नाकामध्ये एक थेंब बाळावा. रोग जाईल. 
(२ ) जेपाळा'ची बी निंवूरसांत उगाळून जेथें कपाळ दुखत असेल तेथें बोटभरी 
लाविजे. बरे होय. ( ४ ) रिठा पाण्यांत उगाळून नस्य दीजे. शिंका येतील. बारा 
वर्षींची शिरव्यथा जाईल. री वि तिक 

७४५. काविळीस : (१ ) एरंडाचे पानांचा रस पेसाभार गोदुग्धांत देणे. ' 
दिवसां निद्रा करूं नये. ( २) उटकटारीच्या मुळानची साळ वांटून प्यावी. दिवस २३. | 
( ३ ) रुईच्या कोंबळ्या डिऱ्या अडीच, विड्यांत खाणे, रोज २. 
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७४६. नपुंसकत्वास : ( १ ) वंगेश्वर रसायन--- रिसे २ तोळे, जस्त 
१ तोळा, व कथील २ तोळे हे तिन्ही एकत्र करून कढई लोखंडाची चुलीवर ठेवून 
जिनसा आंत घालाव्या. तळीं आम्नि दीजे. खडीसाखर वजन पक्के दीडशेर उत्तम 
आणून बारीक वांटून पीठ करावें. त्याचा भुरका कढईत पाणी झालें म्हणजे वर 
टाकोत जावें. निंबाचे लाकडांचा सोटा करून घोटीत जावें. साखर टाकीत जावी. 
भस्म होय, वणे पीत होय म्हणजे उतरावें. अनुपान-- गहूं एक मूठ, तांदूळ एक 
मूठ, घोटबोरीचा ( घोटीचा ) पाळा एक मूठ, गहू तांदूळ रात्रीं मिजूं घाळून प्रातः- 
काळीं तिन्ही पाल्यांसुद्धां वांटून वस्त्रगाळ करून, त्या उदकांत मात्र किंचित टाकून 
आणिक त्यांत तूप चार पैसेभार घाळून प्राान करावें. चवदा रोज देणें. पथ्य- चांगलें 
करावें. लंगोटबंद रहावें. - पुरुषत्व येईल. (२) ।। दोहरा |। पुरुषहीन छित्र तो 
मालकांगणी मंगाईये || मंगाय . मालकांगणी जो वृतमें मिजाइये || टंक दो प्रमाण 
नर प्राथ उठ खाये || तो कामिनी कळोळके अनंत सुख पाइ्ये ॥१॥ (३ )॥ अनुदिते 
घुदिते रबिमंडळे पिबति तोयमनू[तेत मूत्राबिट्‌ || जर्यति पित्तकफानिळजागदा सतत 
सो रमते तरुणीदात ॥ १ ॥ (४) लसूण गाईचे दुधाशी खार्णे, २१ दिवस अगर 
४२. (५ ) नाकशिंकणीचे बीज, गुंजांचें बीज, केरचें बीज तिन्ही वांटून खाणें. 
बीस वर्षीचा नपुंसक असला तरी मदे होईल. ( ६ ) कण्हेरीची मुळी १ रात्रीं 
आणगिजे. बामळीचें बीज दोन्ही वांटून वजुदास लावणें. नामरदांचा मर्द होय. ( ७ ) 
दालचिनी वांटून थुंक्यानें..... . स लावणे. (८ ) सुंठ १, अक्कलकारा -|-, लवंगा 
४ भाग वांद्यन...... स लावणें. ( ९ ) अक्कलकारा वांटून मधाशीं ...... स 


/”9 स्क्े 


खाईजे. मर्द होय. (११ ) शिरसाचें तेल 9 जुना गूळ दोहींचें वजन पैसाभार सात 


७४८. मोडशीस : संवदडीचे मूळ ताकांत उगाळून त्यांत सैंधव व सुंठ 
'घाळून घेणे. पथ्य जड पदार्थ खाऊं नये. 

७४९. महान सुखरोगावर : मोरचूद खापरांत माजून त्याची बारीक पूड 
करणें, व पाण्यांत टाकून त्याची गुळणी एक तासपयत तोंडांत धरावी, टाकू नये; 
व गिळूं नये. एक तासानंतर गुळणी टाकून गाईचे तुपाची गुळणी घेणें. याप्रमाणें 
सात दि णें, 

क र गेल ळहान सुखरोगास : सोनगेरू १ तोळा, फटकी १ तोळा, या'ची 


आ्रार्राक पूड करून सात दिवस तोंडास ठावर्णे. 


शंकर दाजीशास्त्री पदे; ९५ 


१ 


७५१. गोम डसली तर 


त्यास उपाय : (१ ) रुईर्च 
स इची पानें गुग्गुळ जाळू 
धुरी चा ळा व पानें वाटन डर्खा लावणं गाम उतरेल ( ) दे. र न 
म्हणजे उं वा विष उतरल बड 
५२. सस्पाल उपाय गूळ 
य रूळ क तीळ रुईच्या चिकांत मळून खारगे. स 
७५२. कोणतेहि विष असळे तरी - 
द. तरी त्य : आंबाडीच्या मुळ्य 
व वि त्यास उपाय : आंबाडीच्या मुळ्या 
अ ऊतऱ्याच्या डांसाल उपाय : घोतऱ्याचें बोंड ब महाळुंगीचा 
पाला वाटून “प करण म्हृणजे डांस बरा होतो 
७५ ५. शुाहिरा डसल्यास उपाय : पाहरीच्या मुळ्या आणून त्या ठेचून 
च्या मुळ्या आणून त्या ठेंर 
त्याचा लेप करावा, म्हणजे विष उतरेळ | र दही. 
७७५ ८ 


:- 5'ख बर हात लसल्याल सळम : पहिल्याने धुवावे. सोरा शिळ्या 

*पकाऱ्या माराव्या व वर मलम लावावें तें “- गाईचे तूप, शेळीची 
बकऱ्या डक 

व वकऱ्याची वाळ? उक, बे पाढरा कात, संगाजेरें, हीं तुपांत खळून मलम करून लावावें 


शिळ 
म्हणज टुभख वर हाई 


कळयाूहळे 
्ञ 
क 


>>. बायस ञआषध ! आवा, मिरी १ उुठ, बाहव्याच्या साल, आंवळीन्ची 
साल, एकत्र करून काढा घेणे, तो असा कीं. रोरभर पाणी घाळून पावशेर ठरवाव 


त्यांत [पेठी साखर घाळून खावयास देणें. ७ अथवा १४ दिवस. मुळा, काकडी 
वगैरे पदार्थ वज्ये 


७५८. खुरशीवर उपाय : ( १) माकयाचा रस दिवस सात घेणें, म्हणजे 
सूस राहीळ. (२ ) देवदार, हळद, सुंठ, गूळ, हीं सवे औषधें समभाग करून 
गोमूत्रांत घेणें. बरें होईल 

७५९, हीनशक्ति झाल्यास उपाय : भोपळ्याचे बीज ९ टांक, आघाड्यांचे 
वीज ९ टांक, जायफळ १ टांक, कायफळ १ टांक, मायफळ १ टांक, खुरासनी 
ओंवा ३ टांक, जायपत्री १ टांक, चिकणाबीज ( बळबीज ) २ टांक, अफू अधा 
टांक, एकंदर चूण करून भुकटी करून स 1ळचे प्रहरी तीन बोटांनीं चिमूट घेणे. 
घात विघडळी असेळ तर ती दुरुस्त होईल. पथ्य- तेळकट, आंबट वगैरे वज्ये 

७०८०, उस्थण भरते त्यास उपाय : निव्याच लाकूड आणून त॑ पाण्यात 
भिजत घाढावें. तें सकाळचे प्रहरी पिण्यास देणें. २ दिवस, उसण जाते 

७६१. कांहीं जखम बरी होण्यास उपाय : पारा ९ तळा, मनशीळ 
१ तोळा, मायफळ ३ तोळे, वावडिंग १ तोळा, कात २ ताळ, माकयाच्या रसात 
सर्व जिनसा एक दिवसपर्यंत खळून मग गोळ्या बांधणे. मग ३ भाग क चळ द 
की, प्रथम १ गुंज, दुसऱ्याने २ गुंजा तिसऱ्यानें २ गुंजा, याप्रमाणे गोळ्या 


जग्वम बरी दोडेल, 


जं 


२ न्याव डिड 


९६ : औषधी बाड 
७६२. कुष्ठास उपाय : वांझ करटोली पाण्यांत वांटून आांगास लेप करणें 


कुष्ठ जाईल 
६२. प्रमेहास उपचार : णं 
नव्या मडक्‍्यांत मिजत घाळून त्याचे पाणी साखरेक्षीं खाणे. .७ या 
७६४. मुलाचे भांडे वाहेर पडल्यास उपाय : केतकीच्या पाल्याचा रस 
व तिळेळ तेळ कढवून लेप करणें. भांडे आंत जाईल 
७६५. तापास ओषध : कडरूचिराईत, गुळवेल, द्राक्षं, आंवळे, कचोरा 
समभाग काढा करून देणें. दिवस तीन; ताप जाईल. प्रथम कोणते वारीं कोणतें 
नक्षत्र हें विचारावे. अश्विनी नक्षत्र, रविवार, सोमवार, शुक्रवार ह्या दिवशीं ताप 
आला तर २१ दिवस राहील, व शनिवार, सोमवार, बुधवार, भरणी नक्षत्री ताप 
आठला तर तो वांचणार नाही. गुरुवार, कृत्तिका नक्षत्र पीडा दोन दिवस. रविवार 
द्यानवार, वुधवार, रोहिणी नक्षत्र, पीडा सात दिवस. सोमवार, शुक्रवार मृग नक्षत्र 
पीडा ५ दिवस. शुक्रवार आद्री नक्षत्र मनुष्य वांचणार नाहीं. रविवार गानंवार 
छधवार, पुनवसू नक्षत्र, पीडा २ दिवस. सोमवार, गुरुवार पुष्य नक्षत्र, पीडा २६ 
दिवस. थुक्रवारी आनळेबा नक्षत्रीं मनुष्य वांचणार नाहीं. शनिवारी बुधवारी 
राववारा[, मघा नक्षरत्री पीडा ७ दिवस. मंगळवार, शुक्रवार, पूवी नक्षत्र पीडा ५ 
दिवस. सोमवार आुक्रवार, उत्तरा फाल्गुनी नक्षत्र, पीडा २५ दिवस. रविवार 
नवार, डुधवार, हस्त नक्षत्र, पीडा १५ दिवस. सोमवार, बुधवार, गुरुवार , चित्रा 
नत पाडा ६२ दवस. दानिवार, रविवार, बुधवार, स्वाती नक्षत्र पीडा १० 
दिवत. मंगळवार, शनिवार, विद्याखा नक्षत्र पीडा फार न वाटे. बुधवारीं अनुराधा 
नक्षत्र, पीडा ४० दिवस. गुरुवारी ज्येष्टा क्षत्र, पीडा 1देवस. शनिवार, मंगळ- 
वार, मूळ नक्षच, नतुष्य न वांचे. सोमवार, बधवबार पूवाधाढा नक्षत्र, पीडा ५ दिवस 
उेववार थाना नक्षत्र, पांडा २१ दिवस, रविवार, मंगळवार, श्रवण नक्षत्र. पीडा 
८० दिवस. जनिवार, मंगळवार उववार, धनिष्ठा नक्षत्र, पीडा २ दिवस. गुरुवार 
दाततारका नक्षत्र पीडा १०० (दिवस रा|नंवार, राविेवार, मंगळवार पूवीभाद्रपदा 
नक्षत्र, पांडा २०1दवस, मंगळवार, बुधवार, उत्तराभाद्रपदा नक्षत्र. पीडा दिवस १ 
सुरुवार, झुक्रव रेवती नक्षत्र पीडा १० दिवस ह्याप्रमाणे २७ नक्षत्रांचे गुग पाहून 
आंघ्र्धे द्यार्वीत. 
७६६. फुष्टींल उपाय : (१ ) सराटेमूळ, शतावरी मूळ, काळे तीळ, 
वि समभाग 'चूणे करावें. त्यांत साखर मिसळून, समभागें दुधारी: 
दवस ७ अथवा १४, वृद्ध पुरुष तरुण होईल (२) लवंग ८४ टांक,. 
काथ, वळी ढड टाक, अक्कलकारा ८४ टांक, जांभळीची साळ ८४. 
टांक, यांचें चूण करून तीन ८३ टांक, प्रत्येक दिव्लीं घेणे. दिव्य काया होय 
(२) केंद्र ४ टांक, लवंग २ टांक, व अफू १ टांक, जायफळ ३ टांक, कस्तुरी 


निंबाची अंतरसाळ व बाभळीची अतरसाल, 


शंकर दाजीशास्त्री पदे: ९७ 


एक गुंज, हे वांटून एकत्र करून मधांत. भिजवून गोळ्या एक टांकप्रमार्णे बांधून 
मधाशीं खाणें. पथ्य- तेलकट, आंबट, वगैरे. उतार- मिठाचा खडा देणें. (४) 
पळसाऱचा डिंक २ टांक, सावरीचा डिंक ( मोचरस ) दोन टांक, मैदालकडी 
_२ पैसे भार, गोखरू अधोशेर, एकत्र करून गाईंचे दघ शेरभर त्यांत मिळविणे 
क पहिले दिवशीं अधेलाभार. दुसरे दिवर्शी रुकाभार. असें 'चढवावें. पथ्य- तेलकट 
आंबट वगैरे वज्ये 


७६७. आतिसूत्रास ओषध : बीज ९ टांक, काळे तीळ ९ टांक, तीन 
वर्षांचा जुना गूळ ९ टांक, यांचे एकत्र 'वूणे करून वस्त्रगाळ करणें. २ वेळ ३ 
टांक खाणे. आतेमूत्र बंद होईल. पथ्य- तेळकट, आंबट, तिखट वज्ये 


५ ०... द 


*< ७६८. रक्त, सुरडा व संग्रहणी यांवर उपाय : आहाळींवं, मोहरी 
_ मेथी» हे अर्धे हिरवे अर्धे भाजलेले असे वांटून म्हशीच्या दर्ह्यांत घेगे. रक्त, हगवण 
व संग्रहणी बंद होईल. * -  - 


७६९. गर्मीस औषध : प ुलीभार रसकापूर, पावलीभार केद्र 
् दे 


पावलीभार वेलची, या तिन्हींचा खळ करून पारुसा -थुंका अगर . चंदनी अत्तर 
जखमेवर लावून वर स॒कटी बसवाबी पक तज 


७७०, गरंमाचे सुजेवर उपाय $ कांटेविबूड भांड्यांत गरम करून वाफ 
णं. सूज उतरेल 


७७१. गरमीवर पोटांत घेण्याचे औषध : सवाशेर कागदी .ठेंबांचा 
रस काढून त्यात जषध टाकावयाचा ता- मुरदाडाशंग पंसाभार ह्गूळ पसाभार 
सुपारा पसाभार, सानायसुख्षापुसाभा कामाळा पसाभार, हा औषधें वस्त्रगाळ करून 
लोखंडाऱचे भांड्यांत लोखंडानेंच खळ करून, नंतर त्यांचा रस आदून त्याची भुकटी 
करून, नत्र लिंबान्ची जथा खाप घऊन ॥बसतवावर ठवावी त्याच्यावर तादळाइतक री 
भुकटी टाकावी. आणि ती खाप खदखदली म्हणजे 'चोखावी. ७ 'क्षिविस; पुन्हां दोन 
खापा रोज असे सात दिवस; रोज तीन खापा असे सात दिवस. पथ्य- तेळकट 


आंबट, बातुळ, भात वगैरे वर्ज्य. उलार-- हरभऱ्याचे डाळीची आमटी. सकाळी 
एरंडेळ तेऊ संध्येच्या पळीभर पिणें, म्हणजे बरें होईल 


७७२. मूळव्याधीस रक्त पडते त्यास : दोन/तोळे ताजी गुळवेल. 
त्याची साळ काढून अदपाव पाण्यांत भिजत टाकून, जी संकाळीं टाकावी ती संध्या- 
काळीं घेणें, व संध्याकाळीं टाकावी ती सकाळीं घेणें, व तनेरानेराळीं घेणें. वस्त्रगाळ 
करून त्यांत पावळीभार मध टाकून दुसरी औषधें पावरीभार टाकावी .तीः--- भुई- 
तरवड, बाळहिरडे, आंवळकटी, सेंघेळोण, बडीशेप, गुळाबकळी, निशोत्तर, खडी- 
साखर हीं कुटून वस्त्रगाळ करून रोज पावलीभार सकाळीं. व-संघ्याकाळीं घेणे, पथ्य- 
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७७२३. अतिसारावर उपचार : बाभळीच्या डिऱ्या, मीठ व पाणी एकत्र 
करून घेर्णे. दिवस ३. 

७७४. संग्रहणीस उपाय : डाळिंबीच्या डिऱ्या ताकांत वांटून देर्गे. अथवा 
वडाच्या सालीचा काढा, तुपाऱचा प्रातिपाक करून घेणें. दिवस २. अथवा तांदुळज्याच्या 
मुळ्या मघाशी देणें, | 

७७५. अतिसारास उपाय : घेटुळींची मुळी, दुधांत वांटून धेगें, 

७७६. : मुतखड्यास उपाय : सुंठ, हिंग, मीठ यांची कढी करून वेगें, 
त्यास ७ कढ येऊं द्यावेत, ताक लाळ होऊं द्यावे. खालीं उतरून निववावे; मग देणें. 
मुतखडा जाय. 

७७७. भगेंद्रास उपाय : कापूर, चंदनानें माखून वाती भगेंद्रांत धरणे, . 
भगेंद्र जाय. | 

७७८. सूञरसाराल उपाय : तिळांचे कोळा'चा खार दुधाशी घेणें. मूत्रसार 
जाय. 

७७९, बालकपीडापरिहार : ( १) गुग्णुळ, सपपीच्ची कांत, निगुंडी, वेखंड, 
कोष्ठ, शिवनिर्माल्य, धोतरा, तूप, हा धूप बालकास देणें. या घुरानें ग्रहबाधा न होय. (२) 
पांढरे निगुडीचे मूळ शनवारीं आंवतून आदितवारीं घेऊन बालकाच्या गळ्यांत गुंडी 
बांधणें. कांहीं दोषबाधा होणार नाहीं. किंवा चूणे करून देणें, बाळकाचचा आतिसार 
जाईल. वेखंड, व्विकणा, हळद हें चचूणे तेलांत घाळून उन्हांत ठेवणें. तेलाचे उटणें 
करून न्हाऊन निजविणें; बाळकाचे सवे दोष जातील, 

. ७८०. कानांत गोमाशी गेल्यास उपाय : ( १ ) जाईऱचा रस, पिकल्या 
ठिंबाचा रस, हिंग, मोगरेळ असें एकत्र करून कढविणें व निवाल्यावर कानांत घालणें. 
गोमाश्ी मरेल. ( २ ) कात पाण्यांत वांदून कानांत घालणे, गोमाशी जाईल. (२) 
भांगेच्या पानांचा रस व सज्जीखार कानांत घालणें. गोमाशी मरेळ, किंवा जाईल. 

७८१. आमांश झाल्यास काढा : कोंवळीं बेला'चीं फळें, सुंठ, बडीशेप 
हे तिन्ही समभाग घेऊन त्यांत तीन पटीने पाणी टाकावे. एकपट पाणी राहिले 
म्हणजे मग तो काढा दिवसांतून २ वेळ ह्याप्रमाणें २ दिवस घेणें. आमांश जाईल. 

७८२. रक्तवृद्धीस उपाय : बेलाच्या सालीचा रस तोळे २ पर्यंत काहून 
त्यांत त्या रसाचे ६ पट गाईंचे दूध मिश्र करून त्यांत जिऱ्याची पूड घाळून ती रोज 
२ मासेप्रमाणें घेणें. 

७८२. पडजीभ येते त्यास : चिंचोका थंड पाण्यांत उगाळून टाळूवर 
ठेप करांवा म्हणजे पडजीभ उतरून जो खोकला येतो तो राहील. "० 

७८४. लाजाळू : लाजाळूची मुळी व गोरोचन, हीं -दोन्ही घोड्याचे. 
लाळेंत उगाळून मस्तकास तिळक करणें; तो पाहून शत्रू मित्र होतील. | 


नर 


७८५. अंडब्रद्धीवर : लाजाळूचा पाळा वांटून चांगला ऊन करावा. आगि 
वाढलेले शिरेवर सारखा वसवून पट्टी बांधावी, वर्रे होय. 

७८६. डांग्या खाकल्यावर उपाय : लाजाळूची मुळी रविवारी कादून 
भोजपत्रांत गुंडाळून पंचरंगी रेदामांत त्याच दोऱ्याने वांधून भूप दाखवून वांचादी- 

व्याकाळचे वेळीं गळ्यांत बांधार्वे; बरें होय 

७८७. नेत्रपडळावर : लाजाळूच्या पानांचा रस व घोड्यार्चे मृत एकत्र करून 
अंजन करगें. ह्या अंजनानें नेत्रांत पातळ पांढऱ्या रंगाची पडळे वेतात ती वितळतवात 

७८८. स्त्रियांस महाबळ (धुपणी) येते त्याल : लाजाळूचा पाळा ताकांठ 
वांटून वस्नगाळ क€न तो पाला पावछोरप्रमार्गे घेत जाणे, २ दिवसांत युज वेतो. 

७८९. आडवे आल्यास : ( १ ) शेराचा चीक भांगांत घालिजे. तात्काळ 
प्रसूत होय. ( २ ) खिरणीच्या मुळ्या व एरंडांचा मगज एकत्र वांदून प्राच्नन कीजे. 
तात्काळ प्रसूत होय. दोन्ही उपाय भयंकर दिसतात. तेव्हां विचार पूवक अमत्लंत भाजणे. 

७९०, डोळ्यांतील फ़ूल जाण्याल : ९१ ) पांढऱ्या गुंजेचं नळ व 


लवंगा उगाळून डोळ्यांत घालिजे. बारा वर्घार्चे फूल जाईल. ( २ ) सुरवारी दिरव्याचे 


वींतीळ मगज व पुत्रजीववृक्षाचे वींतीळ मगज, पुत्राचे मातेच्या दुघांत उगाळून ७ 
दिवस अंजन करणें. फरूळ झडे. (२) आवाड्याचे मूळ मारली उगाळून अजन 
करावे. ( ४ ) नागरमोथा मोव्या दोकडाचे सूत्रांत उगाळून डोळ्यांत वालिञे. जन्माचे 
फल जाईल 

९२. रक्तपितीस : (१) मध दोन पैसतेभार, पाणी तीन पैसेमार, आंत 
रक्तरोहिड्याचें लांकूड घांखून पाजर्णे. (२) मध टांक ५, पागी डांक २॥, तुरडीची 
लाही १ मासा, एकत्र करून प्यावे. ७ दिवत औषध वेगे. पथ्य" अळगी दूधमात. 


(२ ) पांढऱ्या वसूच्या मुळीच चू पाण्याशी द्यावे. (२ ) रूईचे मूळ पाण्यांत उगाळून 
नस्य देईजे व अंजन कीजे. (४ ) गुंजा पाण्याशी वांटून पाजगें 

७९३. विचवास उतार : ( १ ) पारोशा पिंपळाचें फूल निंवूरसें उगाळून 
डांसावर लेप द्यावा. तत्काळ उतरेळ, (२) विलायती घोतऱ्याचें मूळ शनिवारी 
आंबतून रविवारी आणणे व पाण्याशी उगाळून लेप लावणे. 

७९४. दम्यास उपचार : उडीद चिलपींत घाळून ओढावें. दिवस ७. 
(२) केळीची पार्ने खापरांत जाळून राख कून मधांत गोळ्या हरभऱ्यावरोवर करून 
त्रिकाळ घेणे. रोज ७. (३ ) पिंपळीचचा चार प्रहर खळ करून ती मधार्शी ध्यावी 
दिवस ७, 

७९६५. नारू : रानशोवग्याची साळ व चित्रकमूळ बारीक वांटून, त्यांत 
पारव्याचची विष्ठा! घाळून चांगरळे मर्दन करावें व गोळी करून वर बांधर्गे. नारू जळून 
जाय. 
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७९६. खोकल्यावर रामबाण औषध : मिरीं तोळा १, पिंपळी तोळा १, 
डाळिंबीची साळ २ तोळे, जवखार -॥- तोळा, यांचें वस्त्रगाळ 'चूणे करून त्यांत गूळ 
८ तोळे घाळून नंतर तें सवे खळून त्याच्या गोळ्या -||* तोळ्याप्रमाणें कराव्या, व एक 
एक गोळी घेणें. 

७९७. गरमीवर औषध ( रसायन खालुं नसल्यास ) : चंदनाचे गोडे 
तेळ व नऊ टांक शेंदूर हे तेलांत एकत्र कढवून दाट झालें. म्हणजे काळें होईल. 
फडक्यास लावून पट्टी मारावी, म्हणजे बसेल किंवा फुटेल. 

७९८. गरमीवर औषध ( रसायन खाले नसल्यास ) : चंदनाचें तेल 
पिकल्या पानास लावून विडा खावयास द्यावा. दिवसांतून विडे २ खावे. १७ दिवस. 
पश्य- करावें व अळणी खावें.. उतार- अमसुला*ची कढी. जुलाब दिवसांतून दोन- 
तीन वेळा होतील, वःबांतीहि होईल; तर घाबरू नये, बरें होईल. 

७९९, बायकांचे 'घुपणीस उपाय : तांबड्या जास्वंदीची मुळी गाईंचे 
दुधांत बांडून प्यावयास द्यावी. दिवस २. दिवसांतून २ वेळ देणें. बरें होईल. 

८००. रसकापूर शोधण्यांची छाति : मेंढीचे दुधांत रात्रीं भिजत 
घालावें. सकाळ'चे प्रहरीं सुकबावें. असे ७ दिवस करावें. सिद्ध होईल. 

"0". ८०१, मुळव्याचील रामबाण औषध : कळीचा चुना व पापडखार ,._ 
एकत्र करून खळून ठिपका देणें. जळून जाईल. 

८०२. सूच कोंडले त्याल उपाय : तांदुळज्याचें बीज तोळे ३ व 
काकडीचे बीज तोळे २, चंदनाचे तेळ अधी तोळा. वरीळ दोन जिनसा पाण्यांत 
भिजत 'ठेवणें: एक घटकेने ते बांदून- त्यांत वरीह तेळ टाकावे. सवे मिळून एक 
बाटली करून ती दिवसांतून चार वेळां. देत जाणें. दिवस ७ पर्यंत. म्हणजे कोंदलेले 
मूत्र, तिडीक, परमा, घात जात असेल ती, मुतखडा इत्यादि बंद होतील. 

८०२. दमा खोकला इत्याद्कांस : बेलफळ अधी तोळा, ६ बेहडे, ६ 
हिरडे, प्रत्येक दिवशीं ते फोडून त्याच्या बिया काढून टाकून वरील साल घेणें, 
व १ तोळा दालचिनी लकडी, ज्येष्टीमध पावळीभार, ह्या एकदर जिनसा एक शेर 
पाण्यांत खळून*व' कॅटॅबून ते पावशेर उरवावें. व तेवढें दिवसांतून ३ वेळा घेणें. 
व म्ह्णज्ञे दमा, | खोकला, क्षयरोग जातो. 

:£_" .. ...(. ' ८०४. तोंडावाटे व कानावाटे रक्त पडतें त्यास : गाईचे तूप नऊ 
पी टांक, त्यांत थोडासा गेरू टाकून हातपाय व टाळू यांजला 'चोळावें. म्हणजे रक्त 
बंद होतें. 

८०५. हातांपायांस कळा व वांब (ग 
व॒ बडीदौप, हीं एकत्र पावदोर पाण्यांत उकळून दि 
पर्यंत. गुण येईल. 


ळे ) थेतात त्यास : पुदिना 
वसांतून ३ वेळा घेणे. दिवस ७. 
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८०६. गंडमाळेवर मलम : ( १ ) गाईचे शिंग आणि खुरासणी आंबा 
एक एक तोळा घेऊन तिळाचे तेलांत जाळून राख झाल्यावर तेलांत खळून लावणें. 
बरें होय. ( २ ) टांकणखार १ युंजेप्रमाणें दुधांत देणें. अगर समुद्रफळ गाईच्या 
तुपांत १ गुंज ७ दिवस देणें. श्‍ 

८०७. मुखरोगावर : कांटेविबूड याचीं पानें मुखांत धरणे. किडे पडा- 
वयास : ( १ ) कळलावीचा कांदा शनवारी आंबतून, रविवारी आणावा. डावे 
पायाचे आंगठ्यास लावून, उगाळून उजवे पायानचे आंगठ्यास लेप करणें, म्हणजे 
किडे पडतील. ( २ ) गूळ, गुग्गुळ आणि मोहरी एकत्र वांदून पायांस ठेप करणे, 
किडे पडतील. 

८०८. पित्तास उपचार :( १) नवपागर गुडव्याखालीं पोटऱ्याळा चोळणे. 
( २ ) कवठीचे पाल्याचा रस दुधाळी घेणें. 

८०९. शुळास उपचार : (१) काळा बोळ, बिबव्याची राख, आणि 
गूळ, तिन्ही सारखी तीन तीन तोळे घेऊन एकत्र करून घेग. दिवस १४. (२) 
उन्हाळीचची मुळी कांजीशीं उगाळून देणे. 

८१०. इाकिवडील : ( १) उत्तम बचनाग तोळा एक दुधांत शिजविणे. 
कढ आल्यावर उतरून, हिंगूळ, पिंपळी व मिरीं, एक एक तोळा घेऊन ऱचूणे करून, 
त्यांत एकत्र करून खलावें. नैतर मिऱ्याप्रमाणें गोळ्या बांधाव्यात. एक महिना घेणें. 
पथ्य- मिष्टान खाणे. तूप फार खारगे. उष्ण पाणी पिणें, नागवेळीर्ची पानें फार खाणे, 
जिरे, साखर घेणें. (२) दवराज मधात वेगें, दिवस चौदा, पथ्य- तूप आणि 
रोटी खाणें. 

८११. भगेद्रास : चित्रकांची साळ एक रुकाभार. रुईेची साल रुकाभार, 
मिरी दीड रुकाभार एकत्र करून, ताकांत वांटून दिवस सात घेगे. 

८१२. दाक्ति येण्यास : बाभळीच्या कोंवळ्या शृंगा आणून त्या शेंगा 
अच्छेर, कोंवळीं गोंधणे अच्छेर, सराटे अच्छेर हीं तिन्ही वाळवून कुट्टन वज्नगाळ 
करून मधांत गोळ्या चाळीस करून प्रत्येक दिवशी गोळी एक खाणे. 

८१२. खोकल्यास 'चूणे : अफू, रायपुरी साखर, जायपत्री, गंधक, जाय- 
फळ, कनकबीज ( घोत्र्याचे बीं ) अर्शी एक एक तोळा घेऊन चूणै करून मधांत 
खळून गोळ्या मिर्‍्याप्रमाणे बांधून प्रत्येक दिवशी एक मधात बण. | 

८१४. पारा निघण्यास : ( १ ) तोंडलीच्या पाल्याचा रस नऊ टांक, 
साखर नऊ टांक, एकत्र करून घेग. दिवस सात. पथ्य- दपक रोटी खाणे. 
( २ ) सागरगोट्याचे पाल्याचा रस, राजहंस एक टांक, खडीसाखर नऊ टाक, दर 

च्च वट णं र * 
नऊ टांक एकत्र करून खाण, येये रवात वेग. पय जोंधळ्याची 


८१५. परम्यावर : (१) यो आं न 
भाकर, मुगाचे वरण खार्णे. (२) काकडीचे बीज, ज्येष्ठमध, दार्हळद, हें तांदुळा'चे 
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बुवणाबरोबर देणे, (२) करटोलीचें बीं बारीक वाहून वस्त्रगाळ करून गाईच्या 
ठुपा्शी घेणे. चौदा दिवस, पथ्य-< जोंधळ्याची भाकर, तूप, वमेथीची माजी खाणे, _ 
(४) वेहकळीच्या मुळीची साळ सांबढीत वाळवून चूणे करावे. तें चूण नऊ टाक. 
आणि साखर नऊ टांक, एकत्र करून खार्णे, पथ्य-- मिष्टान खाणे. ( ५) वडाच्या 
रवी. र्क मूठ, नाबद साखर एक टांक, जिरे एक टांक 9 एकत्र बारीक वांद्रून 
घेणे )र्वस २१, पथ्य- गव्हाची भाकर, वरण अळणी. * 

८१९६. 'घुपणीस्थ : निंबाची ब बाभळीची साळ मडक्यांत घाळून त्यांत 
पाणी दहा शेर घाळून वर गाडगें झांकण ठेवावे. आन्नि देणें. नऊ टांक राहिल्यावर 
त्यांत तिळाचें तेळ नऊ टांक एकत्र करून घेणें. दिवस सात बेणे. 

८१७. झुतखड्याल : मुळ्याच्या पाल्याचा रस पावशेर, त्यांत थोडा 
साबण घाळून घेणे. दिवस ३. तिडकीस-- गुळवेळीचा व वावळ्याचा रस साखर 
घाळून घेणें. 

८१८. बहुसूञ्नास : उंबराचे मुळीचें 'चूण तीन टांक मधांत घेणे. दिवस 
तीन. 

८१९, जुंतळे सूत्ास : पंध्याचा रस काढून देणे. कान फुटल्यास- पंध्याचा 
रस कानांत घालणें. दिन सात. 

८२०. नळाल : ( १ ) शेराच्या डिऱ्या तोळे तीन, मिरीं तोळा अधोौ, 
हिंग तोळा पाव एकत्र करून गोळ्या करून तुपांत खाणे. दिवस तीन. पथ्य- बाजरीची 
भाकर, वरण तुरीन्चे, गरम पाणी पिणें. (२) पापडखार तोळा १ याच्या पुढ्या 
तीने कराव्यात. रिंबाच्या खापेवर एक पुडी सोडून गरम करून चोखावी. दिवस 
तीन. पथ्य-- वरप्रमाणें करावे. ( ३ ) मोहव्याचा पाला मधात मिजवून अंडाखालीं 
द्षिरेस बांधणे. दिवस २. 

८२१. सुलाचे पोटडुखीस : काळा बोळ, व ज्येष्ठमध हीं एकत्र करून घेणें. 

८२२, सुरड्यास : कासवंदीचचा रस दहा टांक, जिरें दहा टांक एकत्र करून 
देणे, दिवस तीन, 

८२३. नारूस : ( १) टांकणखार तीन टांक, तीन वर्षांचा गूळ नऊ टांक, 
एकत्र करून घेणें. दिवस सात. ( २) नवसागर अधो तोळा, याच्या पुड्या सात करणें. 
दोन तोळे तुपात दररोज एक पुडी घेणे. (३ ) पांगेऱ्याचीं पानें मीठ घाळून वांहून 
वर बांवर्णे, | ग ण 

८२४. छशुळास : हिंग एकांगीं भाजून मिरी व समुद्रफळ, समभाग चू 

आओ. ३. 
च क र ५. शाक्ति येण्या : रुमामस्तकी तोळा एक, क वळ चळ 
विनी, आस्कंद एक एक तोळा घेऊन मधांत गोळ्या करून प्रत्येक दिवशी ए ४: 
घेणे. पथ्य- नेमस्त असणें. 
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८२६. सवे रोगांवर गोळ्या : पिंपळीस रुईच्या चिकाची पुटें सात देऊन 
घोत्र्याच्या रसाचीं पुटें सात देऊन वाळविणे. 'चूणे करून मधांत गोळ्या करणें. दिवस 
चौदा खाणे. पथ्य- एकवीस दिवस. पांडुसंत्रहणीस : हिरडे व सुंठ पावशेर एकत्र 
कुटून वस्त्रगाळ चूण करून तीन वर्षांचे गुळांत गोळ्या चौदा करणें. चौदा दिवस 
मधाशीं घेणें. 

८२७. मुलाचे पोटफुगीस : काळा बोळ व सुंठ उगाळून पोटावर घालणे. 

८२८. सूत्रकोशास : तूप, सैंधव, 'चण्याचें पीठ, रायपुरी साखर एकत्र 
करून देणें. दिवस तीन. 

८२९. वाघाचे डांखास : मिरी, वडाची. साल, निंबाची साळ, शेवरीची 
साल, एकत्र वाटून डांसास लेप करणें. पांढरे डोरलीची मुळी पाण्यांत वाटून पिण्यास 
देणे, 

८२०. डोळ्याचे पडळास : बेलाचा रस आणि घोड्याचें मूत्र एकत्र 
करून अंजन करावे. 

८२१. डोळ्यांतील फुळास : पांढरे घेडळीची मुळी व बेलफळ घोड्याचे 
मूत्रांत उगाळून अंजन करावें. 

८२२. पुष्टतेख : खसखस तोळे दोन, गाईचे दूध पावशेर, थोडी साखर 
घाळून क्षीर करून घेणें. नपुंसकपणावर : घेटळी'ची सुळी नऊ टांक, सोलून जुने 
गुळाश्लीं खाणे. दि. ११. नपुसकपणा जाईल. 

८२३. घोळणा फुटल्यास : (१) गाईचे तूप, कुंकू, व केशर एकत्र 
करून चार थेंब नाकांत घालणें. ( २ ) गाईचे अथवा बैलाचें शेण गरम आहे तोंच 
विळोन त्यांचे चार थेंब नाकांत घालणें, बरें होय. 

८२४. खरजेस : ( १ ) जिरें, मिरे, शेंदूर, पारा, मनशीळ, गंधक, 
एकत्र करून बारीक नचूण करून गाईच्या दुधांत ताटांत खळून नंतर ल्यांत तूप 
घाळून तांब्याच्या भांड्यानें खळुन खरजेस ठावणें. खरूज जाईल. (२ ) शेंदूर 
आगि मिरी म्हशीच्या लोण्यांत तांब्याच्या परातींत तांब्याच्या भांड्यानें खलून नंतर 
खरजेस लावणें. शि करीर वा 

८२५, सुके खरजेस : हळद, संधव, हरताळ, ९ गोमून्ञांत वाढून नतर 
आंगास लावणें, खरूज जाईल. । व 

८२६. शूळास : संन्चळ री हिंग, सुंठ » समभाग र्‍चू0 करून गरम पाण्या 
घेगे, शूळ जाईल. ी 
घेण, ग प प मस्तकशूळास : एरंडमूळ, माक्‍याच्या रसांत उगाळून तुपात 

क ण, ची 
वा 22 नेकी मही १ राळ तोळा दीड आणि दही पावदोर एकत्र खाण. 
पथ्य- तूप आणि भात. 
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८२९. खोकल्यास : आघाढ्याचें बीं टांक एक चूर्ण करून त्यांत थोडी. 
मिरीं घालून देणें. दिवस तीन. | व हर 

८४०. स्त्रीस विटाळ येण्यास : बेलाच्या सालीचा काढा करून त्यांत 
गूळ घालून देणें. विटाळ येईल. | 

८४१. डोळ्याचे तिडकेल : शेवग्याचे पाल्याचा रस, मध एकत्र करून 
डोळ्यांस अंजन करावें. | 

८४२. स्त्रीस दूध येण्यास : ( १ ) कोहोळ्याचा रस आणि तूप असें 
रकत्र करून पाजावे, स्त्रीस दूध येईल. ( २) चित्रकाची. मुळी तांदुळाचे धुवणांत 
उगाळून देणें. 

८४२. स्तन मुतल्याल : कोरफडमूळ हळदीत वांटून स्तनांस लेप करणें, 
स्तन मोकळे होतील, 

___ ८४४. गर्भघारणेस : जासवंदीची फुळें, कमळणी*्चा कंद, समभागें मधाळी 
देणें. दिवस तीन, | 

८४५. पुडतेल : भोकराचें बी, साखर, एकत्र देणें. दिवस सात. 

८४६. घातुरााव बंद होण्याल : भुईतरवडाचें चूण दीड माशाप्रमाणे 
मधांत गोळ्या बांधून प्रतिदिवशीं तुपाशी एक गोळी देणे, धातु बंद होऊन देह 
पुष्ट होईल " 

८४७. कानाचे पुवाल : चित्रकाची मुळी तेलांत ऊन करून तें तेळ कानांत 
घालावे. कान बरा होईल 

८४८. सलियाताल : चित्रकाची मुळी व वसूची सुळी उगाळून पोटांत 
देणें. दिवस तीन. 

८४९, घरमेहावर : बाभळीच्या शेंगांचा रस पावशेर, त्यांत साखर व जिरे 
९६ टांकप्रमाणे घाळून देणें. दिवस सात. पथ्य- हरभऱ्याची भाकर, तुप, वरण 
अळणी खाणें. | 

८५०. दुम्यास : आंबेहळद पावशेर, ओंवा पावशेर, ळ्सूण नऊ दांक, 
सेंधेळोण दीड टांक, एकत्र बारीक चूर्ण करून तीन बोटांची चिमूट घेणें. पथ्य- 
गव्हांची भाकर, मुगांचचें वरण. 

८५१. झत्यंत पुष्ठतेस : जायफळ कोरून त्यांत कण्हेराच्या मुळीचा चीक 
भरून तोंडीं कीस भरून त्याला कणकीर्ने बोंचून दिव्याच्या ज्योतीवर भाजून नंतर 
तें जायफळ काढून बारीक मर्दून मधांत मिर्‍्याप्रमाणें गोळ्या करणें. प्रत्येक दिवशीं 
सकाळीं एक गोळी मधांत घेणें. दिवस ७. | 

८५२. डोळे आल्यास : पांढरे वसूची मुळी, लवंग, चविकणसुपारी, 
अक्कलकारा, समभाग उगाळून डोळ्यांत अंजन करणें. 
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८५२३. भूतरज्वरास : (२) सूर्यफुलाची मुळी कांनास बांधावी. (२) 
मुसळीकंद मधाशीं देणें. दिवस ३. 

८५४. पोटशूळास : मुसळीकंद. गरम पाण्याशी घेणें. ' 

८५५. सिरमीखल ; मुसळीकंद गाईच्या दुधाशी घेणें. 

८५६. प्रमेहास : अर्धा शेर दुधांत पांच बिबवे टाकून आहारावर ठेवावें. 
दाट झाल्यावर घेणें, दिवस एकवीस. बिबवे 'चांगळे ठेंचून घालावेत. याजवर पथ्य- 
तांदुळाचा भात, तुरीचे वरण, तूप खाणे. । 

___ ८५७. शक्तिवृद्धील : गहूं रात्रीं मिजत घाळून सकाळीं चीक काढणे. 
टाक २, नाबद साखर टांक तीन, गाईचे दूध अच्छेर, क्षीर करून खार्णे, दिवस 
चौदा. स्त्री वरज्ये. महिने तीन. 

८५८. शीतज्वरास : निरगुडीच्या कोंवळ्या पाल्याचा रस पावदोर, तीन 
पिंपळ्या, तीन मिरी, तीन लसणाच्या पाकळ्या, एकत्र वांदून खाणें. दिवस तीन. 

८५९. मूळन्याधील ! लहान 'चौदा केळीं वांटून त्यांत हिंगूळ तोळा एक 
घाळून त्याच्या गोळ्या चौदा कराव्यात. चौदा दिवस सकाळच्या प्रहरी खाणे. 

८६ ०. शाक्तील : पिसोळ्याची मुळी रुकाभार आणि रायपुरी साखर अह्ची 
एकत्र करून घेणें. | 

८५१. पाठीचे ब सरडाचे विषास : तुळशीचे पाल्याचा रस काहून देगे; 
दिवस तीन. 

८६२. खांडकास : हरताळ निंबूरसांत उगाळून लावणें. 

८९३. केस वाढायाल : माक्‍याचा रस केंसांस लावर्णे. 

८६४. संग्रहणील : डाळिंबाचे बीं, बोरीचे बीं, भुईतरवड एकत्र करून 
देणे, संग्रहणी जाईल 

८६५. प्रमेहास : तूप, रायपुरी साखर,” भुईतरबड एकत्र करून देणें; 
पथ्य- मिष्टान खाणें. 

८६६. मुळन्याधीस : भुईतरवड निंबाचे रसांत खाणें, दिवस ७. 

८६७. गजकणोवर : भुईतरवडाचची मुळी गोमूत्रांत उगाळून लावावी. 

८६८. अभ्रतसंजीवन : गुळवेळीचा पाला, दालचिनी, चित्रक, माका, 
तीन वर्षीचा गूळ, आंवळकटी, सुरवारी हिरडे, निरगुडीचा पाला, भुईत्रबड, बेहेडा, 
अद्य सर्वत्र दहा टांकप्रमा्णे घेऊन वस््रगाळ चूणे करून गुळांत गोळ्या तीनशे 
कराव्यात. प्रत्येक दिवशी एक गोळी घेणें, पहिले मासी कंठी चावत जाणें, दुसरे मासी 
आंग निक्के होय. तिसरे मार्सी स्री भोग होय. चवथे मासी कोड जाय. पांचवे मासी 
औत स्त्रीभोग होय. सहावे मासी केश काळे होतील. साते मासी सर्वे रोग जाय. आठवे 
मासीं विसर पडे तो शुद्धीवर येईल, नववे मासीं दुरित जाय. दहावे मासी स्वामिकाय होय. 
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८७९, परस्याचे सर्वे व्याधीस : शुक रसकापूर एक तोळा, मिरी 
बावीस, छबंगा दहा, एकत्र चूण करून मधांत गोळ्या साहा कराव्यात. दररोज 
सकाळी १ संध्याकाळी एक घेणे, दातांस लागू न देणे, पथ्य- तांदुळाचा भात, 
वरण, अळणी खाणें. दिवस सहा. , 

८७". हाड्याब्रणावर मलम : घोड्याची नखे तोळे तीन, माणसाचे 
हाडूक तोळे तीन, जाळलेळें रुक्षीम तोळे तीन, नासक्या तुपांत खळून शंभर वेळां 
पाण्याने धुऊन मग दुःखास लावावें. 

८७१. सुजेवर : घोड्याची लीद, माका, कांगुणी एकत्र बांधावी. 

८७२. पित्तास : द्राक्षे, हिरडे, गूळ एकत्र करून खाणें. कानांतून रक्त 
पडे त्यास : अडळशाऱ्चे पानाचा रस, मध घाळून पिण्यास देणे. कान बरा होईल. 

८७३. रक्तप्रद्रास : कारली'ची मुळी पाण्यांत वांटून पिण्यास देणें. राहील. 

८७४. अतिसारावर उपचार ः बाभळीच्या डिऱ्या शिळ्या पाण्यांत वांटून 
देणे, दिवस तीन अथवा सात. 

८७५. रक्त पडे त्यास : तांदुळाचे पीठ दुधांत शिजवून मध घालून देणें. 
रक्त राहील. 

:-८७६. दस्यास : भूतकेशीचें अर्धे पान देणें. दिवस सात. 

८७७. सर्प जाण्यास : पुष्याकी पित्तपापड्याचची मुळी घरांत ठेवावी. 

८७८. वित्वू डसल्यास : पळसाचा चीक अथवा डीक डांसास लावणें. 

८७९. शक्तिवर्धक शुटिका : अक्कलारा, सुंठ, लवंग, मिरीं, कंकोळ, 
जायफळ, खुरासनी ओंबा, रक्तचंदन, हीं प्रत्येक एकेक तोळा, अफू अधो तोळा, 
या स्वीच वस्त्रगाळ 'चूग करून मधांत पाणी ब 'चूणे घाळून दोन दिवस मर्दैन करून 
जोंधळ्याप्रमाणें गोळ्या कराव्यात. सकाळीं एक वब संध्याकाळीं एक अशा दिवसांतून 
दोन गोळ्या घेणें. पथ्य- तिखट, तेलकट, आंबट, वर्ज्य. 

८८०. घातस्ताव होत असल्यास : तीळ अर्धा शेर, चिनी साखर अधा 
शोर, मध पावशेर, एकत्र करून खाणें. दिवस सात. 

८८१. गरमीवर : ( १ ) वंशलोचन, गोरोनवन, कळखापरी, पांढरा कात; 
कापूरच्िनीची बोंडे, सकेद दळ, वेळची, सोनगेरू, धणे, कापूर, प्रत्येक एकेक तोळा 
घेऊन वस्त्रगाळ 'चूर्ण करून एकबीस पुड्या कराव्यात. एक पुडी दररोज खडीसाखरे- 
बरोबर घेणें. ( २ ) संवदडीच्या पाल्याच्या रस पावशेर, खडीसाखर एक तोळा खाणें. 
दिवस सात. पथ्य- जोंधळ्याची भाकर, तुरीचे वरण. | 

८८२. शाक्तिवृद्धीस : आंवळीच्या मुळीची साल सावलीत वाळवून मध, 
तूप यांत तिचे चूणै घाळून खळून आंबळ्याप्रमाणें गोळ्या कराव्या. नित्य एक गोळी 
खाणे, दिवस सात. शय 
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८८३. प्रमेह रोगावर अनुभविक उपाय पहिला : तिडीकप्रमेहावर 
पळसाची फुलें, लकडी रेवाचिनी, धणे, आंबळकठी, हीं प्रत्येक पाव तोळा बेऊन 
गिवान्यॉत च ता) भिजत घाळून सकाळचे प्रहरी वस्रगाळ करून त्यांत छटाक 
खडीसाखर घालून सकाळी पिणे. दिवस तीन. पथ्य- तेळकट, तिखट, आंबट, वर्ज्य 

८८४. उपाय दुखरा : वंशाळोचन तोळे अडीच, जटामांसी तोळे अडीच 
वेलची तोळे अडीच, खडीसाखर तोळे पांच, अशीं बजनवार घेऊन, सवीचचे वस्त्रगाळ 
नचूण करून मत्यंक वेळीं अधा तोळा घेग. ते सकाळीं जेवणापूर्वी व रात्री निजतेवेळी 
असे दिवस तीन घेणे 

८८५. उपाय तिसरा : रानभेंडीच्या मुळ्या, ओलळें गोलडूं, पांढऱ्या 
जास्वंदीची, मुळी ह्या प्रत्येकाचा एक एक तोळा रस काढून त्यांत तीन मासे सबज्याचे 
बीं घाळून तें वाटून वस्त्रगाळ करून एक तोळा मध पेण्यास देण, दवस तीन 

८८६. उपाय चोथा : वंशळोनचचन, वेलची, वावाडंग, नाकरार, दारु- 
हळद, रेवाचिनी, समभाग कुटून वस्त्रगाळ करून प्रत्येक वेळी अधो ताळा पाण्या- 
बरोबर अथवा पळसाऱचे डिंकानचे पाण्याबरोबर बेणे. दिवस तीन. _ 

८८७. प्रमेह उपाय पांचवा ! उंची अगर, जटामांसी, लकडी रेवाचिनी 

वालोनन . जंगली वेलची, सबज्यानचें बीं, एकत्र वस्त्रगाळ 'चूण करून चदनाचच तळात 
गोळ्या करून त्या दिवसांतून दोन अक्या सात ]देवस घण. पथ्य करण 

८८८. 'ुपणीवर उपाय पाहिळा : सुलखेरूचा ऊळ पाच, ( गांध्याकडे 
मिळतात. ) एक तोळा खडीसाखर एकत्र वांटून घेण, [दवस सात - 

८८९, उपाय डसरा ! लकडी रेवाचिनी, ज्येष्ठमध, गांखरू लकडी पाघाण- 
मेद, घगे, बाळहिरडे, धमासा, शिलाजित, शतावरी एक एक तोळा घेऊन कात 
ओवड धोबड, कुटून त्यांचा 'चतुथौर काढा करून सकाळी पावशीर द संध्याकाळी 
तसेंच काढा निकाढा करून देणें. थोडा मध घाळून वण. दवस ७ किंवा १२ घेण, 

८९०. उपाथ तिसरा £ १ तोळा दारुहळदोच्या काढ्यात तीन मासे 
शिळानित घाळून सात दिवस देणें. निंबाचे सालीच्या रसात [अर थाळून देणें. दिवस 
सात. 

८९१ उपचार चवथा : 
दार्हळद, लकडी रेवाचिनी, निक्योत्तर, हरितकी, 
सर्व तीन तीन तोळे घेऊन, बाडदान ( दालचिनीची ७९% ) ७ तोळे घेऊन राती 
पाण्यांत भिजत घाळून सकाळी कढ येईपर्यंत शिजवावे. खाळीं उतरून गाळून घेण, 
नंतर पावदोर मध व पावशेर खडीसाखर घाळून पुनः चुलावर ठेवून एक कढ 
आल्यावर त्यांत वेळची, क॑कोळ; बंशळोचन, खसखस, तीन तीन मासे बारीक चूणे 
त्यांत मिळविणे, नंतर प्रतिदिवशीं सकाळी तिसरे प्रहरी, रात्रीं निजते वेळी, अस 


घायटीचीं फुळें, धमासा, नागकेशर, वावडिंग 
सकेत मुसळी, काळी मुसळी, हीं 
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तीन वेळेस साडेतीन तोळे घेणें, म्हणजे दुघेट धुपणी, तिडिकासहित रक्तप्रद्र, ज्वरानें 
पीडित असलेला रोगी हुषार होतो 


८९२. उपाय पाचवा : शिरसा'ची साळ दगडी खलबत्यांत दगडी बच्यानें 
कुट्टन तिचा रस एक तोळ्यापासून तीन तोळ्यांपयैत जसा जिरेळ तसा तूप घाठून 
देणे. दिवस सात, पथ्य-अळणी खार्णे. 


८९३. घातुस्ावावर उपाय पहिला : पळसाचा डिंक, सफेत मुसळी 
काळी मुसळी, गोखरू, रुमामस्तकी, वंशलोन्चन, कंकोळ, शिळाजित, समभाग नचूण 
करून, चार तोळे गुलाबपाणी घेऊन त्यांत मदूंन गोळ्या बोराप्रमाणें कराव्या. त्या 
घेण्याची रीति- रात्रीं निजते वेळीं पावशेर दुधांत पंजाबी सालममित्ती दोन तोळे 
खडीसाखर एक तोळा, तूप एक तोळा, असें शिजवून तयार झालें म्हणजे १ गोळी 
खाऊन वर त॑ दूध पिणे. याप्रमाणें स!त दिवस करावें 


८ १४. उपाय दुसरा : 'विनीया गोंद, रुमामस्तकी, तालीमखानां, बीजबंद 
हा समभाग वस्त्रगाळ 'चूणे करून अर्धा तोळा प्रत्येक दिवशीं घेणें 


९५, उपाय तिसरा : गोखरू, आंवळकठी, धमासा, बाळहिरडे, लकडी 
पाधाणभंद, बाहव्याचचा मगज, ज्येष्ठमध समभाग घेऊन पाणी घाळून अष्टमांश काढा 
करून रात्रीस एक वेळ असे सात दिवस घेणें 


८९६, उपाय 'बोथा : ववोप्िनी, पिस्तेमगज, बदामाचा मगज, कबाब 
न्विनी, गोखरू, जायफळ, वंशलळोऱ्चन, बाफळी, शिळाजित हीं एक एक तोळा घेऊन 
तर्सेच कवऱच-बीं पावरे साखर अच्छेर, गव्हाचे सत्व साडेतीन तोळे. या 
सवोच्च एकत्र 'चूण करून मधांत 'चांगळें मदेन करूनं प्रत्येक वेळेस अधी तोळा घेणें 
पथ्य-मैथुन वज्ये 

८९७ उपाय पाचवा : ज्येष्ठमध, गोखरू, रेवाचिनी, शिळाजित, अकल- 
कारा, वेळची, सवो'चें वस्त्रगाळ 'चूणे करून त्याबरोबर खडीसाखर घाळून रात्री 
निजते वेळेस तीन मासे घेणें. असे दिवस सात घेगें, 


८९८. नघुसकत्वावर उपाय पाहिला : तालिमखाना, बीजबंद, खैर, 
वित्रक, आस्कंद, चिनीया नोंद, दाळचिनी, जायपत्री, जायफळ, लबंगा, वेलची, 
कबाबचिनी, गोखरू, ताळीसपत्र, तेजाना, बापुडी, मिरीं, पिंपळी, सकेत मुसळी, 
जंगड़ी उडीद, दातावरी, अजमोदा हीं सवे दीड दीड तोळा घेऊन सर्वांचें वर्गाळ 
नू करून जवार्चें पीठ दीडदोर घेऊन गाईच्या तुपांत भाजून त्यामध्ये तें वक्नगाळ 
चूणे मिळवून दीड शेर खडीसाखरेच्चा पाक करून, त्या पाकांत तें सगळें कालवून 
नचांगळें मदून नऊ टांक प्रमाणे लाडू बांधावे. कल्हई केलेल्या अगर कांचेच्या भांड्यांत 
ठेवावें. ते घेण्याचें प्रमाण- दररोज सकाळीं एक लाडू खाऊन गाईचे अच्छेर दूध 
घेर्णे, आणि घाम येईपर्यंत न्यायाम करावा. दिवस एकवीस. 


शांकर दाजीदास्त्री पदे: १०९ 


९५, उपाय दुसरा : रात्रीं एक मूठ उडीद पाण्यांत भिजत घाळून 
सकाळीं वरील साल सोलून, काहून, धुऊन अच्छेर दुध घेऊन त्यांत थोडे उडीद 
बारीक वांटून, बाकी राहिलेले दुधांत कालवून जायफळ, जायपत्री, लवंग, केदार 
वेलची, ही सवे अर्धा माह्याप्रमाणे, पंजाबी सालंमिश्रीची भुकी दीड तोळा, सर्व एकत्र 
करून दुधांत टाकून पक्क्या कोळशाचे शोगडीवर, एक दोन कढ आल्यावर ढवळीत 
असावें. गरम थोडें आहे तोंच घेणें. दिवस १४ पथ्य-- करावें 


९००, उपाय तिसरा ! शिलाजित, जायफळ, वेळची, लवंगा, काळे तीळ 
काळी सुसळी, सफेद मुसळी, समभाग घेऊन कण्हेराच्या मुळ्याचे रसांत बुडेइतके 
एक अहोरात्र ठेवावें. दुसरे दिवशीं गरम पाण्यानें धुऊन बारीक वांद्रून दीड तोळा 
सेंगरूफ घाळून मांत कालवून वाटाण्याप्रमाणे गोळ्या कराव्यात. सकाळीं एक एक 
गोळी घेऊन वर पावशेर दुधांत खडीसाखर व तूप घाळून पिणें. बरें होय. ४२ दिवस. 


९०१. उउशाक्तला दूर होण्यास, उपाय पहिला : कवचबीज पावशेर 
अक्कलकारा पांच तोळे, गोखरू पांच तोळे, बीजबंद पांच तोळे, पंजाबी सालंमिश्री 
पांच तोळे, जबानचें पीठ अच्छेर, त्रिफळा तोळे तीन, आस्कंद तोळा एक, शतावरी 
तोळा एक, त्रिकटू तीन तोळे, ज्येष्ठमथ एक तोळा, शिलाजित एक तोळा, घगे 
एक तोळा, कुटकी एक तोळा, दाळचिनी एक तोळा, जायफळ एक तोळा, बदाम 
एक तोळा, काजू तीन तोळे, वेळची तीन तोळे, धमासा तीन तोळे, तवकीर तीन 
तोळे, वंशलोचन सात तोळे, या सर्वींचे बारीक चूण करून पांढऱ्या उसाचा गूळ 
अडीच शेर घेऊंन' त्याचा पाक करून त्यांत वरील जिनसांचे वस्त्रगाळ चूणे घाळून 
मर्डन मर्दन एकजीव करावा. किंचित पातळे ठेवाबा.- तो पाक प्रतिदिवशीं सकाळ- 

व्याकाळ'मिळून नऊ नऊ टांक घेत जाणें म्हणजे अहूचि ठर, होते. जठरासि 
प्रदीत होऊन अना पचन होतें. शरीर पुष्ट होत 


९०२, उपाय डसरा ! खडासाखर, दालचिनी, बदाम-मगज, ज्येष्ठमध 
सफेत गुंजेचे मूळ, काळी मुसळी, पंजाबी सालममिश्री, कवऱचबीज, चोपाचेनी ही 
प्रत्येक साडेतीन तोळे, तीन कोळे पळसाचा डिंक, अच्छेर गाईंच्या तुपांत खळून 
तळून बारीक झछुटून तयार /कुरावा. नंतर जवांचे किंबा काळ्या हरभऱ्याचे पाठ 
गाईंच्या तुपांत परतून पक्केशदोंन शेर बनारसी साखरेचा पाक करून, त्या पाकात 
सदरट्ट पीठ, त्या डिंकाची*सुकटी व वरील औषधांचे चूण मिळवून घोटून घट्ट होत 
आढे म्हणजे खालीं उतरन त्यामध्ये पिंपळी, सुंठ, पांढर! मिरीं हीं एक एक तोळा, 
उंची मेदार अर्धा वोळा.. द्दी खारीक करून पाकावर टाकून अंमळ थंड झाल्यावर 
एक तोळा '्वांदींचा ब्रख त्या. पाकावर बसवून तो पाक दिवसा ( सकाळीं ) अडाच 
तोळे व संव्याकाळी 'अडीच तोळे. याप्रमाणें औषध खाणं. पथ्य तेलकट आंबट 

वातुळ, शिळे अब, आणि स्त्रीसंग्र हीं वज्य करावीत 


“०, 
शू 
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९०३. उपाय तिसरा : त्रिकट्ट गातावरी, गोखरू, ज्येष्ठमघ, अक्कलकारा 
ळटव्िनी, कवःचबीज, तालीमखाना, रुमामस्तकी, त्रिफळा, रारना ःऊटकी, तेजबळ 
धमासा. ओवा, जिरे, खुरासनी आवा, सकत मुसळी, काळी मुसळी, तेजञाना 
कंकोळ. नाकेश्र, वावडिंग, ठकडीपाषाण मद वायळंभा दी. औषधें प्रत्येक अ यो अघो 
तोळा घेऊन वस्त्रगाळ चूर्णे करून समेसमान खडीसाखर मिश्रित करून प्रतिदिवशी 
एक एक तोळा चूर्ण गाईच्या पावशेर घात टाकून सकाळचे प्रहरी बेत जाणे. 
याप्रमाणे चवदा दिवस घेणें. घेतलं असता आरीरांतीळ गरमी, हाडीज्वर, कडकी 
इत्यादी जाऊन रक्त शुद्ध हात जठराझ्ती प्रदीप्त होतो. अना'च पचन होऊन मल्या 
साफ होते, आणि करीरांत उत्तम प्रकार डासिं : वेकन डलॉरी यंवेः पथ्य” दर्ही, 

उडीद. केळ, तेळकट, आंबट, तिखट दा कः असावींत. 
बंगाली तांबड्या साळीचे पीठ, अच्छेर गाईचे 


०४. उपाय चवथा 
येना, वल्चा मंदालकड! 


तूप, अपूड तिळाचे तेल तीन ताळ, झळ अच्छेर, दाल 
वैरालोचन, जटामासा चारोळी 


राजापप ळं भु हं जंबळ पळा, 1 पिंपळमळ सूळ, जायफळ) 
स. खरास नी आढळ. जर 
">: ह, शु 


बदाम, पिस्ते अक्रोड, सफेत मुसळी, काळी पुसळी ससख 
पांढरा चंदन हीं प्रत्येक पाव पाव ताळा! घेऊन व मध पावक्षेर, 


प्रथम साळीचे पीठ तुपांत चांगळ॑ भाजून गुळाचा पाक 
र॒ वरील औषधांचे केळूळ चून मिळवून एकत्र 
घोटावें. मागून मध सोडावा आणि था! वून काढून घेणं प्रति दिवशीं निजते- 
वेळीं सुमारें तीन तीन तोळे खात जाल! प्टणजे शरीर रोगरदित होऊन अशक्तता 
जाऊन उत्तम प्रकारें शक्ति येते. यांस. पथ्य- मैथुन वज्ये 

९०८. उपाय पांचबा : (१ ) प्रांते (वशा अधघो तोळा ज्येष्ठमघाच चूण 
दांत पिणे, किंबा मैदाळकडी, काळ! उसळ; सफेत मुस्ळी, यांचे चूणे एक ताळा 
दोन्ही वेळां मिळून गाईच्या गरम दुवात चवदा दिवस घेतलें असतां शरीर उत्तम 
प्रकारचें सद्वाक्त होऊन पुष्टता प्रात होत आणि त्यायोगें वीर्यद्ृद्धि होते. थकवा येत 
नाहीं. ( २ ) गुळवेळीचें सत्त्व, गांसरू कवचबीज, शातावरी, पंजाबी साळममिश्री 
शिळाजित ही. औषधें समभाग घेऊन दुरर घ व तूप यांत मिश्रित करून सात 
दिवस वेगे. म्हणजे शरीरांतील अशक्तता आळप्त व अस्वस्थपणा जाऊन घातुडादि 


चडीदयोप, कतावरी, कंकाळ; 
याप्रमाणें सर्वे तयार करून 
करून त्या पाकात तेल मिळवून नत 


कळ... हेड 
हात, 


शंकर दाजीशास्त्री पदे; १११ 
प्रासांदेक सिद्ध ओषधे 


१. खापरसूतशोधन : ( १ ) खापरसूत (ही एक जस्तासारखी धातू 
आहे, ) तोळा १ या'चा रस करून त्यांत नवसागराचें पीठ मासा ९ घाळून घोटांब 
मग शेणाऱ्चा रस्त काहून त्यात बझवाव. याप्रमाण ७ वळ विद्मवार्व म्हणजे ठाद् होतें 
( २) खापरसुताचा रस करून कुमारी-रसांत २१ वेळ विझवावा म्हणजे शुद्ध होते 

२. मणसुद्रा : पांहेळा प्रकार : गुंजा अधी शेर, टरकळें सोळून भिजत 
घालाव्या. मग अजार्दें काळीज तोळे ६, लोहकीट तोळे ६, ही तिन्ही एकत्र करून 
त्यामध्ये मेण मासा १ घालावे. एकत्र खळ तीन दिवस करावा. ही मुद्रा जळयंत्राचे 
संधीस लावून सुकू द्यावी, दिव्याचे ज्योतीने सुकबाबी. दुसरा प्रकार : शिरसेळ तेळ 
मेण हीं हुंडींत घाळून अभ्नीवर ठेवावी. तेल नाहार्स होऊन गोळा राहिला म्हणजे 
खलावा. त्याचचा जळयंत्रास संघिळेप करावा. | 

२१. बजसुठ्रा : ( १ ) जुनी काळी वीट घेऊन वस्त्रगाळ करावी. त्यासमान 
अजाचें काळीज घाळून ४ प्रहर खलावें. नेतर ही स॒द्रा करावी. (२) गुग्गुळ ३ 
दिवस भिजू घालावा. नंतर कागद व गुग्गुळ २ प्रहरपर्यंत खळून त्याची छुद्रा करावी. 

४. असीरी खिचडी : ही एक औषधी'च आहे. पूर्वी सरदार, श्रीमान, राजे- 
लोक वगैरे लोकांत हिचा प्रसार असे, पण अलीकडे आमच्या इतर दुदेंवाप्रमाणे हिर्चे- 
देखीळ आमच्यांत दुर्मिक्ष्य झाळें आहे. हिची कृति पुढें लिहिल्याप्रमाणे- एक पात्र 
घेऊन तें चुळीवर ठेवावें व त्यांत २ तोळे तूप घालावे, आणि त्यांत २ लवंगा 
टाकाव्या. लवंगा लाळ होऊन सुगंध येऊं लागला म्हणजे खिचडीच्या अजमासाने 
त्यांत पाणी घाळून वर झांकण असूं द्यावें, नंतर दुसरें एक पात्र चुळीवर ठेवून त्यांत 
२ तोळे तूप घाळून २ वेल्दोब्यांतीळ दाणे त्यांत टाकावे. नंतर पाहेल्या भांड्यातील 
पाणी या दुसऱ्या भांड्यांत टाकून तें दुसरें भांडे खाली उतरून त्यावर झांकण ठवाव 
नंतर तिसरे एक भांडें चुळीवर चढवावें. त्यांत २ तोळे तूप, १ गुंज कापूर, ९ 
मासा केद्रार, १ मासा सुगंधी कचोरा, १ मासा अंबर, अधे गुंज कस्ठुरा, या 
जिनसा घाळन सवास येतांच दसऱ्या पात्रांतील पाणी या पात्रात टाकाव. नतर हें 
तिसरेंहि पात्र खालीं उतरून तें पाणी गाळून घ्यावें. यापूव पक्का शोर सुन तादूळ १ 
अर्धा शेर मगाची सोळीव डाळ अशी खिचडी, पाण्यानें चांगली धुऊन ठेवावी. नंतर 
वर सांगितळेल्या गाळून ठेवलेल्या पाण्यांत ती खिचडी टाकावी, व त्यांत १० ढवगा 
२० वेळदोडे, ४० मिऱ्यांच्ची भुकटी, सांबरलळोण अजमास २ तोळे, येणेप्रमाणे टाकाव 
खिनचडीत टाकळेळे पाणी, खिचडी त्यांत सर्वे बुड्टडून न जाईल इतकें असावें. नंतर 
१५८ तोळे दाची मलट्रै ( साय ), १५ तोळे तूप, ४ गुंजा जायफळ, २ 
जायपत्री, यांचें 'चूण करून त्यांत टाकार्वे. आणि त्यांतच २ तोळे गुलाबाचा 
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टाकावा. फार गर्मीच्या दिवसांत केवड्याचे पाणी टाकावे. ज्या भांड्यांत खिचडी 
टाकली असेल त्यास बाहेरून माती लावावी, व तोंडावर झांकणी 'ठेवून तिच्या कडा 
कणीक लावून बेंदोबस्ताने बुजवून टाकाव्या. बाहेर वाफ अगदीं जाऊं देऊ नये. 
कदाधित्‌ वाफ जाऊं लागली तर पुनः कणीक लावावी. नंतर ते भांडे, प्रज्वलित 
कोळ्याच्या अश्नीवर ठेवावें. दीड तासांत खिचडी तयार होईल; ती उतरून व्यावी. , 
ही खिचडी बलळकर, धातुव्थैक, वात व मोहनाशक, पित्तव्तामक रुचिकर, दीपन, 
पान्चन आणि मनास आल्हादकारक अक्षी आहे. 

५. हयास्पिर्ण : कुष्ठादिकांवर--- 2 

मुस्ता शिखिग्रीव विडंगराळ मनःशिळा ताळक सीस लोश्रम्‌ ।| भे 

कापलके गंधक कुष्ट दार्बी हयारि चूणीनि तिळतेळलेपात्‌ || 

न्रणानि कुष्ठानि च मंडलानि वि्चर्चिका दु निहेति पामा | 

त्रण सकुष्ठं गजचरमयुक्ते सुवरणवण कुडते 'च देहम ।। 

अर्श : नागरमोथे, मोरचुत, वावडिंग, राळ, मनशीळ, हरताळ, शेंदूर, 
लोश्र, कपिला, गंधक, कोष्ट, दारृहळद यांचे 'चूण करून तैं तिळाऱचे तेलांत कालवून 
त्याचा ठेप करावा, म्हणजे त्रण, कुर, मंडल्युष्ठ, विचर्चिका ( बारीक फोडांची 
खरूज ), दहु, पामा, गजनचमे इत्यादि कुष्टें दूर होऊन सुवणीप्रमागे देहा'ची कांति होते. 

६, अप्टादरा कुष्ठांवर उप्रचार : बिबवे २००, तेल तोळे १२०० हीं 
लोहपाञांत एकत्र फ्वन कराटॉ? पविबवे फुटल्यावर. पात्र खाळी उतरून, त्यांत पाडळी- 


"“भूळ, मेढशिंगीसाळ, अंकोळसाल, बहाव्याचा मगज; करंजसाल, निद्योत्तर, दंतीमूळ, 


वित्रकमूळ, कडू जिरे, गंधक, अतिविश्र,, 'हिरडेदळ, पादेळोण, "बिडलोण, सैंधव, 
बांगडखारं; देवदार, ही चार चार तोळे; . बचनाग, त्रिकडु ' हीं दोन. दोन तोळे; 
भांग ४० तोळे, हिराकस ४० तोळे; रुईचा. चीक ८ तोळे घाळून तें तेळ उन्हांत 
२वार्वे व त्यास निंबाच्या काष्ठानें घोंद्ून, तें अँगास लावावे व उन्हांत ४ घटका 
बसावें, याप्रमाणे २९ ढिवस करावे; म्हणजे अशदंदा झुर्टठांचा नाश होतो. 

७, अध्टादशकुष्ट : अशक्त प्रकृतीने उत्पन्न होणाऱ्या जीणैज्वर, गर्मी, 


वित्तविकार, विस्मृति, धावुक्षीणता, आळस; दारीरावरील पिंवळटी, इत्यादि 
ळद, ज्येष्ठमध, कमळ- 


कांकड्याचा गीर, कंकोळ, दवणा, लवंग, केदार, अगर, खसखस, नागरमोथा , वेळची, 
दाळचिनी, ब्राह्मी, वेखंड, वाळा, तांबडा किंवा पांढरा चंदन, रुमामस्तक|, गांठीहळद, 

हे सर्व जिनस समभाग घेऊन एक रानर- सर्व जिनसांच्या पांन्चपट पाण्यांत भिजत घालावें, | 
आणि सकाळीं ते जिनस त्याच पाण्यांत चटणीसारखे बाररीक वादन एक मोठ्य़ा 
कल्हईंच्या भांड्यांत घाळारवे. व त्यांत पाण्याच्या दसपट उत्तम तिळाचे तेल, च 
तेळाच्या निम उची एरंडेल तेळ, त्याच्या निमे चंदनी तेळ, व तितकेच गुलाबपाण'/ 
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असें घाळून, तें भांडे चुलीवर ठेवून अभि लावावा. पाणी आटल्यावर चुडीवरून 
उतरून घेऊन, थड झाल्यावर तें तेळ बाटलीत भरून ठेवावे. हे दररोज सर्वे शरी- 
रास लावल्याने शरीरकांति सर्वोत्कृट होऊन, वर दरदीविळेळे रोग, एक-दीड महिं- 
न्याच्या मर्दैनानें निर्मूल होतात. तेलाच्या क्रिथेत- विशेष्र आमि, किंवा तेळ करपणें, 
वगैरेकडे विशेष लक्ष देऊन केल्यास गुणांत कमतरता होत नार्ही. तर्सेंच औषधीहि 
मिळतील तितक्या ताज्या असून, शोधपूर्वक मिळविळेल्या असाव्या, कोणी अनुभव 
कळविल्यास यांत आणखी सुधारणा करतां येईल, 


८. गशिणीच्या अतिलारादिकांवर--- 
ऱ्हीबेरारल॒रक्तचंदनवचाधान्याकवत्सादिपु । 
मुस्तोशीरयवासपर्पटविप्राक्राथे पिवेद्र भिंगी ॥ 
नानावणरजातेसारकगद्‌ रक्तसृती वा ज्वरे | 
योगोयं सुनिभिः पुरा निगदित; स्तन्यामये संमत; | 

अर्थे : वाळा, टेट, रक्तचंदन, वेखंड, धणे, कुञ्याच्या मुळांची साल, 

]गगरमोथे, काळा वाळा, धमासा, पित्तपापडा, आतिवित्र यांचा काढा करून तो 
द्यावा; म्हणजे गरर्मिणीचे नाना प्रकारचे अतिसार, रक्तत्ताव, ज्वर व स्तन्याबेकार हे 
दूर होतात. 


९, द्शांग्पिडी : कडू, दट 
कार्पासाश्थिहरिद्रदारुरजनीबातारितेळंगदम्‌- 
गोपालीपिशिमेथिकावरुणजंबीजंयवातेंधवे: 
एमि: तिद्ध-महोषधं निगदितं पिंडीदशांगामिधा || 
कंड्रददरविन्चार्चिक्रादिदामनं सर्वे त्रण नाशने ॥ 

अर्थ : सरक्‍्यांचा मगज, हळद, दारहळद, कोष्ठ, गोरखचिंचेचा मगज 

दोपा, मेथ्या, वायवण्यींचे बीज, जव व सैंधव यांचें चू करून तें एरंडेलांत कालवून 
त्याचा लेप करावा; म्हणजे कंडू, ददू , विचर्चिका आदिकरून कुष्ठरोग व त्रगरोग 
यांचा नाळ होतो. 
१०, लवेंगादि क्का्थ : शीतज्वराद्कांवर- 
लवंगक्षृद्रादयामूळमार्गीमहोष'धपुष्करमूलव्राह्मी- ॥ 
प्निंबमुस्तागजापिप्पळीनां श्रंगीसठीचित्रकत्रायमाणा: | 
राखा बच्चा पिप्पलिदेवदारुमूलंकणावत्सकवासकानि ॥ 
प्रत्यक्र समा सकबाययुक्ते एपो कृते शीतबिनाशनाय || 
वातभ्रमं शून्यमपस्मर॑ 'च त्रिदोबहुन्यात्‌ किल सनिपाते || 
सर्वपु वातेपु च मौन्यते च क्ाथो लवंगादिपु नामघेय: ।॥ 


रः 


१९१४ : औषधी बांड 


अथ : लवंग, रिंगणी, ददामूळ ( सालबण, पिठवणं, रिंगणी डोरली... : 
गाखरू, बेळ, एरण, टेंटू, )]शेवण, पाडळ ); भारंगमूळ, सुंठ, पुष्करमूळ ब्राह्मी 
1कराइत, नागरमोथे, गजपिंपळी, काकडरिंगी कचोरा, चित्रक, त्रायमाण, राखला, 
वखेंड, पिंपळी, देवदार, पिंपळभूळ पिंपळी, कुड्याच्या मूळाची साळ, अडुळसा ही 
समभाग घेऊन यांच्चा काढा करून तो द्यावा; म्हणजे शीतज्वर, वातभ्रम शून्पता 
अपस्मार, त्रिदोबल्वर, मौनता व स्थ वातविकार दूर होतात 


११. डोळ्यांतील फुलें जाण्यास उपचार--- 
तुत्थे च काचेच समुद्रपेने मनःशिला माल्षिक लोहचूणे ॥ 
नार कपाळ सहकुक्कुटांडमाजन्मजात विनिहंति पुष्पं || 


उअथे : मोरऱचूत, कांच ( कांचभस्म ), समुद्रफेस, मनशीळ सुवर्णमाक्षिक, 
लाह चूर, मनुष्याच्या कपाळरोटी'चा तुकडा ब कोंबडीच्या अंड्याचची टरफले, हीं समभाग 
घऊन, त्यांचा ( शेळीच्या मूञ़ांत ) खळ करून ठेवावा. ही गोळी पाण्यांत उगाळून 
अजन करावे; म्हणजे जन्मानचेंहि फूल दर होतें 


१२. गमादवर सशालीवदी : शुद्ध पारा व कात अधौ अधा ताळा 
अध्हळकासा १ तोळा, मध १॥ तोळा, यांचे मदेन करून पारा मिळून गेल्यावर 


।* तोळ्यान्चा गाळी बांधून द्यावी; म्हणजे सात दिवसांत गर्मी टूर हात. पथ्य- 
अळणा 


१३. उंगांत सिनलेळी गर्मी निघावयास : सबज्याचें बीं व मोगली 
बेदाणा तोळा घेऊन, तुपांत परतून दुधांत खीर करून खावी. याप्रमाणें १४ दिवस 
करावें, म्हणजे अंगांत मिनलेली गर्मी निघून जाते 


१४. ।वचवाचे दशावर : ठरटीच्या पाण्याचे थेंब डोळ्यांत घालावे म्हणून 
प्रशिद्ध केळें, त्याप्रमाणें अनुभव घेऊन पाहिला. २-३ इसमांस सदरहू ओऔषधापासून 
ताबडतोब गुण आला 


"> 


१५. सथेदृशावर : (१) सिलोनांत एकानें केला. त्यांत देशाचे जागीं 
कागदी निंबाचा रस भरून ब देशा भावती जळवा लावून, आणि तिसरे दिवशीं रेचक 
देऊन मनुष्य साफ बरा केळा. ( २ ) दुसरा एक उपाय, आम्ही एका वडाऱ्याकडून 
मोठ्या सायासाने समजून घेतळेळा अनुभविक आहे. जुटी नांवाच्या वनस्पतीची मुळी 
पाण्यांत उगाळून देशावर, देशिताच्या डोळ्यांत ब ॥ज्ञेभेवर चोळावी. २ डु वेळां 
असे केल्याने गुण येतो. ही वनस्पती आणून दुधांत शिजवून ठेवावी व वाटेल तेव्हां 
उपयोग करावा. दरवर्षी या मुळीस दुधांत शिजवून ठेवल्यास बरें. रजस्वलादि स्पर्श 
हीस उपयोगी नाहींत असें तो म्हणतो. विहाडतळ्याच्या मार्गे डोंगराच्या गुत | ही ता 
वनस्पती आहे असा शोध लागतो. अनुभव कोणी कळविल्यास फार उत्तम! 
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वट 
पुढील उपाय उचकीवर हटकून लागू पडतो : दोन्ही कानांत बोटें घाळून कान 
हळूच दाबावे; आणि अक्षा रीतीनें कान दाबले असतां पाण्याचे लहान लहान पांच 
सहा घोट गिळावे. पाण्या'चे मांडे, दुसऱ्या कोणाकडून तरी आपल्या तोंडाशी घरवावें. 
स्वतःच तजवीज करतां आल्यास बरेंच ! उचकी या उपायाने ताबडतोब बंद होते. 
तसेंच एक वैद्य म्हणतो, मधुमक्षिकेकडून दंश करवून घेतल्याने वातव्याधि 


१६. उचकीवर उपाय : मद्रास येथीळ एक डॉक्टर अर्से म्हणतो कीं, 


जाते. 

१७. वशांतीळ सुजेबर : बाहव्याची मुळी वांटून कागदास लावून वाळ- 
बून, त्याची विडी करून ओढावी. कांहीं वेळानें गुण समजू लागतो. नंतर तीन 
तासांनी पुन्हां ओढाती. पुढें १२-१२ तासांनी ओढीत जावी, 

१८. काविळील : चांगल्या पक्क्या दुधांत किंचित्‌ चुना घाळून. सकाळी 
व्‌ संध्याकाळीं द्यावा. अदमोरें दहीं व भात खावा. याप्रमाणें तीन दिवस पथ्यानें 
वागून औषध च्यावें. म्हणजे गुण येतो असे एक जगाने कळविळें आहे. गुण पाहून 
कोणी कळविल्यास उत्तम होईल. शि 

१९. नेतरकुसुमाकर : सुवर्णमाक्षिक किंवा उत्तम कंदाहारा सुमो, भीमसेनी 

. कापूर, उत्तम केज्वर, छिद्राशिवाय मोती, उत्तम पोंबळीं, खरी कडखापरी, हीं 
औषधें समभाग घेऊन, त्याचे समभाग ममिरां घाळून सवे एकत्र खलून तो सुमो 
डोळ्यांत घातल्याने सथ नेत्रविकारांवर गुण येतो. आणि म्हणून'च याच्या गुणावरून यास 
: नेत्रकुसुमाकर ? हें अन्वथे नांव दिळे आहे. यांतील औषधांवैकी खरा ममिरा मिळत 
नाहीं, आणि म्हणून याचा अनुभव घेण्याचा प्रसंग येणें कठीण पडतें. 

२०. नारूवर : चिळू जातीच्या घोळूची दामटी करून व तिच्यामध्ये रानशेणी 
गोवऱ्यांची थोडी राख घाळून व तीच थोडी नारूवर टाकून पट्टी बांधावी, तीन दिवस 
सोड नये. यासुळें नारू वसतो; किंवा निचरा होऊन बरें होतें. खाज सुटल्यास शेकावे. 

-_ २१. रक्तपितीवर : बिळायता'ची मुळी व कोरफडाचा गीर, दोन्ही समभाग 
मिळून १ तोळा घेऊन गाईंच्या पावशेर दुधांत वांटून, दिवसांतून दोन वेळ घेत जावे. 
तसेच माकळीच्या कवचाचे 'चूण करून, उसाचे इनागरींत आंगास लावीत जावे. सहा 
महिने घेतल्याने गुण येतो. | र 

२२. खोकला, क्षय व दम्यास औषध : अडळशाचा वाळलेली पाने, 
रिंगणमूळ, अकलकाऱ्या'चीं बोंडे, तिंधारी निबडंगा'चे फूल, हीं सवे समभाग घेऊन 
वस्त्रगाळ 'चृण करावे, मध्यम प्रक्षतीस दिवसांतून एक वेळ चवळी भार मधांत डक 
फारच प्रकृति बिघडली असल्यास सकाळ--संध्याकाळीं देणें. दूध फार खाऊ नत, 

तेलकट, आंबट, वावडे हे वर्ज्य, 

२३. महामारी, अपचन य 
एक शेर काढून, व त्यांत चांगळी बनार 


वर; कागद निंभाचा रस, पाणी न पडतां 
सी साखर दीडपाव घाळून चुलीवर. ठेवणे, 
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खालीं उन्हाळीच्या लांकडांचा जाळ लावून, एकतारी पाक झाल्यावर बाटलींत भरून 
ठेवणें, तसेंच पांढऱ्या कांद्याचा रसहि- लोखंड न लावतां- काहून बाटलींत भरून ठेवावा. 
देतेवेळीं १ तोळा पाक व अधी तोळा रस घेऊन, एकत्र करून घेत जावें. दिवसांतून 
तीन वेळ घेणें 

२४. पूप्रमेहावर : नारळीच्या मुळाच्या पावशेर रसांत जिरे नऊ टांक व 
खडीसाखर घालून दिवसांतून दोन वेळ घेणें 

२५. आमांश-अतिसारावर : वासनवेला ( खडीवेल ) ची मुळी पाण्यांत 
उगाळून दिवसांतून दोन वेळां तोळा तोळा घेत जाणें. 

२६. नळगुद किंवा सवागसुजेवर : आधाढ्या'ची धुरी द्यावी. व म्हशीच्या 
ताज्या शेणाचचा रस एक तोळा, दिवसांतून १ वेळ द्यावा. तेलकट, आंबट, तिखट वज्ये. 

२७. धातुपोश्टिक : 

जातीफलं सैंघवहिंगुलानां वराटशुंठीविबहेमबीजम्‌ | 
सपिप्पळीनां समभागयुक्त जंबीरनीरेणच मर्द्‌नीयम्‌ ॥ 
खंडाल्पवीर्यो बहुसूत्रमेही स्त्रीणां शातं गच्छति कामतुल्यः ॥ 

अर्थे : जायफळ, सेंदेळोण, हिंगूळ, बचनाग ब घोतऱ्याच्या बिया शुद्ध करून 
सागरगोट्याचा मगज, सुंठ, पिंपळी हीं सवे ञषबधें समभाग घेऊन, जांभळाच्या 
रसांत ७ दिवस खल करून गोळ्या दीड दीड मासे वजनाच्या बांधाव्या व सकाळ- 
संध्याकाळीं एकेक गोळी दूघ-खडीसाखरेशीं व्यावी. यानें अत्यंत शक्ति येऊन, बहु- 
मूत्रमेह बरा होतो 

२८. कुष्ठास : ( १ ) सईतरवड, कुडा, बहावा, मुंडी, माका, निंबानची 
पंचांगे, कोष्ठ, बांवची, ही. समभाग घेऊन 'चूणे करावें व उष्णोदकाशीं व्यावें. कुष्ट 
नासतील. दिवस २३२०. (२ ) त्रिफला, त्रिकड, चित्रक, सस्ता, वावडिंग, वचा 
समभाग घेऊन चूणे करून ऊन पाण्याशी १ तोळा रात्री घेणें. १८ कुष्ठें नासतील 
वलीपलित जाईल. ( ३ ) वावडिंग, त्रिफला, चव्य, वचा, द्राक्षा, मंडुकी, पिंपळी 
बिबवा, शंखपुष्पी, बांवची, माका, समभाग वूणे करावे. कांजींत वांटून अंगास 
लावावें. २८ कुष्टे नासतील. 

२९. श्वेतकुष्ठास : ( १ ) हळदी, कृष्णकनक, आघाडा, हे जाळून, त्यांचा 
खार काढावा. व त्यांचे दुप्पट सज्जीखार घालून, लोहपात्रांत खळून लावीत जावें 
(२ ) बांवनची, गोमूत्रांत २१ दिवस भिजत घाळून मग सुकविणे. नंतर कांड्रून, कोंडा 
टाकून बाकीपैकीं अर्धा तोळा ७ दिवस गोमूत्रांत धेणे. ( ३ ) वेखंड, कोष्ठ, निंबानची 
पानें, हीं सवे समभाग घेऊन, कांजींत वांटून लेप करावा 

३०. शि : शिसें कांहीं दिवस जर आंगावर नेहमीं राहिलें, तर त्या जागीं 
विषाराप्रमाणे पुरळ येतो असें एका डॉक्टराच्या अनुभवास आलें आहे. इतर्के विषारी 
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त्य भोड्यांता शल्हर देतोना कमिराशच्ये त्याची भेस करपाची शो 


स्न्वडी होत सलते, ती शिहोध रे रे याजलन लक्षांत भेलेड, फेधल्या, वाहगे 
बरे रुधल्क्वी दही, इूभ पेष्याची शो भाझी करितात. ९ योतसुरत ख्वाड डोक, 
स्स्शक्दी सेस सरोद बसतात, वाझरतो शा बतीत नोकसभजि ठेवावी, भोड्यात 


काह. सेस्षकर स्स्द्र पिताचा शक साहे के काये पाहण्वासी झोप शक्ति आहे 
ल्ह्रेवर एक स्वन्छ कपड्याची निधी 


८८ 


२३ 
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शय सरल, 

२२. सळशुदास : ( १ ) निवुंडी रस घेऊन, त्यांत भिरें पान घेणे, तीन 
िव्् स्रगत्त त्ववाडा. ( २ ) न्लिडीचे हो िज्यांत यावें 

२२. स्द्तसोहइक पाक : सेत मुसळी, ताजिमखाना, सुर, पिपळीभूळ, 
ए्ल्त्व, अास्स्द हो सवे २-२ तोळे: गोरूरूं ६. साळंमिश्ी २, सससस ४, बदाम 
लोळे २९, स्स्यर १, ज्येषरध १, बळडोज १ १ उेवेग १, दाडतिनी २, मजि 
( रह) शेर १, सारूर शेर ३, दुर अक्ष शेर, ही ₹$ मिळून ठाडू बोघून घ्यावे. 

२४. ज्शेज्याचा उके : आंबा शेर ३ घेऊन शेळीच्या सुताचे पुट १ देऊन 
डस्वाका. स्या मल्ल्याच्या रसाची दहा पुटे दावी ब सुवाबा, मग कोऱ्या हंडीत 
र्हा रानत्दे रे थर रूरून, त्यावर आंबा घालावा. नंतर त्यावर वारी ठेवावी. 
दाल्वे तोडाइर सुदर मडके भरून ठेवावे, त्यांवर उडदाच्या पिठाचा खेप करून दम 
उऊ देऊं नये. भि १ प्रहर द्यावा. भवा भरळेल्या मडस्याच्या खाली ळू क 
पदर उण जा स़ाजर्‍पे उ". ---.$- 3... 
शाचा ७३६ ३ टप द ९> 


बान; स्यांत अक्र उत्रेळ, मग अज्ञ घेऊन 
क 


ऊन भग अक घ्यावा; म्हणजे प्याहा, कास 
दत्त, उल्लोदर, सेमहणी, ओकारी, पित्त इत्यादि बरें होतें 


२ 


होण्यास : बाभळीचा कोवळा पाळा निबाइतका: किंबा 
वडार्‍ा ताळा, अथवा एक खोबऱ्याची वाटी; यापैकी कोणतेहि एक 
दत दषेमर खाळ्याने कधीहि केस पांढरे होगार नाहीत, ब पांढरे साळेळे काळे 
हांदील असे एके ठिकाणी लिहिळेळे आहे 


२६. कथल्या गमावर : (१) शंखद्रवांत पारा घालावा, म्हणजे त्याचें 
भस्म होतें. तें वाल्पमाण गुळावरोबर सकाळीं ३ किंबा ७. दिवस घ्यावे द.) 


नक 


पळसाच्या पानांच्या देठानें भस्म ( २ गुंजाप्रमाग ) सात दिवत घेतल्यानेहि तोंड 
येऊन गर्मी द्री होते. 
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३७. गळूं फुटण्यास : जै गळूं फुटत नसेळ त्यावर मध्यभागीं तुरीएवठी 

"२८ (२ "२ ज्‌ | व 
जागा ठेवून, बाजूने उडदाचे पीठ घालावे, व मधल्या जाग्यावर शेखद्रव > घालून . 
'एक प्रहरपर्येत राहूं द्यावा; म्हणजे त्याला छिद्र पडून तें वाहूं लागतें. 


२८. विषूचिका, प्याहा, आसिमांद्य, गुल्म, अजीणे, 9 संत्रहणी, कास, 
श्वास, वातरोग: या सवीवर सैंधव, लोणारखार ब मीठ यांचें, मडक्‍्यांत रुडेच्या 
पानावर थरावर थर देऊन, तें लिंपून आमिपुट द्यावे. नंतर भस्म काहून : त्यांत 
त्याच्या चौथा भाग- निकट ( सुंठ, मिरे, पिंपळी ), चित्रक, वावडिंग ; हिंग यांचें 
चूर्ण घाळून तें सवे एकत्र कुरून ठेवावे; व जरूर लागेल तेव्हां शक्तिमानाप्रमाणें १ रे 
किवा रे गुंजा, ताकाबरोबर द्यावे; असें रसकुसुदिनी नांवाच्या एका फार जुनाट 
ठेली अंथांत लिहिलेळें आहे. याचीं औषधें व क्रिया ) यांवरून हें गुणकारक होईल 
असें वाटतें. अनुभव घेऊन कोणी कळाविल्यास लोकोपयोग होईल. 

२९. डोळ्याचे तिडकेस : गायीचें शोण ऊन करून डोळ्यांवर पिंडी बांधणे. 

४२. कृतीचे मेण : २० शेर मध, ५ शेर हळद ; १० शेर मेण, २ शेर 
राळ हें सवे एकत्र कढवून वस्त्रावर ओतणे; म्हणजे मेण बनते. 

४९. छतीची साखर : पांढऱ्या म्हशीच्या दुधांत खऱ्या राळ्याचे तांदूळ 
रांधून, ती सीर वाळवावी, व उखळांत कोंडून वर्ूगाळ करणें; म्हणजे साखर बनते. 


डेरे. ढेकूण न चावण्यास : सोनचाऱ्याचें फुल किंवा सूर्यफूल, बिछान्यांत 
2. 2 3. व्ड 

बऊन 1नेजळ असतां ढेंकणार्‍चा त्रास होत नाहीं. 
३ 


* डोळ्यांतील फळ जाण्यास : 
उगाळून अंजन करावें; म्हणजे नवी 
कोंकणांत प्रसिद्ध आहे. यास उंबराए 


फळास अळूं असेंहि म्हणतात. 


क. (१ ४२ र (9. * 
हळूची बी उभी घरून ती पाण्यांत 
च्य पडलेले डा *ड 

न पडलळेळें फूळ॒ त्वरित दूर होतें. हेळूचा वृक्ष 
वर्ढी फळे येतात ब तीं आंबट असतात. या 


४४. डांन्या खोकल्यास : ( २ ) हा खोकला लहान मुलास होतो, व 
याचा फार जोर असतो. नेहमीं मूळ मोग्याने ': खो खो *? अद्या स्वरानें खोकत 
असतें. यावर वेळूची गांठ ; सुंठ हीं उगाळून द्यावी. ( २ ) सतापाचा पाला गळ्यांत 
वांधावा. (३) उटकटारीचें मूळ गळ्यांत बांघाथे. 
४५. तक्रपेय निषेध :-- 
नेव तक्र क्षते दद्यानोष्णकाळे न दुर्बले ॥ 
न मूच्छोभ्रमदाहेषु न रोगे रक्तपैत्तिके ॥ १ | 
। अर्थ : क्षत म्हणजे त्रण ज्यास आहे त्यास, तस्षेच उष्ण कालांत रोगी व 

डुवेल मनु 


यास, आणि मूच्छो, भ्रम, दाह व रक्तपित्त या रोगांत ताकाचे सेवन करू 
नये. 
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४६. तक्रस्य गुणोत्कर्षेः --- 
न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन तक्रदग्घा: प्रभवीति रोगा: | 
यथासुराणाममृत सुखाय तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ १ ॥ 
अर्थ : नित्य ताकाचें सेवन करणाऱ्या मनुण्यास रोगाची बाधा क्वचितच 
- होते. तक्रसेवनाच्या योगॅकरून मनुष्यास रोग उत्पन होत नाहींत. जसे देवांना अमृत 
हें सुखकारक आहे त्याप्रमाणेच मनुष्यांस ताक हें अम्रृततुल्य आहे. 

__ ४५७. जलोदरास : कंवडळीचें फळ आणून आडवें चिरून दोन भाग करावे. 
मंग त्यांत हिराहिंग २ तोळे घाळून दोन्ही फोडी सुतानें गुंडाळून वरून कणकीचा 
छेप द्यावा. त्यावर मातकापड करून रानरोणींत असि द्यावा. भाजल्यावर तें फळ 
काढून वालप्रमाण भक्षित जावें. 

४८. ओकारी : वडाची पिकली पानें आणून जाळून राख करून ती जुन्या 
गुळांत द्यावी. दिवस २. 
| ९, वीसेवुद्धील : रुमामस्तकीचें ३ मासे चूण साखरेश्षी घेऊन वर दूध 
प्यावे. दिवस ७. 
५०. डसरे : 
घाती 'च पथ्या च विडंग-वन्हि ातावरी-गोक्षुरमम्वृता च | 
व्येष्ठानुयुत्ती मधु-पिप्पलीषु प्रलेह्म रात्रौ वृतामिश्रितं च ॥ 
वपुस्थिरत्व॑ बहुवीर्यद्वद्विवेगं च वायु: श्रवणे बराहः ॥ 
सुवर्णदृष्टिः स्वरकिनरश्च बळेन भीमो गतिमान्‌ बृहस्पतिः || 
अर्थ : आंबळकठी, हिरडे, चित्रक; शतावरी, गोखरू, गुळवेळीचें सत्त्व, 
ज्येष्ठमध, पिंपळी यांचें चूण करून तें रात्री दप ( खडीसाखर १ यांत ने 
मक्षीत जावें. म्हणजे वीर्यद्राद्रि व॒ बळ प्राप्त होऊन वायूनमाण बांवण्याची ा 
डुकराप्रमाणें तीक्ष्ण कान, गरुडाप्रमाणें दृष्टि, किनराप्रमाणे स्वर, भीमाप्रमाणें बळ व 
वृहस्पतीप्रमाणें बुद्धि हीं प्रात्त होतात. 
५१. रक्तापित्तावर उपाय 
आंवळसर गंधक व डेरा भरेळ इतक्या गाढवारच्य कव 
चारीत पज करून त्यांनीं सवे डेरा भरावा. डेरा गळ्यापर्यंत ब कीन डे कय 
एक वाटी ठेवावी. नंतर त्या डेज्या'चे तोंडावर ए्‌क क > 3 आसावे वज 
घालावे, व या भांड्याचें तोंड डेऱ्याचे तोंडाचे आंत कट क. पा 
राहिल्यास चिकणमातीनें ती बुजवून टाकावी, मग डेरा जुळे हा त के ति 
आंच लावावी, म्हणजे अक निवून, तो देन्याती ल चित सन वेळा ४० दिवस- 
सकाळीं एक तोळा व सायंकाळी एक तोळा, असा दिवसांतून द 
पर्यंत देत जावा, म्हणजे उत्तम फायदा होतो. 


एकामामय-पराा ना ५-.प्यशाऱक वाज १८ सक भटक्या कास्य कोन 
नय मन्या, > क 
ह 


» च 
१ एक मातीचा डेरा घ्यावा, त्यांत एक व्र 
] लेंड्या घेऊन, त्या दोन्हींची 


कित 0 क ््य्ययशेझिसििवाातरी 
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१२० : औषधी बाड 


५२. आंब जाण्यास : चुन्याची निवळ, दुघांदून घेतल्याने आमाचा नाळ 
होतो. व क्षुधा चांगली लागते. चुन्याची कळी आणून तिच्यांत पाणी ओतीत ओतीत 
ती दुधासारखी पाण्याशी जमल्यावर कांही काळपर्यंत निवळत ठेवल्याने वाली चुना 
बसून वर जें स्वच्छ पाणी वसते, ती निवळ होय; तिचा उपयोंग कोणत्याहि वयाच्या 
मनुज्यास होतो. 

५३, स्वयंपाकाच्या पळीभर आंव ( हरभऱ्याची ) ऐका भांड्यांत घेऊन 
त्यांत तांदूळ घालावे; ते भांडे अधांतरी रिंक्यावर ठेवावे, म्हणजे सात तवार होतो 
हा भात विस्तवावर केलेल्या भाताप्रमाणे पांढरा होतो 
लागतो 


त्यापेक्षां आविक स्वकर 
असें हुनरोत्तजक मासिक पुस्तकावरून कळते. लोकांनी एकदां ह्याचा अनुभव 
घेऊन पाहावा. हा भात आमाऱ्चा नाळ करणारा, वातनाशक र 


3 


[ला जसा व्यायाम व्हावा तसा दहात 


टन ५] 
८ टे 


5. ळक 


कि लेंहिळेळ तोंपा 
 त्यावारता त्याना वाला ।लइल्ला सायार्‍ उ 


५५८. रूद्वती-कल्य : कभ टदिवन्ी त्मा क्क 
१-० स्ट्रचवता-कल्यप : ळ&भ देवद! ॑घयूळ काद्रून सावलॉांत वाळवावा. 
वा के क्या की 
२ सास दण्याच प्रमाण आहे. घेणाराच्या कोव्याची, वमन-विरेचनी झाद्ि 
म 

( क्षेत्रशुद्धि ) करावी. नंतर ( १) तूप व मधाद्यी ( विघम-प्रमाण ) घेतल्यास 
क 


एक महिनाभर धेर्गे, राळ्याचा भात व गायीचे 


जी 


त [याच दघ घाव. तळकट च 
आंबट, ॥तेखट वर्ज्य करावे. (२ ) हिच्या रसांत पारा खळून तांब्याच्या पत्र्यांना छे 
दैऊन, पुट द्यावे; उत्तम सुवण होतें. 

क ५६. कडू, दाद, मंडल, वायु इत्यांदेकावर तल : कण्हेराचें मूळ, 
काष्ठ, र्व मूळ, भ्ंगराज ( माका ), हरताळ, सेंघव, हळद, काटेनिवडंग हीं सर्व 


ञषध एकत्र समभाग कुटून, ती यथेच्छ मिजतील इतकें त्यांत तिळाचे तेळ 
मळावे. तेलाचे चौपट गोमूत्र घालावें. नंतर अभि लावावा. गोमूत्र आहून तेल राहिलें 
म्हणजे गाळून ध्यावे. 

५७. खरजेस : &ेंदूर, गुग्युळ, विशेषधूप, मोरर्‍चूत, मेण हीं समभाग 


घऊन त्यांत निभळ शिरसेळ चौपट घाळून कढवावें. पक्क झाल्यावर उतरून तें 
लावीत जावे 
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५८. गजकणीस : (१) निसुंडीरस व तिळाचे तेळ समभाग घेऊन, 
ताम्रपात्रांत खळून लावावें. ( २ ) पांढऱ्या बाटलीची काच ४ तोळे व पारा १ तोळा 
घेऊन करंजेलांत घोटावें. उत्तम धोंटून लावावें. | 

५०. इसबावर ; शेंदूर व मिरें, म्हशीचे लोण्यांत कढवून लेप करावा. 

९०. अंतर्गळास : (१) हळद, सज्जीखार, आंबळ्याचीं पानें ही निंबाच्या 
रसांत उकळून बांधणें. ( २ ) पारव्याची बिष्ठा ब कळीचा चुना समभाग घेऊन 
चण्याएवढी गोळी करून दोहीसांज घेणें. 

६१. साबण करण्याची रीति : एका भांड्यांत लांकडाची पांढरी राख 
पाण्यांत कालवून ठेवावी. कांहीं वेळ झाल्यावर बुडाशी राख बसली म्हणजे वरील 
निवळी'चे पाणी हळूच दुसऱ्या भांड्यांत ओतून घेऊन चुलीवर ठेवावे व खूप कद 
द्यावे. नंतर एक प्रकारचा पांढरा पदार्थ सफेत रंगाचा बनतो. मग हा पदाथ बारीक 
करून त्यांत पातळ होईल इतकें पाणी घाळून छुलीवर ठेवून उकळी फुटली म्हणजे 
दुघासारखे चुन्याचें पाणी करून त्यांत थोडें थोडे ओतावे. तें कढीसारखे घट्ट झालें 
म्हणजे खोबऱ्याचे तेळ बेतानें त्यांत मिसळून जाईल अद्या नेतानें ओतावे. म्हणजे 
मग कांही बेळानें घट्ट पदार्थ बनतो, यासच सावण म्हणावें. सुवासिक साबण पाहिजे 
असेल तर त्या मिश्रणांत पातळ असतांना सुवासिक तेळ अथवा रंगाचे पाहिजे असेल 
तर आपल्यास पाहिजे तो रंग त्यांत पातळ करून ओतावा. 

२२. महामारीवर औषध : (१) ल्सूण, जिरे, तैंचव, सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, ओंबा व भाजलेला हिंग हीं समभाग घेऊन लिंबाच्या रसांत अथवा आल्याच्या 
रसांत खळ करून बोराएवढाल्या गोळ्या करून प्रत्येक गोळी अध्यी अध्या तासाने 
रोग्यास देत जावी. (२) मिर'ची, हिंग, जायफळ, दालचिनी व आओंवा समभाग 
वेऊन, मायाच्या रसांत किंवा आल्याच्या रसांत खल करून वाटाण्याएवढ्या गोळ्या 
कराव्या व वरीलप्रमाणे अध्यी अथवा एकेका तासाने देत जाव्या. हटकून गुण येतो. 

६२. डोळ्यांत थुबर : म्हणजे शेर ज्यास काठ्याहुरा आणि इंग्रजींत 
सेळचुश म्हणतात, त्याचा दुघासारखा चीक निघतो, तो कदाचित्‌ डोळ्यांत गेल्यास 
(२९ ) गुळाची वात करून पापणीच्या मध्ये ठेवून द्यावी. (२) दुधी किंवा नायदी 
हिम्वी जमिनीवर बेळ पसरलेली असते, ती मोडली असतां तींतून पांढरा दुधासारखा 
चीक निघतो, त्या झाडाचा रस काढून डोळ्यांत थेंब टाकावे. (३) अथबा चिंचेच्या 
पाल्याच्या रसाचे थेंब घालावे. 

६४. पोटांत केस गेळा असतां ; आळूचीं पानें खावी, म्हणजे पोटांतल्या 
केसाचे मस्म होतें. अनुभवाअंतीं प्रचीती पाहावी. 

५ ८६५, उचकीचा उपाय ! ज्याला उचकी लागळी असेल त्याचे आसपासच्या 
मनुष्यांनीं, रोग्याच्या पोटांत धसका वसेळ किंबा भीति वाटेल अशी क्रिया करावी. 
म्हणजे- नकळत त्याच्या तोंडावर पाणी शिंपड, एकाएकीं मोठ्याने ओरडणें किंवा 
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३ मासे 'चूणे मधांत देणें. उष्णतेपासून उत्पन होणाऱ्या खोकल्यावर याचा चांगला 
उपयोग होईल. ँ 

७३. बातजनित तूषेवर £ काळ्या उसाचा रस व पाणी यांत कोष्ठ व 
ज्येष्ठमध उगाळून देणें. याचा संघिवातावरहि उपयोग होतो. 

७४. वातशूलास :( १) ओंबा, हिंग, सेंघव, संचळ, जवखार, हिरडे या 
जिनसा समभाग घेऊन वस्त्रगाळ 'चूण करणें, व तें २ मासे चूण मधांत किंवा साखरेत 
देणे. ( २ ) अतिविषर, आम्लवेतस, हिरडा, बेहडा, आंवळकटी, सुंठ, मिरें, सैंधव, 
पिंपळी, संचळ यांचें समभाग 'चूण करून तें महाळुंगाच्या रसांत खळून, मोठ्या वोरा- 
एवढाल्या गोळ्या करून सकाळ-संध्याकाळीं ऊन पाण्याशी देणे. 

७५. आंवळीचा कल्प : अनेक रोगांवर उपयोग करणें. आंबळीचची साल 
रविवारी, शुचिभूत होऊन आणावी. व २१ दिवस सावलींत वाळवून नंतर तिचें 
वस्त्रगाळ 'चूण करून, त्यांपैकी ३ माझ चूणे, पुढीलप्रमागें त्या त्या रोगावर चावे. 
(२१ ) गलित कुष्ठास : गायीचे तुपाणीं. १ महिना घेणें. (२) गजकणीस : 
तिळाचे तेलांत कढवून लावणें. (२ ) शिणक््या वायूस- मधांत देणे. (४) शौच 
होण्यास- गोमूत्राबरोबर घेणे. ( ५) तिज्ञाञ्रा हिवास- पाण्यांत घेगे. ( ६ ) इंद्रिथे 
बळकट होण्यास्त- गायीचे तुपाशी वेगे. ( ७) पित्ताल- गायीच्या दुघांत घेणे, 
(८) वातशूळास- लसुणाशीं देगे. ( ९ ) जलोद्रास-- केळीच्या सोपटाच्या रसांत 
देणे. ( १० ) संततीकरितां- तांडुळाचे धुवणाशीं स्त्रियांस द्यावे. (१ १) सुजेवर 
आघाड्याचे रसांत लावणें. ( १२ ) वायुग्रेथीवर-- हिरडा, बेहडा, आवळकटीच्या 
चूणीशीं द्यावे. ( १२ ) श्वेतकुष्टास- वेखंडाशी देणे. ( १४) लमवातास - 
कोरफडाच्या मगजांत देणें. (१५ ) पंडुरोगाल- म्हशीचे ताकांत द्यावे. (१६ ) वाता- 
दिक रोगांवर-- माक्‍याच्या रसांत देणे. ( १७) बीपलित रोगावर- शेळीच्या 
मूत्रांत देणें. 

७६ 


. नारूवर उपचार ; नारूला तोंड पडलें की दररोज सकाळीं जखम 
थंड पाण्यानें 


घुऊन धुतळेल्या फडक्यानें स्वच्छ करावी. व त्यावर ताजी बेलाची पानें 
३ तोळे, व कापूर अधी तोळा घेऊन एकत्र वांटावें म्हणजे चांगळें मलम तयार होतें. 
( पाहिजे तर थोडें पाणी घालावें. ) त्या मलमाचची चपटी गोळी करून लावावी व वर 
स्वच्छ कपडा बांधावा. याप्रमाणे दररोज केळें असतां, गुण २-४ दिवसांत येतो. 
अनेक वेळां अनुभव धेऊन पाहिला आहे. 

७७. कुत्र्याचे विषावर उपचार : पिसाळलेल्या कुच्याच्या विधावर एक 
नवीन उपचार निघाला आहे. मनुष्यास तें विष बाघूं लागळें आहे असें लक्षण दिसून 
येतांच त्याळा एखाद्या निवाऱ्याच्या खोलींत नेऊन कढत पाण्याच्या भांड्यांत बसवावे 
आणि तें पाणी त्याला सहन होईल तितके जास्त कढत करावें. अततें कांहीं तासयथेत . 
त्याळा त्या कढत पाण्यांत ठेविळें म्हणजे विष बाधल्याची लक्षगे नाहींशी होतात 
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आणि मनुष्य बरा होतो. हा उपाय अगदी अकस्मात सांपडला आहे. 
फ्रेंच डॅक्टरळा पिसाळलेले कुर्त्रे चावले, तेव्हां त्याने निश्चय केला कीं पिसाळून न 
मरतां आत्महत्या करून व्यावी. त्याप्रमाणे त्यास विष बाघूं लागल्याची लक्षणे दिसून 
येतांच, ऊन पाण्यांत वसून शिरा तोडून घेऊन आत्महत्या करावी, ह्या उद्देलान तो 
ऊन पाण्यानं भरलेल्या भांड्यांत जाऊन वसळा. इतक्यांत विबर वाधल्याची लक्षणे 
कमी होत आहेत असें त्याचे लक्षांत येऊन संकेताप्रमा्गे ज्िरा न तोडतां. तो तसाच 
त्या पाण्यांत वसला, लक्षणे दोवटी अगदीं नाहींशी होऊन तो अगदीं वरा झाला ! 


हा 
उपाय अगदां सुलभ आहे म्हणून ता त्या प्रशषगात सापडल्ल्या स वाना करून पहा वा 


७८. पीनस रोगावर : ( १ ) दूवो, केकर व पारोश्ा मिपळाऱचें ठांछूड, 
तुपांत उगाळून एक थेंब नाकांत सोडणे. सात दिवस केल्यानें राण येतो (२) 
मोराचा पाय जाळून, ती राख गायीच्या तु्पांत खळून त्याचा थेंब नाकांत सोडीत जार्णे 


७). मुलाच पोटात होते त्यास : रानमोपळीच्या रसांत लवंग, मिरे 
जाघळ उगाळून, शक्तिमानाप्रमाणें त्रिकाळ द्यावे, तीन दिवस दिल्याने रुण येई 
सात्रन जावळ्याची भाकर व तुरीचे वरण असे पथ्यास खावे. तीन दिवस 

पाट्झूळास : कड़निवाचा पाला, सुंठ व सेंघेळोण समभाग घेऊन 
एर्केत्र खेळून गोळ्या वांधान्या; व पोट दुखू लागल्यास एक गोळी ऊन पाण्यावरोवर 
व्यावी 


झुलाल साती. खाण्यापारून होणाऱ्या विकारावर : बाभूळ, 
निव, वोर, निवोणी ब आवा याच्या अतरसाळीच्या काढा करून दज, सात दिवस 
काढा[नकाढा दंग, प्रत्येक दिवर्दा वब [जनसा, पाव पाव तोळ 2 नजरच अधा न्षेर पाणी 
वाल्ून अप्टमांच उरवन द्यावे 


रीचे एक किंवा दीड फळ पाण्यांत 

वर तूप पिण्यास द्यावे. विष उतरल्यास 
तूपात खावा 

२. काविळीस तात्कालिक उपचार : दे 

उगाळून, देशाकाळवळावळ पाढून पांच चार थेंब ना 

वाईट पिंबळे पाणी नि 


वडांगरीचचे फळ थंड पाण्यांत 
कांत पिळावे. त्यावाटठे अगदीं 
वून रांगी साफ बरा होतो. तूपभात खाण्यास द्यावा 


८, सूचरचक : काळीं द्राक्षे चार तोळे राचा [नजत घालाव. नतर 


नकाळा त्यांताळ विया काढून, त्यांत थोडी जिऱ्याची पूड घाळून तें पाणी प्यावे. 


मृत्रत्थानाची कडकी निवन जाऊन मूत्र साफ होतें 
८५. 'अनुवोतावर उपचार : एके ठिकाणी वाचण्यांत आला आहे. त्याच! 
अनुभव कांही विशिष्ट जातीस पाहतां येणार नाही. ज्यांना पाहतां येईल त्यांनीं 


ल्य 


कळांवल्यास उपयाग होणार आहे. उपाय कांहीं टाकाऊ दिसत नाहीं. तो असा-” 


ह 
णा एका 
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पळसाच्या फुलांनी कढत कढत शेकावे. तसेंच रानड़करा'ची चर्बी चोळीत जावी व 
खाण्यासहि द्यावी । 


डे टू २. शाद्रमसूतीस : धोत्र्याचें मूळ पोटावर दाबावे. असें एकजण 
कळवितो 
८>. उष्णतने रीस्न सुजल्यास किवा चट्टे पडल्यास : चिकण सुपारी 
बलड, जामळाची अंतरसाळ, पळसाच्या पानांचे सुकलेले देठ ब सावरीची साट 
याचा काढा करून त्यानं शिस्न व चट्टे धुवावे 

८८. सवसाधारण चट्ट्यांस मळम बाळतानबाच्या काड्या, बाभळीची 
साळ व हळकुड हो समभाग घेऊन त्यांचें वस्त्रगाळ नवूणे करून मेणांत मलम करावें. 

८3. खरूज, खवडे व आगपेणीस मळम : कडड जिरें व पांढऱ्या कांद्याचा 
कास गाईच तुपांत जळून राख होईपर्थत परतावा राख झाल्यावर तुपांत खळून 
छावावा. आग होत नाहीं शुण र्‍चागला यतो 

२०. सवे भकारच्या ज्वरावर : “ प्याहा ” नांवाचा दगड इराणांत उत्पन 
1 तो युंबईत गंच्याकडे मिळतो. त्याचें वस्नगाळ 'चूग १ तोळा व त्यांत कडूनिंबाच्या 
अंतरसालीचं सत्त्व १ मासा घाळून एकत्र करावे. व सर्व प्र कारच्या तापावर गव्हा- 
इतकें औषध मधघांत सकाळ-संध्याकाळ द्यावे. रोग्याच्या [स्थतीप्रमाणें तेळकट, आंबट 
पथ्य करवावे. तीन दिवसांत रोगी बरा होतो. 

११. उष्णता निघण्यास : शुळवेल व कंकोळ रात्रीं पाण्यांत भिजत टाकून 
सकाळा त्यांत कुसकरून 'चोथा टाकून द्याबा, व तें पाणी प्यावे, यानें साधारण उष्णता 
लोकर निघते 

9२. ढेकणावर उपाय : कडटूनिंबाचें सुने खोड किंबा उत्तम चेदन उगाळून 
आंगास लावला असता ढेंकूण कमी चावतात 

९२, आल ( स्‌ठ 3 ( “१0 09ी0ी०१ट ) हा पदार्थ महोबधीत 
गणळा आहे. आपल्या कुटुंबांत या महोषधीचचा वारंवार उपयोग होत असतो. ही 
आषधा रोगाच्या मूळोत्यत्तीस उच्छेदक आहे. या पदाथीसारखा तीन्न गुणकारी दुसरा 
कोणता!हे पदाथ साधारण प्रचारांत नाहीं. यास संस्कृत भाषेत आंद्रेक ब आरबी 
पारशी, तुर्की, सिरियन व चिनी. भाषेंत झजिबेळ, अथवा झैजिबिळल ल्गूंत 
अल्लूम; तामीळ भाषेत डॉजे अत नामाभिधान दिलेळें आढळतें. जमन भाषेंत इंग्वर 
अर्स आहे, इंटाठळियन भाषेंत जेजिआव्हो; स्पॅनिश भाबेंत जेजिने; पोर्ठंगीज 
भाषेंत जजित्रे; फ्रेंच भाषेत जिजेम्म्े; डेनिरा भाषेत जेंबर; स्वीडिश भाषेत इंजकार; 
डॅन्माके भाषेंत इंजफर; लाटेन भाषेत झिझीबर; ग्रीक भा्वेत झिझल्वेपील 
अम|नयन भाषत सझझिंबस अथवा ॥एसगंबेलळ व १सहलडापाय भाषत इगरू 
अर्से नामाभिधान आहे. या औषधीच्या गुणाबद्दळ आर्यवेद्यकशास्त्रांत फार विस्ताराने 
लिहिलेळें आहे. त्याचा सारांश, आर्थभिषकांतून प्रसिद्ध झालेल्या बनोषधीगुगादशीत 


व, न 
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आलेलाच आहे. 'अवीचीन पाश्चिमात्य शोधक, आल्याचे गुण असे जाणतात--- 
हे पाचनीय आहे. पोटांतला वायु काढण्यावर उपयोगी आहे. यांत एक उडणारे तेळ 
व तीक्ष्ण राळसदृद्या सत्त्व अतततें. याचच दोन तत्त्वांवर आल्याऱचे गुण अवलेवून आहेत 
९४. सहारोगावर : कोणी एकानं औषध सुचविळें आहे कीं, रोग्याने फक्त 
केळीं व तापविल्याश्रिवाय गाईचें दूध याचें सेवन करून चाळीस दिवस राहावे व 
रात्रौ जागरण करून आम़िकुंडाजवळ गीताध्ययन व इंश्वरभजन यांत काळ घालवावा ! 
९५. गुरांस होणाऱ्या रोगांवर उपाय : (१) तोंडास कारे 
एल्यास-- हळद व मीठ गवरीच्या खांडानें चोळावे. ( २ ) अतिसार झाल्यास-- 
लिंवू व अफू पांटास लावून दोकावे. व थोडें पोटांतही द्यावे ( ) जखमंस- 
पाणजकणीस तेलांत खळून लावावें. (४) लाळ फार येत असल्यास- कोथिंदीर 
व तेल चोळावे. (५) तोंडास खरे आल्यास अथवा चिरा पडल्याल- 
दूप-मात खाऊ घालण. व दांतवण आणि केळ चारणे. (६) खुरकूत झाल्यास- 
चिखलात दुडवून ता त्याजकडून तुडवावा किंवा चालावे व त्या खुरकुतावर खरकटे 
पाणी घालावें किंवा मांसाचे पाणी घालावें. अथवा गोमूत्राचा गाळ ( तळीं बप्ततो 
तो) घालावा. ( ७ ) माशी पडल्यास - डामर लावावें किंवा तेलांत डिकेमाली 
आणि कापूर घाळून कढवून तें तेळ लावावे. (८ ) अन्नाने पोट फुगल्यास- 
मांग पाजावी. ( 3 ) पाण्यांत घातल्याने ढाळ होत असल्यास-- ताक पाजावें 
(१० ) रक्त पडत अस्ल्यास-- तूप पाजावे व भाकरीत वडीद्योपारचे चूर्ण घाळून 
ती भाकर तेळांत चारावी. ( ११ / डोळ्यास वा पडल्यास- कापूर चोळावा 
२) शिरा मोडल्यास ठुयांत खळून श्षेंदूर ढावावा. (१३) शेपरी ओढावल्यास- 
निकणमातीचे याऱ्यांत फडके भिजवून कढत करून बांधावे. ( १४) पड्टून खवक- 
ल्यास कवा हाड माडल्यास- चिकणमाती व चिंचेचा पाळा यांचा कडकडीत छेप 
आजा. यान आव, परसाकडे वरचेवर होणें हें बरें होते. (१५) शुरांस फांशी रोग 
चाल्याल चूणे- हात्तदताचा कीस, शिसवीच्या लाकडाचा कीस, केंस, चवळीच्या 
"गाचा टरफळ, यांचा घुरी द्यावी. व खारकेच्या विया अधी तोळा करन. तें 
काकच्या गोळ्यांत चारणे. दिवाय केवड्याच्या कणसाच्या आंतील गीर व मासे 
खलून न्वाराच 
९६. [विचवाचे दंशावर उपाय एका बातमादारान पुढांठ उपऱ्चार 
कळावळ आहेत---( १ ) दं झाल्याबरोबर दंदा झालेल्या जागेच्या वरच्या बाजूस 
वरून कडुनिंबाचा पाळा व मीठ न्ही स्वच्छ दगडावर थोडें पाणी घालून 
वाटावी आणि दंडा झालेल्या जागेबर त्यांचा लेप लावावा, तो लेप सुकेपर्थंत विस्तवा> 
दोकार्उ, टेप सुकळा कीं दंदा झाळेला मनुष्य खद्याळ हसू ठागतो. (२ ) नवसागर 
च खुना समभाग धेऊन व त्यांत थोडें पाणी टाकून मिळवावे, नंतर दंदा झालेल्या 
जगवर ठावावे व थोडे हुंगण्यास द्यावे. दोनपासून सहा मिनिटांत गुण येतो. र 
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(२) हरकत ( निताराते ) १ खडू (चॉक) ही दोन्ही शेळून देश झालेल्या जागेवर 
लानाभो; कर शितिकांत र भेतो, ( ४ ) चिंचोका पाण्यांत उगाळून दंश झालेल्या 
शाशेकर बघाना शत पपर शितितांत भेतो. ( ५ ) तुळशीच्या झाडाची तीन चार 
राते इस्डूत रनर चोळाबीं, शण पांच शितिदांत येतो. ( ६ ) वेखंड पाण्यांत 
उरात शक्षानर लेव छाचाबा ब थोडें पिण्यासहि दयावे. गुण आठ मिनिटांत येतो. 
(७, नित्तनात तेत केलेल्या जागेवर मध चोळावी. मात्र मध स्वच्छ असावी. गुण 
राबता घेतो. (८) आधाड्याचे तुरे अगर मुळी पाण्यांत उगाळून तें पाणी कडू 
रशेएकेत एिप्भास बाने, कू हागे बीं विष उतरे गरे समजावें. (९) लाल एरंडाच्या 
रानाचा रस काहून त्मा अंगास देश हाळा आसेल त्याच्या विरुद्ध बाजूचे कानांत 
पजा च तलाच काही वेळ राहूं यावा, असे दोन-तीन वेळां केल्यास विष उतरेल. 

२७ झुन्याचे विषावर उपाय : पिताळलेळे कुननं चावळें असतां १४० 
रोखत २८९ खेशापवेत तापबळेळे पाण्यानें . दिवसांतून तीन वेळां स्नान केल्यास 
दुन्याचे वेष उतरते जसे सांगतात. 


हरे अधा तासपधेत पाणी ओतीत राहिल्यास खात्रीनें गुण येतो असा लाहोरा- 
१ 


शभ 
होते; त्या बेळी पडकीचे जितके रोगी त्यांना गिळाळे, त्या साऱ्यांस त्यांनीं हाच 


२९, सपोस पळविणे : घरांत सर्प ( नाग ) शिरला असेल तर तो ज्या 
स्थळी जसे तेथे सांबराचे शिंगाचे बारीक तुकडे करुन ते जळत घालावे. त्याचा 
धूर त्यास सहून होत नाहीं. सबब तो पळून जातो. हें नेटिवाचे औषध झालें. साप 
घरातच न याजा यासाठीं काओीनिक आसिडाची बुकणी फार उपयोगा[ची आहे. 


हे इंअजी औषध आहे. अनुभव घेऊन पहावा. 
१००. नायख्यांवर उपाय : तीन तोळे बेलाची पानें ब अधी तोळा कापूर 


एकन्न घेऊन त्याचा सल करावा ब नायस्याची जागा धुऊन स्वच्छ केल्यानंतर त्यावर 
त्याचा लेप करावा. ताबडतोब गुण येतो. अनुभव घेऊन पहावा. 


र. 
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तेले वगेरे 

बदामाचे तेळ : दोन प्रकारांनी काढतां येतेंः ( १ ) बदामाच्या बिया 
चांगल्या बारीक कुटून, त्या एका पसरट तांडाच्या भांड्यांत घाळून विस्तवावर 
ठेवून थोडासा मिठाच्या पाण्याचा शिपका द्यावा, व खालीं मंदाथि लावाबा. म्हणजे 
थोडक्याच वेळांत त्यांतील तेळाचा पाझर निघू लागतो. असें बराच बेळ केल्यावर 
फडक्यांत तें सवे गाळून, तेळ पिळून व्यावें. व 'चोथ्याचा वाटेळ तो उपयोग करावा 
या रीतीनें तेळ पुष्कळ निघत नाहीं; त्यास वास चांगळा नसतो. ब थोड्याच दिव 
सांत तर वाईट वास येऊं लागतो. परंतु तात्कालिक उपयोग करणें असल्यास हें तेढ 
वाईट नाहीं व श्रमहि विशेष नाहींत. ( २ ) बदामाच्या बिया चांगल्या बारीक छ्ट्न 
त्या थोड्याशा ऊन करून, त्यास किंचित्‌ कापराचा रिटकारा द्यावा, व लागलीच तेल 
काढण्याचे एका प्रकारचें यंत्र असते, त्यांत घाळून दाबल्याने त्याऱें तेळ भराभर 
नघतें. ६ अदमासे एक-चतुर्थाशा- म्हणजे शेएभर बदामाचे पावशेराजवळ जवळ 
नेते. हे बरेच 1दवस, वास लागल्याशिवाय टिकूं शकतें. फारच दिवस टिकविणे 
असल्यास, त्यात गुलाब उत्तम अत्तर थोडल टाकून ठेवावे म्हणजे झालें. या रीतीनें 
बहुतेक सरह पदाथाचे तेळ काढतां येते. व यावर विचार केल्यास, वाटेळ तितक्या 


मोठ्या प्रमाणावर तेळ काढतां येण्या*चें नवीन यंत्र येथच्या येथें तयार करतां येईल 


व थोडक्यांत पुष्कळ फायदा होईल 
प्रथमतः येथे आम्हीं बदामाच्या तेलासंबंधाने लिहिलें, याचें कारण विचार 
करण्यासारखे आहे. तें असें कीं, तेल निवण्यासारखे जे जिन्स आहेत, त्यांच्या 
एकद्र वार तऱ्हा आहेत. एका तऱ्हेचे पदाथे असे आहेत कीं. त्यांच्यावर 
असणार टरफळ, स्वाभाविक रीतीने अगदीं मदु असतात, आगि म्हणून त्याचें 
तेळ वेश आयास केल्याशिवाय नि'ूं शकतें. अक्या तऱ्हेचे पदार्थ म्हटले म्हणजे- 
तीळ, बदाम, अक्रोडमगज, भुईमूग इत्यादि होत. आणि म्हणून त्यांची कृति आम्ही 
प्रथमतः सांगेतली आहे कां, त्यांचें तेळ काढण्यास विशेषशी दगदग पडत नाही 
डसरे पदार्थ असे असतात कीं, ते स्वमावतः मूदु असतात. परंतु त्यांच्यावर 
एक जाडें वेष्टण असतें. व तें वेष्टण काढल्यावांचचून त्याचें तेळ सुळभ रीतीनें काढतां 
येत नाहीं. वरची तीं वेष्टोे- अथीत्‌ टरफळें.सोळून काढाबीं किंवा तीं न काढल्यास, 
निदान त्यांचे ठिकाणी थोडेसें मूदुत्व आणण्याचा यत्न करून त्यास तशाच जोरदार 
सांचांत घाळून दाबावे, तेव्हांच त्यांचें तेळ निघतें. दुसऱ्या वगीत ए्रंड्या, जेपाळ, 
घोच््याच्या बिया वगैरे पदाथ येतात. अर्थात्‌ यांचें तेळ काढगें असेळ तर वर 
लिहिलेल्या तत्त्वाप्रमाणे त्यांच्यासंबंधानं तजवीज केली पाहिजे. नी 
ज्या बियांवर जाडी टरफळें असतात, त्यावरची टरफलें प्रथम काढून, नंतर 
त्यांतील मगजारचें तेळ काढलें पाहिजे. एरंड्यांवरील टरफळें निघण्याकरितां फारसा 
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ब्दचि नित्रवाठ, धरु दुलर्‍या अच्ाच दिवा असल्या, च त्यांवरीळ टरफळें णरंच्या- 
क्ल निंवण्याजीो “म श्र क क ् 
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ळे ा क 
म्ट्ण्ज य्र्य् ऱ्र्ट दल 62 पयाणय क्क जी गा 
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दृणजे व्हावळ टरफ्ट नि खळदाळ, वात्रमा्णो टरफल कादून, त्वावाळ 1नेवा- 
ट्र निवा 


ळ 
०४44241 ट्या वाद रा! त्यांत हड. ». (4 शु क्ल 
द्र त्रक्र प्या १ क्य ट्र स्त्र र्ड न्य 272 ४८: शव्राश्जन व :>>>१२7० “/ सपालनतात त्यापमाग ह ि3गफि 
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क) श्श्टा तु :7>27” २2३2४८ 22125 » :त्रावलळा म्ट्ग ऱ्य घागी ग्वाळां ४४ त्र ब न् 
चळादर टठडाद, नतर खाडा अक ठावळा म्हणज पाजा खाला राहत द तळ दर 
क्क 4 *... 4 क 
द्र खर खरान्टे तळ धुळी कीने ज्या त्याचं की के पद्धत वदतेळ व अक ल 
खर,» दर आढळ लळा अळा काढून त्याद, द्रा. थद्धत वदतक्र ठाकाल ठाऊक 
> 


चा नेव्वे या त्र्वीपधमा0 मोगदी पार्यस्ााा त्त एकता मित्राने काढले 
दच, या ळुलास्रमा्ण माराठा एरळ्याच तेव्डट्रि आमच्या एकता मित्टान काढल आंड. 
अर्खे त्यांत्रकड्टून आम्हांस नुकतच पत्र आल्यावरू्न समजे 

४1 ज़रा पर्व एं तयांच » ळू जट ह. ३. कवाद «. डया एरं्यांचे न. स. का नान 
सुनरारतत एरंव्यांचे पीक मोठे आदे, तिकडे एरंब्यांचे तेळ फार काढतात. 
ल्न क्र न 4 त्रा धघरण्य टू ७“ > ' च कु च. न्> कवा सां गितव्या प्रमा व्या न््टी म > क्त वच्व्याच टं 

वे सर्वत्र तेच वापरण्यांत वेते. तिकडे वर सांगितव्याप्रमा्ग आरडीनें तेळ काढण्यार 
प्रद्वत आढे. व शिवाय तेळी ळोक वाण्यांवृनद्रि 


* . ७. 


. १ ग, 
नेळ काढतात, परत ताः > 
तळ काढतात, परत वाण्यातवूचन तल 
१, ५.७ 


(ना. वियांवरीळ टरफळे काढळेळे मगज पाण्यांत ट शि : मीठ 
काढताना, 441३४ ८ ८“ प्द्ल्ट्र काढल *|-1 घाण्दात टाकून, त्यात थाडं माठ 


टाकार्वे ळागते. अर्से तेळ जळतांना तडतड, म्हणून पुन: ते चद्ध करावें लागतें. 


औधधाचे कार्मांत च विद्ध युद्ध असे तेळ करणे असेळ तर “ आरडी *ची पद्धतच 
सवीकारळी पाहिजे, 

असो. याप्रमार्ण दी दुसऱ्या प्रकारच्या- म्हणजे स्वमावतः मृदु परंतु ज्यावर 
जाडी टरफ्े असतात अद्या ब्रियांचें तेळ काढण्याची पद्धति झाली. 

दुसरा प्रकार : एरंळ्या घेऊन, त्या दिजवून नंतर पाण्यांत वाळून ज्याप्रमाणे 
तीळ वरौरचा घाणा तेळी करतात, त्याप्रमार्गे त्या एरंब्या गाळतात. गाळतांना 
कक्क पाण्याचा मात्र शिडकावा देतात. एरंड्यांची साळ काढण्याची या कृतीत कांहीं 
जरूर पडत नार्ही. वल्या पाण्यांत शिजवतांनादेखीळ तेळाचा अंश जात नाहीं. असो. 
या रीतीने त्राणीतून तेळ काढल्यानंतर एक मण तेलांत पांच देर पाणी घाठून तें 
तेळ उकळावे, म्हृणजे ते तेळ पूर्ण झाळें. त्यांत पाण्याचा अंद राहु 
ट्रेऊे नथे. मणांत पांच होर पाणी घाळावयाचचें ते गोडे न वाळतां, सपुद्राचे खारें पाणी 
घातळे तर रग फारच सफेतीवर येऊन ज्याप्रमागे खोबरेल ग्ळासांत जळते; त्याप्रमाणे 
हृेंट्रि जळण्यास हृरकत नादी, एरंब्यांची आरड इकडे ( वडोदें प्रांतांत ) घेत नाहींत. 
एरँक्या घेऊन, त्या चांगल्या माजून, उखळात वाळून) ककि कुद्रन, नंतर, मोठ्या 
मांठ्यांत घाळून त्यांत त्याच्या बेताने म्हणजे पाण्यांत तेळ येईल अद्या बेताने पाणी 
] व वर तेळ येत जाईल तें घेत जावे, याप्रमाणे आरडीची 


वरीळ रीत फार न्चांगळी, 


प्राणी जळेपर्यत 


घ्राळून खाळी अभि ळावाव 
रीत आहे, आरडीपेक्षां व पेट 
र ब्रियांचा असा असतो की, त्यांतील परमाणू, जाड असून 


तिसरा प्रकार : ् गल 
त्यांत तळद्वि बेतारचेंच असते. व चौथ्या प्रकारात परमाणू जाड असून, ते 


९ 
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मुळींच नसतें. परंतु त्वचेवर त्यांच्यांतील गुर्णांचा पारोणाम प्रिग्धतेसह होण्याकरिता 
त्यांचें तेळ काढावें लागतें. तिसऱ्या प्रकारांत अंकोळ वगैरे जातीच्या बिया येतारी 
त्यांचे तेळ काढण्याची कृति, त्या त्या निशेष वस्तूवर अवलेबून असल्याकारणाने त्या . 
सवोबद्दळ एकच तऱ्हा किंवा नियमित विचार येथे दाखल करितां येत नाहीत. 
त्याबद्दल माहिती त्या त्या जागींच पाहावी. आमच्या * वनौषधी गुणादरी १ पुस्तकांत 
बऱ्याच ठिकाणीं जागजागी माहिती दिलेली आहे. ; 
चवथा प्रकार : जिनसांचें तेळ काढणे असल्यास, त्या जिनसा पाण्यांत 
कुटून किंवा वांटून, तिळाच्या किंवा दुसऱ्या- जरूरी असेल त्याप्रमार्णे त्या तेलांत-- 
टाकून, त्यांस असरीवर आंच देऊन 'चांगळा कढ येऊं द्यावा. ( हा कढहि जररी- 
प्रमाणे कमजास्त करावा लागतो. ) नंतर तें तेळ गाळून व्यावें. 

 तिरफळा “चे सालीस तेजबळ म्हणतात. ती कामोद्दीपक व पुष्टिदायक 
आहे. सालीचा ब फळाऱचा उपयोग अजीर्ण, हगवण व मूत्ररोगावर होतो. ह्याचा 
उपयोग मूत्रस्थलावर फारच बाखाणलेला आहे. 

: तिवर ? हें गंगेच्या मुखाजवळहि उगवते. विखळावर असले मुळे 
कामोद्दीपक आहेत. अपक्क बिया टोंन्चून, त्यांत लोणी मिश्रण करून त्याचा उपयोग, 
गळूं, केसतोडा, 'विद्रचि इत्यादि पिकविण्याकडे करितात. दक्षिण अमेरिकेंत रॉय- 
ओडीजॅनिरिओमध्ये व सिंध देहांत, साठीचा उपयोग कातडी कमविण्याकडे करितात, 
ब साल जाळून, त्याच्या राखेचा उपयोग कपडे घुण्याकडे करतात. रंगारी लोक, 
रंगाचें मिश्रण करण्याकडे करतात. 

: तिवस ? याचा गोंद पळसाच्या गोंदाप्रमाणें आहे. हें झाड पळसाच्या 
जातीन्च (वगीचे) आहे. याच्याबरोबर पारिजातका*चे मूळ व धावडशी मूळ समभाग 
घेऊन, त्याचा काढा करून सवे प्रकारच्या विषांवर कोकणांत देतात. मुलांच्या अंगावर 
पुरळ उंठल्यास, या'चे पाल्याचा रस हळद घाळून देतात. 

रक्षाक्षार : लांकडाऱची पांढरी राख पाण्यांत ठाकावी. नंतर तें मिश्रण ढवळून 
[निवळी येण्यासाठी तें भांडें तसेंच स्थिर ठेवावे. राख खालीं बसून निवळ पाणी जें 
वर बसले तें हळून्च दुसऱ्या स्वच्छ भांड्यांत काहून व्यावें. ही निवळी पिचकारीनें 
ओढून घेतल्यास अधिक शुद्ध होऊं शकते. कारण तसें केल्याने खालची राख ढवळली 
जात नाहीं. ही निवळी चुळीवर एका भांड्यांत आटूं द्यावी, म्हणजे एक प्रकारचा 
पांढरा सफेत पदार्थ शिल्लक राहतो. त्याळा पळंअॅश अथवा पोर्टेशी कार्बान्स म्हणतात. 
हा पदाथ्र विळायतेहून तयार होऊन इकडे येतो. तो कित्येक ओऔषधांतहि डॉक्टर 
लोक उपयोगांत आणतात. अर्धशेराला सुमारें पांच. सहा आणे पडतात. हा पदाथ 
पानांच्या राखेत जसा मिळतो तसा लांकडांत मिळत नाहीं. 


पाटील 


जीपा 


३७५५१५ 
33.8 ४.१ 


भः 


ज्र 
२२९२ 
२48 


'>4& 
4 


के. वेद परशराम वा 


य्ी 
हि रद 


9:26 
५८.४2 £ 
४62 224: 


१२२ : औषधी वाड 

श्री. रमेश रडुवंश्ी हे प्रासिद्ध करीत असलेल्या “ औषधी वाडां पै 
वाड माझ्या आजोवांचे. माझ्या आजोबांचे नाव परद्युराम वाजी पाटील, बई. 
हयात नाहीत. माझे आजोवा हे माझ्या आईचे वडील, त्या काळातील, रत्नागिरी 
दाहर व आजूबाजूच्या परिसरातळे एक नामांकित वैद्य. अनेक गरजूंनी त्यांच्याऊ र. 
औषधांचा व औषावि-ज्ञानाचा उपयोग करून घेतला होता. 7 

माझी आडे ही त्यांची सवीत मोठी व लाडकी सुल्गी. मीही त्यांचा 
छाडका नातू होतो. माझे सर्वे वाळपण त्यांच्याच मायेखाळी आणि नजरेखाठी 35 
पुढे त्यांच्या वैद्यकीसंवंधी ज्या काही एक-दोन घटना मी दिल्या आहेत त्या मी स्वत 
पाहिल्या आहेत. ; 


ग्ञे त्य च्यिं भावंडांत क्या. घाकटे 
आजोवा हे त्यांच्या सवे भावेडांत धाकटे. पण म्हणूनच सगळ्या मोव्या दंधुचे 
अत्यंत आवडते. मातापित्याचे छत्र त्यांच्या वाळ्पणीच नष्ट झाळे होते; तरी वडी 
बंधूंनी पुच्वत त्यांचा प्रतिपाळ केला होता. त्यांना त्यांनी कधीही काही कमी पट्ट दिछे 


(१ 3 (9 र 
नाही. त्या काळी छ्ाळेय शिक्षणाला जरी आताइतके महत्त्व नव्हते तरीही आजोदा 
इंग्रजी पार्‍चव्या इयत्तेपर्यत शिकले होते. घरर्‍ची फार मोटी श्रीमंती नसली तरी सुस्थित 
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“१. 
» 
2 


कधी भासली नाही. त्यामुळे फावळा वेळ अमाप होता. पण या वेळाचा उपयोग 
वाममागीसाठी कधीच केळा नाही. अगदी तरुणपणीच दोन गोष्टींनी त्यांचे मन वेधून 
वेतळे : एक शिवभक्ती, आगि दुसरे आजारक्षात्र. या गोष्टींचा छंद त्यांनी श्रेवटपर्यंत 
सोडला नाही. यातील शिवभक्ती त्यांच्या घरातच होती. कारण पाटील मंडळी शिवभक्त 
£९ त्यांन्ची - स्वत जं अट ह 
म्हणूनच गावात प्रासेद्ध होती. आजारश्यास्त्र मात्र त्यांची स्वतःची आवड होती. 
आपली दुसरी आवड पुरी करण्यासाठी ज्यांना या विषयात गती आहे अक्षा 
अनेक लोकांच्या गाठीभेटी घेत असत. त्यांच्याकडून निरनिराळ्या वनस्पतींचे गुणधम 
काळजीपूर्वक समजून घेत असत. पूर्वी मिळविळेल्या माहितीशी नवी माहिती ताडून 
न कड. धू व > मिनल 2. फकी 
त्या दोन माहितींची सांगड घालीत असत. तसेच गावात येणारे साधू-वरागी, फकार) 
ं ई€ करून त्यांच्याकडूनह 
सन्यासी यांनाही घरी आणून व त्यांची उत्तम प्रकारे सरवरा करून त्यांच्याकड्डूनह' 
वि डी क ति त्याच्या- 
काही औषधी योजना गवसल्या तर त्या जमवीत असत. असं करता करत ा 
कडे औषधिवित्रयक बरीच माहिती जमा झाली. रोगाच्या परीक्षेचा तन 
>> -नी. वैद्यकाडा सुरुवात केली. मात्र वैद्यकी हा शेवटपर्यंत 
हस्तगत केळे. आणि त्यांनी वेद्यकाळा सुरुवात कडी. म 
त्यांचा छंद होता, तो पोटापाण्याचा व्यवसाय कथाच झाला नाही. | 
वीत रोग्याच्या मूत्रमरीक्षेला फार महत्त्व होते. केवळ मूत्रावरून 
त्यांच्या वेद्यकीत रोग्याच्या मूत्रपराद्षला ४. गी कता कीड, 
क ञ्झ कर 
रोग्याच्या अंतर्गत बिवाडाचे ते अचूक निदान कर 
पाहिळे आहे. 


न ४". (१. न 
> डी 8.) णोज नेच्य [किकत] दत 
खाली त्यांच्या रोगानेदानाच्या आणि औषधियोजनेच्या काही ह 
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आहे. त्यावरून या द्यास्त्राकडे पाहण्याचा त्वांचा दृष्टिकोण, त्यांची तयारी व अनुमव 
यांची वाचकांस खात्री पटेळ. | 

क . वावांकडे ( आजोबांना सवे वावा या लाडक्या नावाने हाक मारीत असत.) 
इच्छाभेदी नावाच्या सारक आओंपधाच्या काही गोळ्या तवार असत. या औधधाचा 
गुणघर्म असा होता की, जितके रेच आपणास व्हावेत अद्नी ते औत्रध त्रेणाराची 
इच्छा असेळ तितके पाण्याचे घोट गोळीवरोबर घेतळे म्हणजे तितकेच रेच त्याळा 
होत. समजा, दोन-तीन रेचांवरोवरच माणसाला थकल्यासारखे वाटू लागळे तर 
त्याच्या पायावर तांव्याने गरम पाणी घालायचे की पुढील रेच वैद “ण 

वावांकडें जी औषधे होती त्यांतीळ अनेक तयार ओप्रधे दूरदूरच्या त्यांच्या 
नातेबाइकांकेडहा दिळेळी असत. असेच एक औषध माझ्या आईपाशीही होते. 
औषधाचे नाव जुळावाचे तेळ. कितीही जुन्या वद्धकोष्ठतेवर हे तेळ रामवाणातारखे 
प्रभावी आहे. आमच्याकडे तेव्हा माझ्या आईचे एक मावस-दीर राहात असत. त्यांना 
बद्धकोष्ठतेचा जुना विकार होता. हे इंग्रजी शिक्षणाचे व सुधारणांचे मोठे भक्त होते. 
त्यामुळे या प्रकारच्या जडीवुट्रीवद्दळ त्यांना एक प्रकारची तुच्छताच होती. माझ्या 


न द *्-“* 
आईने ५ जंब्हां तिच्या व 2:00 3. _ ये 
इने जेव्हा तिच्या वडिलांचे हे ओघ 


औषध त्यांना सुचविले तेव्हा त्यांनी थट्टेने त्याचा 
आणि या औषधाचे जेव्हा मोजून दहाच थेंब दिले 
(या तेळाचे जास्तीत जास्त वारा थेंब द्यावयाचे असतात ) तेव्हा तर त्यांना खदखदून 
हसून्च फुटले. त्यांचे म्हणणे साहेबाच्या मोठ्यामोग्या डोसाने जिथे काही होत नाही 
तिथे या दहा थेंबांनी काय होणार ? औत्रच दिळे आणि घटकाभराने माझी आई 
तिच्या आत्याळा भेटावयास म्हणून दूर माहीमळा गेळी. येथे माझ्या काकांना पानच 
सहा चांगळे जवरदस्त रेच झाळे आणि ते अगदी थकून गेळे. धरची माणसे माझ्या 
आईला बोळू ळागळी की, बापाचे औषध देऊन ही आमच्या पोराला मारून टाकणार. 
काही माणसे तर आईला आणावयासही माहीमळा गेली. संध्याकाळच्या सुमारास 
जेव्हा आई आठी आणि प्रेतवत पडळेळा आपला दीर पाहिला तेव्हा तिने एक कागदी 
ठिंबू घेतळे आणि त्याचा चमचाभर झुद्ध इस काहून तो पाजला. त्यानंतर काकांना 
जुळाव आळे नाहीत, पण ते मात्र झोपून होते. दुसऱ्या दिवशी सकाळी उठल्यावर 
ते म्हणाळे की, कित्येक वर्षांत मळा असे ताजेतवाने वाटले नाही, आणि अक्षी गाढ 
हीच हकीकत येथे सांगण्या'चे प्रयोजन असे की, या बाडातील 

सळी तरी अपायाच्या दृष्टीने निरूपद्रवी आहेत व अतज्ज्ञा- 


प्रयोग करावयास संमती दिळी 


झोपही लागली नाही. 
अनेक औषधे गुणकारी अ गो 

ही त्यांचा वापर करावयास हरकत नाही. | 

ह जागली एका आसनमरण रोग्याची हकिकत अशी : आजोबांकडे एकदा 
ला, आळा तोच मुळी काठी टेकीत टेकीत; आणि म्हणू 
ट जवळ आला आहे. तेव्हा दोवटचा म्हणून मी तुमच्या 
घेदुखीचे दुखगे होते. आणि हातपाय साधे हाल- 


पत्नास-एक वर्षांचा इसम आ 
र 

ळागळा की, माझा आता दाव 

भेटीस आलो आहे. त्याला सा 
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वितानाही त्याला मरणप्राय कष्ट होत होते । वाशी * र न 
प्रश्न विचारला की, मी जर काही जालिम अ वक-तर. तः आपण घ्याळ-कांय? 
आणि घेतल्यावर तीन दिवस जो भयंकर _शारोरिक आस होईल "सहन कराळ 
काय ? कारण, आता तुमच्या शरीराला जा ञास होत आहे तो 49 नाहो असे 
वाटायला लावणारा तो त्रास असेल. ते ग्रहस्थ त्या व्याधीला इतकं कटाळले होते, 
आणि अनेक प्रकार'ची देशी विदेशी औषधे घेऊनही उतार न पडल्याने इतके ञासठे 
होते की एकदा हा शेवटचा उपाय करून प्राण गेळा तरीही आपली सुटकाच आहे 
असे समजून त्यांनी बावांच्या प्रश्नास होकार दिला. बाबांनी याचच बाडातील तोंड 
येण्याचे औषध ? असे नाव असलेले औषध. तयार करून ते त्या ग्रह्स्थास एका 
सकाळी दिले. “हणता त्या ग्रहस्थाचा चेहरा, मान वगैरे सुजू लागली, आणि 
दुसरे दिवली तर त्यांच्या तोंडातून लाळेची सतत धारच सुरू झाळी. शिवाय त्यांच्या 
थापाळ्थी सुरू झाल्या त्याने तर त्या ग्हस्थांनी जगण्याची 
आधा पारच सोडून दिठी. तोंडादून लाळ गळणे सतत दोन दिवस आणणि दोत 
राज्री चाळू होते. तिसऱ्या दिवदी त्यांच्या शरीरास आराम पडू लागला. एका 
आट्दड्याच्या आतच ते ग्रहस्थ पॅन्चवीस वर्षीच्या तरुणाच्या तडफेने आपले अवयव 
हाढवू लागले. रोग्याचा भपू कायाकल्प आणि पुनर्जन्म झाला होता. येथे मुद्दाम 
आवजून सांगण्यासारखी गोष्ट ही की, औषध घेतल्यानंतर त्याऱचे ताबडतोबीचे 
परिणाम काय होणार याच जसे सूक्ष्म ज्ञान माझ्या आजोबांना होते तसेच हा रोगी 
आपल्या औषधाने बरा होणार याचादेखील हमखास भरबस 
"याज्या. 'ककगी नाले शुणांची नाही का आपण 
काऱ . त्यवनोही भागण्यासारखी एक गाष्ट येथे आहे असे मला वाट्ते. 
जामचा देशी औषधे रोगाच्या विषा'ची लक्षणे अ 

दडपून, मारून 


1 आणि द्रव्ये शरीराच्या आतल्या आत 


ते बाहेर का 
-- > जणू अनंत पटींनी वाढवून माझ्या आजोबांनी त्या 
केले होते. 
जाता ज कै बाचां 941 टे व 

> ३ ता जाता के. बाबांच्यासंबंधी आणखी एक विशेष माहिती सांगण्यासारखी 
उ > वि क (९ धू 
4९. के. बाबांना किम छंद होता. त्यासाठी ते अनेक साध- 
वा करीत 
त्यांना म्हणू लागला को, तू माझ्याबरोबर सह्याद्री- 
तो की जिच्यामुळे तुला तांब्याचे 


असत. या विद्रेचा शोध त्यांनी 


यत: 


र 
त्याला तपासठे आणि एकच 


कै. वैद्य परशुराम बाजी पाटील : १३५: 


सुवणे करता येईल. पण वडील बंधूंनी परवानगी नाकारल्यामुळे तो त्यांचा बेत 
बारगळला. पण पुढे त्यांना आणखी एक वैरागी भेटला. तो आमच्या येथे जवळ 
जवळ तीन-चार महिने राहात होता. त्याने बाबांना सुवण करण्याची कोणती तरी 
कृती दाखाविली होती. त्याप्रमाणे सगळ्या वस्तू जमा करून ब एका मडक्यात 
मडक्‍्यावर फडक्याचा घट्ट दादरा बांधून स्त्रीच्या कांकणाची कणकणही जिथे ऐकू 
येणार नाही अद्या एकान्त स्थळी ते मडके त्यांनी वेचाळीस दिवस पुरून ठेवले 
बेचाळीसाव्या [दिवशी बेराग्याच्याच मागदशनाखाळी ते मडके काहून आणून त्यातील 
रसायन त्यानी रसरशीत जाळावर त्याचा अके काढण्यासाठी ठेवून दिले. पण प्रयोगात 
कोठे काय चूक झाली माहीत नाही;-मध्येच तेळाचे थेंब गळायचे थांवून विस्तवा- 
वर जे भांडे ठेवळे होते ते तडकून सवे रसायन सांडून गेळे. पण जे काही थोडे तेल 
जमा करू कळे ते तांब्याच्या पै्याळा लावून तो पैसा चुळीत टाकला असता 

ऐंशी टक्कवयापर्यंत त्याचे सोने होई. तसेच एवब्या थोड्या उष्णतेनेही तो घट्ट पैसा 
हाताने वाकविण्याइतका नरम होत असे. यानच प्रयोगाच्या वेळची आणखी एक गोष्ट 
मळा आठवते ती अक्षी की, या प्रयोगाच्या प्रारंभीच तो बैरागी माझ्या आजोबांना 
म्हणाला को, “ हे पाहा, मी तुला ही विद्या देत आहे; पण यातून जो पैसा उत्पन्न 
होईल त्यातील फक्त तुझ्या चरितार्थाळा लागेळ एवढाच पैसा स्वतःसाठी तू खर्चे 
कर. बाकोचा तू दानधर्मात खच्चे कर. सोने करताना या बाबतीत तुझे मन अत्यंत 
झुद्ध हवे.” येथे हे सांगावयास हरकत नाही की किमया करण्याचे प्रयोग फक्त 
आमच्याच देज्यात होत नव्हते तर युरोपमभ्येही ते होत असत. आगि तेथेही तुवणे- 
प्राप्तीची पूवेअट निरिच्छ कृती हीच असे. 

कै. वावांकडे नागदंशावरही एक अप्रतिम गुणकारी औषध होते. ही कोठल्या 
तरी झाडाच्या फांदीची काठी होती, आणि ती त्यांना कारवारकडच्या अद्शाच कोण्या 
संन्याद्याने कृपा म्हणून दिळी होती. ही काठी सहाणेवर उगाळून नागदंशश झालेल्या 
माणसाच्या तोंडात तिचे पाणी घालीत असत. घासावयास ती अत्यंत कठीण होती 
औषध वक्याखाठी उतरल्यापासून अध्यी तासाच्या आत दंश झालेल्या माणसा'चे विष 
उतरून तो स्वतःचे व्यवहार स्वतः करण्याइतपत बरा होत असे. या काठीच्या बळावर 
कित्येक ळोकांना मृत्यूच्या दाढेतून त्यांनी बाहेर ओढून काढले होते. या काठीचे 
नाव मात्र अखेरपर्यंत ते मिळवू शकले नाहीत. 

कै. बाबांच्या मृत्यूनंतर त्यांच्या औषधी बाडाची एक हस्तलिखित प्रत माझा 
वाकटा भाऊ वर्संत गोविंद श्रीधनकर याच्या संग्रही होती. त्यांच्या या बाडात अनेक 
नांगळी 'चांगळी गुणकारी औषधे आहेत. या प्रकारच्या देशी औषधी बाडांचे एक 
वेिष्ट्य आणि मोठेपण हे की त्यांतील सवं ओ घधी द्रव्ये आजूबाजूच्या परिसरात 
वाढणाऱ्या वनस्पतींपासून मिळणारी असतात. त्यामुळे आमचे शरीर व मन यांच्याशी 
ती अल्यंत सुसंगत असतात. कारण ज्या मातीत व हवामानात आम्ही वाढलो त्याच 
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मातीत व हवामानात तीही जन्मळेळी आणि वाढलेली असतात. म्हणून एक प्रकारे 
आमच्याशी अत्यंत निकट अश्शी असतात 

के. परशुराम बाजी पाटील यांनी मोठ्या प्रयासाने जमा केलेली व स्वतः प्रयोग. 
करून अनुभव घेतलेली ही औषधे गोरगरीबांना जरी उपयोगी पडली आणि तज्ज्ञा १. 


त्यांची छाननी करावयास जर त्यांनी प्रशत्त केळे तर त्यांच्या आत्म्यास निश्चित 
समाधान लाभेल. | 


रामराव गोविद श्रीधनकर 


भाग ९ रा 


१, उचकी : उडीद व आंब्याची सुकलेली पानें चुखून चिलमींतून ओढा- 
वयास देणे, व धूर पोटांत ओढणे, अथवा उडीद व सुंभ चिलमींठून ओढगें, धूर 
पोटांत घेणें 

२. नाळगूद : रुईच्या झाडाच्या ढिऱ्या व ढिऱ्यांच्या दुप्पट काळीं मिरे व 
दुप्पट लवंगा असें एकत्र करून बारीक वाटून प्रत्येक वेळेस ४ मासे खाणें. याप्रमाणें 
७ दिवस करावें. | 

३. दसा व पोटडुखी : डोरल्याचा रस १| शेर किंवा .॥ शेर सोनामुखी, 
आंवळा, बेहेडा, काळीं मिरें, शेंदेळोण हे जिन्नस प्रत्येकी १ तोळाप्रमाणें घेऊन 
वस्त्रगाळ पूड करावी, व गोळ्या बांधून त्या व्याव्या. 

४. सुरसा ; सोरा १ तोळा, शेंदूर *।: तोळा, काळ्या बांगड्या २, दोन 
कागदी लिंबाच्या रसांत खळ करून फूल पडलें असेल त्या डोळ्यांत निजतेवेळीं घालावें. 

उअशिद्र्थ त्रण । तिळाचें तेळ *|. शेर कढवून त्यांत ३ तोळे राळ 
वांट्रन टाकावी. चुलीवरून उतरून थंड पाण्यांत ७ वेळां शुद्ध करावें. 

६. असिमांद्य, मंदाशी : ( १ ) बाळहडे ४ मासे, रंगारी हडे २ मासे, 
मोठे हर्ड ६ मासे, आंवळे, डाळिंबाचे बीज २ मासे, मिरीं चार मासे, सत्त्वसुंठ २ 
मासे, ओवा ४ मासे, बाळसन २ मासे, लाहुरी सीठ १ तोळा, बांगडखार १ 
तोळा, वेळदोडा ६ मासे, गुलाबाची फुळें ५ मासे, बडीशेप ४ मासे, तवकीलळ ४ 
मासे, रुमामस्तकी ४ मासे, पुदिना ९ मासे, मेथी १ तोळा, पिंपळी २ मासे 
काळीं मिरे ३ मासे, तज २ मासे, शृदण्या भाजलेल्या २ मासे ह्या सवे जिनसा 
कुटून ठिंबाच्या रसांत खळ करावा, व वाटाण्याएवढ्या गोळ्या करून सकाळ-संध्या- 
काळ एक एक घ्या. ( २ ) पिंपळी, सुंठ, पिंपळमूळ, चित्रकमूळ, समभाग 'चूण 
करून पाण्यांतून दिवसांतून तीन वेळां घेणे. असे ७ दिवस. 

७. अशिरोहिणी, काळपुळी : कांगोणीचा पाळा वांटून पुळीवर बांधणें, 
अथवा मलम प्रकार ३ रा लावावे. 

८. अजीर्ण : आंवळे, हरडे, बेहडे, सावरी मीठ, काळे मीठ, शेंदेलोण, 


र 
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वेलदोडे ( लहान ), पांढरे जिरे, शहाजिरे, चित्रक, दालचिनी, डाळेंबाचे दाणे, 
सत्त्वसुंठ, सजीखार या जिनसा अधा तोळाप्रमार्णे सोनामुखी १॥| तोळा व पिंपळी, 
काळीं मिर, अजमोदा, 'धणे, बडिदोप, जवतळ्या स्वांगा ह्या जिनसा पाव तोळा. 
प्रमाणें घेऊन त्या बारीक कुटून वीस लिंबांचे रसात घट्ट होईपर्यंत घोटाव्या. र 


अधी तोळाप्रमाणे वड्या बांधाव्या व सकाळ-संध्याकाळ एक एक वडी विड्याच्या 
पानांतून खार्णे. 


९, अंडवृद्धी $ खुरासनी ओंबा ६|॥ तोळे, ब जायफळ १ एकत्र कुटून 
त्याच तान भाग करावे. एक भाग मनुष्याचे लघवींत शेजवून आंडावर बांधावा 
रात्रभर राहू द्यावा. बर्‌ न झाल्यास याप्रमाणे तीन दिवस करावें 


१०. अतिसार : स्मामस्तकी, हिंगोळ, भीमसेनी का पूर, कस्तुरी, अफू, 
वे गरू समभाग 'चूणे करून आल्याच्या रसांत खळ करावा. व वाटाण्याएवढ्या 
बांधाव्या. सकाळ-संन्याकाळ एक एक देणे 

११, आंग डुखण : वडाची पिकलेली पाने २९३ व गूळ दोन तोळे दोन 
हन रर पाण्यांत शिजवावे. अर्था शेर पाणी राहिलें म्हणजे प्यावे. याप्रमाणें तीन 
दिवस कर 


१२. आसांदा : (१) सुंठ ६ मासे, ब पिंपळी ६ मासे या ञिनसा तुपांत 
पळून बार[क कुटाव्या ब (पिकलेल्या बेळफळान्वा गर एकत्र करून रोज सकाळीं पाण्या- 
नरादर.खाण...याप्रमारणे 5७, दिवस करणें.» ( २३ सुंठ ५: तोळे, जावफळ १, अफू 
उडाच| साठ १ तोळा, अजमोदा १ तोळा, पिठी साखर ७ तोळे सर्वे जिनसा 
सकत्र कुटून रोज सकाळीं पाव पेसा भार पूड खाबी ब थोडें थंड पाणी प्यावे 


१३. इंद्रिय शुळाब : (१) रेवाचिनी १॥ तोळा, पांढरे जिरे ३ तोळे, कलमी _। 
हारा १॥ तोळा, वेलदोडे ३ तोळे, ह्या जिनसा एकत्र कुटून ह्याच्या ४ पुड्या कराव्या 
चार उुड्या चार दिवस सकाळीं खाव्या. पुडी खाल्यानंतर अ्धीशेर दूध व अधौशेर ' 


"णी एकत्र करून प्यावे. ( २ ) सोरा मीठ अधी तोळा, व पाणी पावशेर एकत्र 
करून द्यावे 


१४. इंद्रिय बळकट करणे : त्रह्मदंड्याच्या मुळांची साळ पावशेर, 
ताठामखाना पावशेर, ह्या जिनसा एक शेर पाणी घाळून कढवाव्या. ब २१ गोळ्या 
बांधाव्या. रोज एक गोळी खावी. ४२ (दिवस स्त्री बंद करावी (२) आस्कंद ५ 
तोळे, लवंग ७ तोळे, जायफळ १ तोळा, वेळदोडे १ तोळा. मेंढीच दूधे ५"शेर १, 
वऊन त्यांत 'चूणे करून शिजवावे ब रोज एक गोळी खावी. (३) कावळ्याचे 
पीत व तूप एकत्र करून दोन वेळ लिंगास ळेप करावा. ( ) हरणाची चर्बी 
बकऱ्याऱची चर्बी, व मध समभाग घेऊन ऊन करून स्त्रीसंगाच्या पूर्वी दोन तास लिंगास 
छप करून सुकवावा. ( ५ ) हिरा हिंग. पाव पैसाभार, ब दुप्पट मध, एकत्र करून 
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इंद्रियास लेप करावा; लांब होईल. ( ६ ) पिवळ्या कवड्याची राख मधांत कालवून 
स्त्रीसंगाच्या पूर्वा १ तास इंद्रियास लेप करावा 

१५. इंद्रिय नष्ट झालेलं येणं : (१) पिळूची मुळी, फूलदारूत उगाळून 
इंद्रियास लेप देणें; वर नागवेलीचें पान बांधून रात्रभर राहूं देगे. सुजळें तरी हरकत 
नाही, याप्रमाणे ७ दिविस करावें, ( २ ) घेटवेलीचें मूळ व गूळ समभाग रोज खाणें 
२१ दिवस. ( २ ) गुगुळ २ तोळे, कुचळे २ तोळे, वचनाग २ तोळे, खुरासनी 
ओवा २ तोळे, ओवा २ तोळे, किव्बे १ तोळा, सोमूल पाव तोळा, गाईचे दूध दोन 
तोळे, ह्या जिनसा तुपांत खळून त्याच्या गोळ्या वाटाण्याएवद्या बांधाव्या. व त्याचें 
तेळ काढून तें तेल इंद्रियास लावावे. वर नागवेलीचें पिकलेळें पान वांधावें, ज्या 
वेळीं बांधावे त्याच वेळीं दुसरे दिवक्षीं सोडावे. याप्रमाणें ७ दिवस करावे 

१६, इस्तब : काळीं मिरे व शेंदूर समभाग घेऊन म्हक्लीच्या लोण्यांत खळ 
करून इसबावर लावावें. प 

१७. कपाळशूळ : सजनाचे बीं पक्का पावशेर घेऊन दळाव, व भाकर 
भाजावी. भाकर एक बाजूनें कच्ची ठेवून त्य ठार्‍चें तेळ लावावें, व तेलाच्या 
बाजूनें डोक्यावर बांधावी. रात्रभर राहूं बावी, वरें न झाल्यास याप्रमाणें तीन दिवस 
करावें. 


टूल 
र 
वि 
। 


१८. कफरोग : रिंग्यांचा फेस प्यावा. उलटी झाली तरी ।चेंता नाहीं. फेस 
जास्त प्याल्यानें गुण लवकर येईल 

१९, कर्णरोग : हिंग, पांढरी गुंज, कांदे, कडू लिंबाचा गर दोन तोळे 
वबऊन, पाण्यांत वांटून त्याच्या आल्या गाळ्या माराऱ्चा एक पाय जवप्रमाण तोडून 
पावशेर तिळाच्या तेळांत घाळून कढवावें. आंतील जिनसा जळून तं तेळ गाळून 
ठेवावें. कान फुटत असेल तेव्हां कानांत घालावे, 

कर्णर्भाव : हत्तीच्या दातांचा चुरा एकशोर, एकशेर तिळाचे तेल 

घाळून चुरा जळेपर्यंत कढवावें, व वलगाळ करून ठेवात. कान वाहात असेल त्यांत 
तेळ तीन [दवस घालाव 

२१, कळप : अस्वलार्चे पित्त घेऊन त्यांत गव्हाचे पाठ भिज तितके 
भिजवृन मळावे. ते पीठ एक दिवस पांढऱ्या क|बड्यास चारावें, व कोंबड्यास तीन 
दिवस झांकन ठेवावे. तीन दिवस गहूं 'चाराव, काबडा काळा होईल. मग चौथे 
दिवशी कोंबडा कापून तुप वगैरे घाळून मटन शिजबा4. रस्सा येईल तो प्याबा. म्हणजे 
केस काळे दोवीळ. मांस सुकवून ठेवावें. त खाले तरी केंस काळे होतीळ क 

२२. कंवर पुष्टी : ताढीमखाना पावशर, घावड्याचा चीक प त 
१॥ तोळा, गोर्डे तेळ पावरोर, तूप १॥ तोळा, उना गूळ पावर, ञ व र 
तेळांत तळावा. नंतर सव जिनसांची वस्त्रगाळ पूड केन त्यांत मिळवून २१ गोळ्या 
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_: १४० ; ओषधी बाड 


आ, आंवळकठी व बिळे रॅ 
बांधून रोज १ गोळी द्यावी. (२ ) आंवळकंठी व बिब्बे समभाग चूर्ण करून २. गोद 
दांतास लाविल्याशिवाय गिळणे ७ दिवस. 'ठ) केलन गोळी 
२२. कंठ खस्वर करणे : जायपत्री, वेळा, पिंपळी मातुलिंगदळ, - | 
समभाग मधांतून घेणे. १ ते ७ दिवस. 7 वळे 
२४. काकसांजर : चित्रक व गेळां लिंबूच्या रसांत उगाळ नै 
२5 "२७८ 
३ दिवस. उगाळून लेप करणे, 
२५. कमळा ( कावीळ) : (१) कळीचा चुना रो 
७ दिवस. (२ ) एळ्या, मोठे हरडे, काळी] रें ळा 
ह > 1» मोठं हरडे, काळीं मिरें १ तोळा, प्र 
अजमोदा अधी तोळा घेऊन पाण्यात उकडाबी, व ती 
तोळा प्रमाणें गोळ्या बांधाव्या. रोज १ प्रमाणें खाणें. ७ दिवस 
> स्ट द 
ी १. कास ( खोकला ) : तालीसपत्रें १॥ तोळा, वेलदोडे -॥- तोळ 
दाढाचेनी .|. तोळा, पिंपळ चार तोळे, सुंठ पाठ तोळ काळीं मिरे अध 
र ५ काळी मिरे अधी तोळा, 


खडीसाखर ३ तोळे, सव एकत्र नबो 
र) ण्‌ एव 9 ळी गेज च्य च्छ 
७ (दिवस. डेन बराएवढी गोळी रोज दोन, याप्रमाणे खाणे, 


माणे घेऊन पूड 


२७. ऊुन्न ह हे 
(२) क ब क. ( ) सुयुळ व रुईच्चा चीक समभाग गाळून लावणें 
। 'चावल्या जागी लावणे. ( ३ ू 
उळा'चा रस नवटांक घेऊन पिणे, ७ दिवस जागा छावणें, (३ ) कात माडाच्य 

२८, व्झ्ो ३ पांटरे सर ी 

तयो क क डाळीचे मूळ १ तोळाप्रमाणे रोज दोन वेळां खाणे 
तोळा, घेरो "_* " २९६ दिवस. (२) हरता ऱ 
7 पैरोबसा १ तोळा, रुईचा चीक २ > 


र शा 1 वाक १ तोळा, सर्व ए 
त्‌न रो क लावणें, १ ते ह दिवस. १) कच्च छुटून गाईंच्या लोण्यां- 
५१. छर्मी : घेटोळीच्यी ऊ 
चश नीं “4 नी 
देणे. ३ दिवस. उळा, उट्कटारा, 'चिर्न साखर, ब जिरे समभाग 


२०, खरूज : आकाल्य 
१ ते ७ दिवस. (२ याची साठीचा रस रोज ४ मासे प्रमाणें खाणे 
ग * च फळ उगाळून लावणें 
व क डि ७ पिं री प 
घुषारी; व कात वाटून लेप करावा. दिवस. ( हि ) पिवळीच 
क. नयनी ळं 
गोमय पज कुटून आंबट 
चाटून गाल. दिवेस अमिनींत पुरावे 
टन ृ[जकणास लावण इत द्वय 
२२. गंडमाळच ख | 
च रूज ; ज़ वचु 
७ दिवस. गजकणेहि बरे होते ज ; ( १) सजीखार व चुना समभाग वांदून लावणें 
२१, गंड 


तिज ह क 
१ क्ाकांत ॥भजवून मातीच्या भांड्यांत 
नतर राळ्याच्या तांदळाच्या घुवणांत 


( गलगंड) गंडमाळा : 


७ [टेब र मंच ज्य 
िवल.(२) डावरीचे बी १९ तोळा, शेवग्य 0.६) गुळ मधांत उगाळून लावणें. 


चांडून लेप करणे. चें बीं ९ तोळा, व कातर तोळे, एकत्र 


कग 
मेस, (३) सापाची मेंग तुपांत भिजवून राख करावी 


शल 
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य. 
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ज १ गुंजप्रमाणे खाणे. . 


रड त्यांत टाकावी, व अर्धा. 
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कसीला ७ तोळे, राळ ३ तोळे, काळीं मिरे १॥ तोळा, मुरदाडशिंग १॥ तोळा, 
मोरचूत १] तोळा, ह्या जिनसा एकत्र कुटाव्या; नंतर लठिंवाची पानें वांटून त्यांची 
गोळी करून तुपांत तळावी. गोळी जळेपर्यंत ठेवून नंतर काढावी. नंतर भांडे चुली- 
वरून उतरून त्यांत वाकीच्या जिनसा टाकून लिंवाच्या लांकडाचा सोटा करून त्याच्या 
तोंडी पैसा वसवून त्याने तीन दिवस घोटावें. नंतर गंडमाळीस लावावे. (४) करीयाचें 
झाड मुळासकट वांटून ७ दिवस लेप देणे. 

२४. ररमी : म्हावरुकाच्या पाल्याचा रस नवटांक, व गाईंचे दूध नवटांक, 
एकत्र करून ७ दिवस पिणे. पथ्य अळणी खाणें. ( २ ) हरभऱ्याची डाळ शिजवून 
अधा तोळा त्याचें पीठ घेऊन. तोंडास सव ठिकाणीं जिमेनें चाटावें, ब अधी तोळा 
खडीसाखर पाण्यांत टाकून तें पाणी पिणे. तोंड आल्यासही उपयोगी. (२) 
मोरचूद अर्धी तोळा, वाळहरडा पाऊण तोळा, काळीं मिरे १|| तोळा, पांढरा कात 
१|| मासा, एकत्र कुटून चार तास पाण्यांत खळ करावा. गोळी हरभऱ्याएवढी 
वांधावी. सकाळ-संध्याकाळ एक एक खाणें. ७ ते १४ दिवस. पाण्यांत उगाळून 
चट्ट्यांवर लावणें. ( ४ ) सकवा सोमूळ २ गुंज, सफेता २ मासे, जग दोन मासे, एकत्र 
कुट्टन, ठिंवाच्या रसांत १८ तास खळ करावा. गोळी वाटाण्याएवढी बांधावी. रोज 
एक खार्णे. ३ ते ७ दिवस. मच्छी दूध वर्ज्य, (५ ) पारा १ मासे, मोरचूद 
१ मासा, काळीं मिरे २ मासे, बाळहरडे ६ मासे, व जमाल्गोटे ७ मासे सालांसह तुपांत 
तळावे, व ते सोळून त्यांतील पाव काढावी, व सव एकत्र कुट्टन ७ भाग करावें. 
रोज पुडी एक खावी. चुलाव झाल्यास दहीं प्यावे. पथ्य दूधभाताशिवाय सव खावें. 

२५. तोंडांत चट्टे पडल्यास : बाभळीची साळ, वेळाचे मुळाची साल, 
आंब्याची साळ, पळसा'ची साळ, समभाग घेऊन सावलींत कु£न पूड करावी, व १ तोळा 
पूड अर्धा शेर पाण्यांत टाकून तें पाणी कढवून नवटांक राहिले म्हणजे गाळून त्याच्या 
गुळण्या कराव्या. २ दिवस. 

२६. इंद्रियास चट्टे पडल्यास : म्हक्लीच्या शिंगाचा मोड खापरांत घाळून 
चुळींत तापवून त्याच्धी बुकी करावी व चचट्ट्यांवर लावावी. ३ दिवस. 

२७, गरमीने अंग फुटल्यास : (१) लवंग १ तोळा, मुरदाडाशिंग 
१ तोळा, लहान वेळदोडे १ तोळा, तीन वर्षोचा चुना गूळ पावणेचार तोळे, सव 
जिनसा एकत्र कुट्टन नागवेळीच्या पन्नास पानांच्या रसांत भिजवून गोळी वाटाण्या- 
एवढी बांधावी. रोज एक खाणें. १ ते १४ दिवस. ( र र ) मुरदाडरिंग पाऊण 
तोळा, मोरर्‍चूत पाऊण तोळा भाजून व्यावी. भरडी सुपारी तीन तोळे भाजून व्यावी- 
सहा ढिंबांची राख हीं सवे एकत्र वांटून सहा ठिंबांच्या रसांत खलावी, व ह्रभऱ्या. 
एवढ्या गोळ्या बांधाव्या. रोज दोन गोळ्या खार्णे. १ ते १४ दिवस. (३२) वि 
देणे- मोर'चूत, इंगूळ, ठिंबाची साळ, रुईच्या मुळाची साळ, बाभळीची साल, सव 
जिनसा. पाऊण तोळाप्रमाणें वेगे. साळी सावलीत सुकवून घेणें. सवे, एकत्र कुटून 
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नची धुरी घेणें. धुरी घेते वेळीं मानेपर्यंत पांघरूण घेणे, पुरी 
वळी ३ मासे बुकीची धुरी घेणे, धु 
प्रत्येक वेळीं २ मास ४ 


नोळा, सय 
देऊं नये. (४ ) गोड्या एरंडाच्या मुळाची साल १|। तोळा, इंगूळ भू 


लागू व्शा धुरी > ण 
कणा ल देऊ महे (समत वरी वण 
शर 


३८. इंद्रियास 


चट्टे पडल्यास : ( १ ) सुपारीचे कळ, मुरदाडशिंग, - 


ळी सपारी ( अर्थी कच्ची भाजावी ।, मोरःचूत, शंखजिरें, राळ, जिनसा | 
शा | ममा ब कवडी एक जाळून सर्व कुटून वस्त्रगाळ करून गाईच्या तुपांत 


खळून 'चट्ट्यांवर लावण. 


३९, गुरांना रोग न येण्यास : टेंबुरणीचे झाड शनिवारी आंवतुने 


रविवारी रावी आणून गोठ्यांत पुरावे. , क ही य 

४०. गरमी : परसाकडेच्या वेळीं ' सूज येऊन आग होते तेव्हां गुलाबाची 
फुलें २ माले, एक अंड्यांचे बलक एकत्र खळून वन. न तोती » मातन्करनाय 
जायपत्री, केशर, शतावरीमूळ, र पिंपळमूळ, कस्तुरा, 84... पिपळी, हरुडा; 
तेजपत्र, आघाडा, गूळ, सुंठ, बेहेडा, अफू, सरडेमूळ, जिरे, आंबळकठी, मायफळ, 
तालीमखाना , अक्कलकारा, जटामांसी, "चोपचिनी, भाोकरबीज, जायफळ, बचनाग, 
चिनक, कांचकुवरी, सर्वे जिनसा १ मासाप्रमाणें घेऊन पूड करून २३ तोळे मधांत 
हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या करणें. सकाळी व संध्याकाळीं विड्यांतून एक एक खार्गे; 
१ ते १४ दिवस. सर्दी, बात, सल्षिपात ब हिवताप जाईल. 

४१. घडसपे : मकामूळ किंवा मखमलीच्या फुलांची माळ गळ्यांत घालणें. 

४२, घोण चावल्यास : एरंडीचे तेल चावलेल्या जागीं ला वणे, 

४२. घोड्याचा रोख : काळी मिरे, मीठ, हळद, लसूण, व याच्या वजना- 
इतकां वावडिंग चारणे. २ ते ७ दिवस. | 
४४. संव रोगांवर 'चूणे : दंग, भीमसेनी कापूर, वेलदोडे, मकवत कीर, 
र, जायफळ, वाळा व त्यांच्याइतकी साखर ४ मासेप्रमाणें रोज खार्णे. 
__ ४५. छातीत टुखणे : एरंडाचे मूळ पाऊण तोळा, घेऊन त्याची फकी 
डुवांतुन तीन दिवस खाणे, व त्याचाच लेप घेणें. | 


नागकेशा 


_ ६. सलिपात ज्वर : (१) कोरानन व जायफळ स्त्रीच्या दुधांत उगाळून 
क़ ञ ता > वस ळ्द्‌ जून तरि छळ | ळं 
ना फत 1ढण. ३ दिवस. (२ ) हळद भाजून अधा तोळा, गूळ अधा तोळा, 

वऊन एकत्र खाणे. २ दिवस. 

र ८५७. चातुर्थिक ज्वर : ( १ ) सहादेवीमूळ शनिवारी आंवतून रविवारी 
कोढून कानांत बांधावे. ( २ ) इंद्रावणीमूळ शनिवारी आंबतून रविवारी आणावे, व 
"याचा रस मस्तकावर घालाबा. तीन दिवस. | 

४८. पित्तज्वर : (१) 


गुळवेळ, त्रिफळा, व कासीनद सम 
ञ 9 भाग वाटून 
लेप करावा. (२) ३ दिवस शे 


ळीच्या मुतांत हरडा उगाळ'न पिणे, ७ तिवस. 


च 
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४९. स्हेषावात : इंद्रावणीचें मूळ रात्रीं पिकलेल्या केळ्यांत घालून सकाळी 
काढावे, व केळें खावे. ३ दिवस. 

५०. 'पित्तज्वर : हरताळ व चुना समभाग घेऊन कारळीच्या पाल्यांत 
घोटून मुगाएवढी गोळी बांधावी. रोज १ गोळी ताखरेंतुन देणे. 

५१. नवज्वर : हरताळ, पारा व गंधक समभाग घेऊन, कारळीच्या व 
लिंबाच्या रसांत खल करून, गुंजेएवढी गोळी बांधणे; रोज एक साखरेंतून देणे. 

५२. ज्बर : रिंगणी मूळ १ तोळा, बावळे साळ १ तोळा, भारंगमूळ १ 
तोळा, निंबाचा पाळा १ तोळा, व जायफळ यांचें 'चूणे रोज २ मासे प्रमाणें देणें. 
(२) धने व सुंठ यांचा काढा रोज दोन वेळा देणें. ७ दिवस, (३ ) तृतीय ज्वर 
मोर'चूत, कुचल्याचें बीं, हरताळ हीं १॥ मासाप्रमाणे घेऊन कोरफडीच्या गरांत खळ 
करून काळ्या मिऱ्याएबढी गोळी करणें; रोज एक गोळी नुसती देणें. 

५२. ज्वर : मनश्लीळ अधो तोळा, कळीचा चुना १॥ तोळा, हीं बारीक 
कुटून मातीच्या भांड्यांतून चुलीवर ठेवावी, व जळून पहिल्यानें पांढरा रंग येईल व 
व नंतर लाल रंग येईल तेव्हां भांडें उतरावे, व थंड झाल्यावर औषधें मरून ठेवावें 
व नागवेलीच्या पिकलेल्या पानांतून रोज एकदां तांदुळमारप्रमाणें देणे. ३ दिवस. 

उवा ( मंत्र) लाळगाई कवळ कवळ परवत कवळ जाई कवळ गाई कवळ 
बच्याकवळ ब्चेके पेटमें डब्बा डबा कडेळ लकडीया अडे गुरूकी शक्ती मेरी भती 
महादेव भत्त्ती पुरा मंत्र इंथ्वरी वाचा. 

५४. अधघेरिशी, डोक्यांतील रोग, नाकांतून पाणी येणें ब अधे- 
डोके डुखणं : पिवळ्या कापडाचीः राख अधी तोळा रुईच्या विकांत भिजवून, 
वाळवून त्यांत पाःच लवंगा वांटाव्या व रोज ४ वेळां नाकांत ओढावी. ३ दिवस. 

५५. डोक्ष्यांतील खरूज : आंबेहळद पाऊण तोळा, तुरटी पाव तोळा, 
हिराकस पाव तोळा, कपिला पाव तोळा, यांची बुकी करून तुपांत शिजवून नंतर 
खळ करावा व लावावा. ७ दिवस. र 

५५-अ. डोक््यांतील किडे : (१) मनुष्याचीं जळालेली हाडे १ तोळा, डिके- 
माठी ३ मासे, कापूर ३ मासे, हीं बारीक कुटून नाकांत ओढावी. र २) तिळव- 
णीन्ची ७ पानें, रुईचें पिकळेळें पान, हीं सावलींत वाळवाबी ब काळे मिर यांची 
पूड करून नाकांत ओढावी. म्हणजे नाकांतून किडे पडतील; नंतर दवणा, मरवा 
यांनीं पानें पावशेर घेऊन यांचा रस प्यावा. २ दिवस. (२ ) रानशेणीची राख 
वस्त्रगाळ करून ७ दिवस रुईच्या विकांत मिजबून घाळून मग खळ कहून वाळवावी, 
व ती नाकांत ओढावी. ( ४ ) भुईरिंगिणीची पानें सावळींत वाळवून वस्नगाळ 

ओढावी. | 
म व काळ विष : उतरणीच्या व रुईच्या पानांचे ऱचूण तांदुळाच्या 
घुवणांतून देणें. ३ दिवस, 


श्या 
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५७. (१) ढाळ : सिवद्याचें मूळ तांदळाच्या. घुवणांत उगाळून 
दिवस. ( २ ) पांढरी डाळ पाब तोळा, दर्ही १ तोळा एकत्र करून देणें. ३ 
(३) कुटकी व कावळी यांची पूड तीन मासे पाण्यांतून देणें. २ दिवस. ( श्र 
खापरी ४ तोळे, ठिंबाच्या रसांत खळ करून हरभऱ्याएवढी मात्रा देणें. ३ दिव 
(५) आंबा व जांभूळ यांची साल दह्यांतून उगाळून देणें. ३ दिवस. (६) ( मुलां 
जांभळी*ची अर्धी बी नाकांत उगाळून देणें. ३ दिवस. 

५८. तंबाखू प्रयोग : तंबाखूस खालील लिहिलेल्या वनस्पतींची ७ प्रमाणे 
देऊन ओढावी. ( १ ) अफूची-बात जाईल. ७ दिवस बातूळ खाऊं नये. (२ 
हरभऱ्याची आंब- पित्त शमेल. ७ दिवस. ( २ ) जिरें- हिंवज्वर जाईल. १४ दिवस, 
(४ ) मिरे-दमा जाईल. ७ दिवस. ( ५ ) कणेरी- मुखदुगधी जाईळ. १४ दिवस 
( ६ ) घोतरा- अफू घशांत असल्यास जाईल. १४ दिवस. 


) लाळ. 


५९. दांतविकार : (१) कोरांटी, जाईचा पाला, व घेटोळीचचे मूळ ह्यांच्या 


वड्या बांधून, २१ दिवस दातांस घासाव्या. दांत घट्ट होतील, ( २ ) जाईचा पाढा 
ब घेटोळीचे मूळ यांचें 'चूणे करून मधांत वड्या बांधाव्या, ब २१ दिवस दांत घांसावे. 
( २ ) उन्हाळीच्या मुळांत दांतवण करून दांत घासावे. १४ दिवस. ( ४ ) निगडी, 
लवंगा, व वावडिंग रुईच्या चिकांत खळ करून दांतांस लेप करावा. कीड मरेल. 
२३ दिवस. ( ५ ) दंतछूळ-- गुळवेल पाण्यांत वांदून वड्या बांधून दांतांखालीं धरणें. 
३ दिवस. ( ६ ) कळलावी कंद शनिवारी आंवतून रविवारी आणून डावीकडे दांत 
दुखत असेळ तर उजव्या हातानें उगाळून लावणें, व उजव्या दाढेस कीड असेल 
तर डाव्या हातानें उगाळून लावणें म्हणजे कीड मरेळ. (७) गूळ, गुगुळ व मोहरी 
सममाग वांहून दुखत असेल त्या दाढेच्या पायास लेप देणें. ( ८ ) कोष्ठ, देवदार, 
एरंडमूळ, पिंपळी यांचें समभाग 'चूणे तुपांत कढवून दाढ दुखत असेल त्या ठिकाणी 
बाहेरून लेप करावा. ३ दिवस. 

रॅ ६०. देवीचे चण जाण्यास : दारहळद, लोत्र व गाईचे लोणी समभाग 
उटणें करून लावणें. १४ दिवस. 

६१. 'घातुविकार : लागीचे म्हणजे कारस्कीचे बीज पक्का शेर, तूप १ शेर, 
साखर ९ क्षेर, गाईचे दूध ओतावे, व २८ लाडू बांधावे. रोज १ लाडू खाऊन 
वर चार तोळे तूप ब चार तोळे दूध प्यावे. स्त्रीसंग करूं नये. २८ दिवस. 
( २) 'घातुपु्टीस : गाजरें पक्का शोर भाजून, साळ काहून रोज खावे. ७ दिवस 
व १४ दिवस. स्त्रीसंग करूं नये. 


६२. घातु वाहात असल्यास : बाभळीची अंतरसाल पक्का ४॥ शेर, 
"क मण पाण्यांत टाकून कढवावें; व १० शेर पाणी राहिलें म्हणजे वस्रगाळ करून 
तें कोऱ्या मातीच्या भांड्यांत कढबाचें , व त्यांत केशर १. तोळा टाकावें. पाणी सव १ 
आटल्यावर हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या बांधाव्या. रोज दोनप्रमार्णे खार्गे. १४ दिवस... . : 


देणे. ३. 


'दिवस. _ 


स). 
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६३. चौर्यव्रद्धि : पारोश्या पिंपळाचे बी ४ तोळे, बडाचें बीं २ तोळे, साखर 
५ तोळे, रोऊ खार्णे. ७ दिवस 

६४. घातुपुी : १० किव्वे कातरून २ शेर दुवांत टाकून, तेल निघाले 
म्हणजे साळें काहून टाकावी, व रानक्षेणीच्या आगीने खा होईपर्यंत कढवावें. रोज 
दोन तोळे खावे 

दु १०0" 


धातु पातळ ज्वाल्यास : चिचाके १ तोळा, गव्हांचा चीक १ तोळा 
तोळा, गाईच्या ४ तोळे तुपांत गव्हांचा चीक भाजावा नंतर 


»“*१ 
ट्र 
ह] 
| 
न) 
|. 
| 
11) 


स्वडासाखर 


चन 

धघातुडसछी : ( १ ) आवाडज्याच्या मुळाची साळ २ तोळे, सालममिश्री 
रु ९2 ताळे एकत्र न राज अधा तोळा दुघांतून खाणे. २१ 
वस स्रासंग करूं नवे. (२ ) सालममिश्री, सफेत मुसळी, ताठीम- 
1] पे तजकमली, या जिनसा २ तोळे 
सकल्ल्या भाकरानचा सेदा २ तोळे 
ण. वर दूध प्यावे. २१ दिवस 
गाजून त्याचा गर १९| शेर तुपांत 
सेर तूप व १| शेर साखर (फिठी ) 
पाक करून ४ दिवस कल्हईच्या भांड्यांत 
प्रमाणे सागणे, स्त्रीसंग करूं नवे. (४) 
अधी शेर, बाभळीच्या शेंगा पावशेर. जिरे पावशेर 
रमीमस्तकी ३॥ तोळे, साल्ममिश्री ३ | ताळ, हा एकत्र कुटून त्यांत पिठीसाखर 
" वाळून, रोज १ तोळाप्रमाणें खाणें. वर १ ज्षेर दूध गरम करून प्यावे. संग 
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. ) कथील भस्म २ भ्र २ तोळे, सितठाचिनी २ 

कवावचिनी २ तोळे, ही एकत्र करून खळून रोज ३ मासेप्रमार्गे खाणें 

६ ) अक्कलकाढा, मोचरस, काळी मुसळ ? ढवळो मुसळी, भुईमूग 

1 म, ।चानवा गोद, कवचबीज, तेजबळ, ताठीमखाना कबाब- 

चिनी, दक्षिणी गोलू, रुमीमस्तकी, ह्या जिनसा पाव तोळ्याप्रमाणें घेऊन एकत्र 

कुटाव्या, व सवे जिनसांइतकी पिठीसाखर घाळून रोज पाव तोळाप्रमाणे खाचे वर 
पाव तोळा दूध प्यावे, स्त्रीसंग करू नये 

५६७. धातू व इतर पदार्थाची शुद्धी : इंगळ, सैंधव, जवखार ह्यांचा 

खळ तीन तास पाण्यांत करावा मग शुद्ध होतीळ,. अभ्रक शेवग्याच्या 

सालीच्या रसांत तीन तास मातीच्या भांड्यांत करावा. कबडी- तीन वेळां तापवून 

वाकांत टाकणे, माती- दीड तास लिंबाच्या रसांत शिजविणे सोनाझुखी- बारीक 

करून सहा तास नरमूत्रांत ठेवणे, व सहा तास म्हशीच्या मुतांत ठेवणे पारा- 


चित्रक, लसूण, भांग, लाड वीट तुरटी, लोकरीची राख व राह यांत खल करून 


2० 
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“२९ ] * ब _ 2 " | टं 
७ वेळां घुगे. नवसागर-- तीन दिवस नरमूत्रांत ठेवगें. लाह- गोमूत्र, ताक, 
र फ--- द. घे च» डं क़ लो दूः घर त द ७, 
टी कढवून त्यांत लोह तापवून १२ वेळ भजाविगें. ग्ध्घ डर भाड्यांत घाठून 
“भु न ब [धि "७ कून व झांकग वन भांडे क हष 
भांड्यांचे तोंड बांधावे. त्यावर गंधकाचे मीठ टाकून वर झांक  ठंवून भांडे कांठा. 
बरोबर पुरावें ब ५ तास रानशेगीची आग देणें. सेच्व - हळद 
दिवस मिजविर्णे, 


च्या पाण्यांत तीन: 
२८. थापा : ( १ ) खाऱ्या खाजणांतील तिवराची तिन पानें विड्यांतून 
खाणें. उलटी झाल्याप्त बऱ्याची आंबील पिणे. ( २ ) वाबाळीची साल पक्का शेर ब 
पाणी राहिल्यावर उतरावे, व त्यांत पारा १ तोळा, गंधक २ तोळे, पिंपळी ३: 
तोळे, बाळहरडा ४ तोळे, बेहेडा ५ तोळे, अडइळकाचा पाला ६ तोळे 
मूळ ७ तोळे, वाकडशिंग ८ तोळे. जिनसा कुटून खल करावा. मात्रा २ 
; मधांदून देणे. ७-१४ दिवस. ( ३ ) कुसळें बीज १ 
ः त्यांत लोत्र समभाग मिश्चित करावें. रोज पाव ठोळा फकीवखावी.५( ४) गाईच्या 
| शि हांत अधा तोळाप्रमाणें भारंगीचे मूळ उगाळून रोज दोन वेळां देणे. २.१"दिवत 
1१ गव्हांची भाकर, तूप, तूर ब भेंडी खाणे. (५ ) आघाड्याच्या मुळ्या ५ जेर 
रुची थिकलेलीं पानें ५ शेर, हुर्‍्याच्या पिकलेल्या काड्या ५ 
बाळवून वस्त्रगाळ करून पूड करावी, ब कढईत ठेवून त्यांत टाकून 
कढवातें, ब पूड होईपर्यत आटविगे. | "देणे थंड होण्यात 
ठु्पांतून देणें, भूक लागण्यास विड्याच्या पानांतून देणे. ( ६ ) शेवग्याच्या अंतर- 
ठी तोळे, आल्यांचा रस ४ तोळे. ७ ते १४ दिवस घेणें 

६९, नळबायु : सागरगोटा ३ ? " खूळ १५ तोळाप्रमाणें तीन दिवस देणे. 

७०. नारू : ( १ ) स्वागी पाव तोळा तुपांतून देणें. २' दिवस. (-२१ र 
कवड्या ऊद १ तोळा वांटून दह्यांतून देणें सकाळीं. सं । । 
काळीं दहींभात खाणें. ( ३ ) कांटेऱ्याचें बीं वांटून नारूबर बांधणें. रण 
७१. नेत्ररोग : ( पडदे झडण्यास ) (१) अडुळशाच्या रसांत खडीसाखर 
उगाळून अंजन करावें. ७ ते १४ रिवस. ( २ ) म्हाक्‍याच्या रसांत हळदोची कांडी 
उगाळून अंजन करावे. ७ ते १४ (देवस. 


७२. डोळे गेळेळे येण्यास : पांढरी सुपली लिंबूच्या रसांत उगाळून 
अंजन करावें. ७ ते १४ दिवस. 


: भारंगीचे 
गुंजा प्रमाणे. 
रि य जूर *! 
आर भाजून राख करावी. 


७२. खुपऱ्या ब फूळ झडण्यास : (३. जपळल 
पाळा एकत्र वांटून गाईच्या लोण्यांत 


केढबून डोळ्यांवर बांधणे. ३ दिवस. (२) 


भिजत ठेवावी. इ 
[ख होईपर्यंत आगीवर ठेवावी. नंतर सोना ठी 
* त लाहूरी मीठ :९५ तोळा,“ घाळून:'खळ करावा; व १ वर्षांच्या 


कै. वैद्य परशुराम बाजी पाटील : १४७ 


मुलाचें मूत्र घेऊन पुन्हा ७ दिवस खल करून तें औषध शिशाच्या काडीने डोळ्यांत भरावे 
(३ ) जव १९ तोळा घेऊन, शेणाच्या गोळ्यांत ठेवून तो गोळा वाळवगन जाळावा. 
व जळालेले जव २ तोळे, फुलांसह लवंग, व १ तोळा गाईचे तूप कांशाच्या वाटीत 
घालून, एक लिंबाचा सोटा घेऊन त्याच्या तोडी पैसा बसवून त्या सोट्याने ३ तास 
खळ करावा. मग ते ओषधघ पापण्या येतमर्येत लावावें 

७४. फूल जाण्यास : पांढऱ्या घेटोळीचें मूळ व बेळाचे फळ घोड्याच्या 
झुत्तात उगाळून १९ दवस अंजन करावें. ( २ ) बेलाचा रस घोड्याचे मूत्र समभाग 
धेऊन २९ [देवस अंजन करावें. ( ३ ) पांढऱ्या कणेरीचा चीक व गाईचे लोणी सम- 


भाग घऊन २ [दिवस अंजन करावें. (४ ) निंचेच्या पाल्याचा रस ब स्त्रीचे दघ 
२े तोळे एकत्र करून खाणें. ७ दिवस 


परमा : (१) कपाक्लीच्या पाल्याचा रस २ तोळे, साखर १] तोळा, व 

गाइच दूध २ तोळे एकत्र करून खाणे. ७ दिवपत. ( २) बाभळीची साळ ८८ 
हिवराचा साल, हकळा साळ, आंब्याची साल, चिंचेची साळ, व खैराची साळ एकत्र 
कुट्टून रोज १ तोळा प्रमाणें चू साखरेंतून खार्णे. ७ दिवस. ( ३.) गोपीचंदन दोन 
खुजा राज पानाच्या वेड्यांतून देणे, ( ४) चिंचोके नबटांक, बाभळीचा पाला ८८] 
टाक, [नरगुडाचा पाला नवटांक, जिरे २ तोळे, खडीसाखर नबटांक एकत्र कटन 
रोज २ ताोळप्रमाण खाणे. ( ५ ) बाळंतनिंबाच्या अंतरसालीची फकती अगर रस 
३ मासे, रोज दह्यांतून देणें. गव्हाची भाकर तूर, मुगाची डाळ, अळणी खाणें 

७५८. [तडाक परस्यावर : तज २| तोळे, शेबग्याचा डिंक 5|||* तोळा 
वणे ७|| मासे, बडीशोप १ तोळा, विजबंद १ तोळा, सर्व जिनसा एकत्र करून 
कुदून रोज १ मासे याप्रमाणे खार्णे व नंतर शेळीचे दूध ८८| शेर पिर्गे. ७ दिवस 

9५. 'तडाक-परमा, स्क्त-परमा व पू-परमा यांबर, किवा घातु जात 
असल्यास : मुलतानी माती ८८| शेर, जुन्या तरटाची राख २ तोळे, हीं एकत्र 
करून कोऱ्या मडक्‍्यांत घाळून, व २ शेर पाणी ओतावे एक रात्रभर ठेवून 
त्यांतीळ पाणी पिडंळ [तितकें दुसरे दिवशीं अनशेपोटी पिऊं देगे. ७ दिवस (२) 
काकडाऱ्य बाजे १ शर, पाषबाणभेद १॥ तोळा, ताळीमखाना ८«/| शेर, हीं एकत्र 
कुटून राज “||. तोळाप्रमाण खाण, नंतर गाईवे दूध ८८ रोर पैजण, ७ दिवस 
(२ ) आंवळे १|! तोळा, धणे १॥ तोळा, राळ १॥ तोळा, चुणे गोद २३|| तोळे, हीं 
एकत्र बारीक कुटून त्यांच्या वजनाइतकी साखर मेळवावी, ब रोज | तोळाप्रमाणें 
सकाळी खाऊन थोडें पाणी पिणे. ७ दिवस 


७८. पारा ( अंगावर फुटल्यास ) : सहादेवीचचा रस ८०5 शेर, वेलतुरीचा 
रस ८८| शेर, खडीसाखर ३ तोळे, जिरें २ तोळे, हीं एकत्र कुटून रोज घेणें 
२१ दिवस 
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७७, आगांतोल जाण्यास : पानथरीची मळी 
तोळा, नाबद साखर १ तोळा, जिरें १ तोळा, ही एकत्र 
७ दिवस 


१ तोळा, -उटकरा 


रा १ - 
करून राज सकाळ 


सिण... 
पारा, इंगूळ वगेरे आंगावर फुटल्यास : सत्त्व सुंठ च 


र 


सोता 
सातरा, कपिला, हरडे ( मोठे ), बेहेडे, हीं सध ताळप्रमार्णे, आंबळे ३] तोळे 
अक्कलकारा २| तोळे, पिठी साखर ८८ १, व अमरवेळ २ तोळे, साव ति वाळवून 
कुटावी, वस्नगाळ करावी. नंतर साखरेचा पाक करून त्यां 


जे सव जिनसा टाकाव्या 
प्रमाण खाऊन थोडे ऊनपागी द वळून 

न थाड ऊन पाणी विणें. ६ दिवस, 
वराळाचन ४ मासे प्रमा) 


ढवळून उतरावे. त्यांतील रोज सकाळी २ तोळे 
उतरावे. त्यांतील रोज सकाळीं २ तोळेप्रमागे खा 
(२) रसायन खाऊन अगावर फुटल्यास-- । रोज सकार 
पाण्यांतून खाणे. ७ दिवस 

८१. पारा, हरताळ, इंगळ तांबेश्वर खाल्ल्यास : ओोळिंजन व 
कॅकोडी चूण करून समभाग रोज २ पेर. खाणें 


२. पिसविकार : हरणाच्या लिंगाची राख रझ च्या लोण्यांतून खाणं, 
७ (दिवस 


८२. पोटांतील सवे रोगा 
व चुठ समभाग उगाळून पोटांत देगं 
८४. पोट फऊुगल्याल काहा 


हरडदळ १ तोळा, अडुळसा मूळ 
ळा, ॥केराईत १ तोळा, लसण्या पाघाणभद १ तोळा, धमासा १ तोळा, बाह 


पाच्या शगेचा मगज १ तोळा, हीं एकत्र छद्धन अधा शेर पाणी घालावें, व कुढवून 
॥* नवटांक राहिलें म्ह्णजे 


॥* तोळा मध घालावा, याप्रमाणे ३ 
दिवस देणें 


बर : ( मुलांच्या सुज्ञीस )का 
वर ळेप करणें 


गजगा, 


_. , ८९. पोटशूळ : (१) निफळा लाहर्‍चूण, मध हीं १ मासाप्रमाणें ३ दिवस 
दण. ( २ ) पांढऱ्या सुपलीचें हूळ, तांदूळ घुवणांत उगाळून पोटावर ठेव देणें 
२ ळा मर २ तोळे, लसूण २ तोळे, कड नंबाचा रस २ तोळे 
ळ्या बांधाब्या. व रोज सकाळ-संध्याकाळ २ गोळ्यांप्रमाणे 
> दवत देणे. (४) टांकणखार पादढाण, शेदेळोण, जवखार, काळी मिरे, सुंठ 


प्रत्येकी -||. तोळाप्रमाणे घेऊन 'चूणे करून पाण्यांत गोळी बांधणे. रोज सकाळ- 
संव्याकाळ ३ दिवस देणे 


८५६. पोट फगल्यासस सुंठ, तज, कपिला 
तरवड हीं सव .|| तोळाप्रमाणे घेऊन 
घोटोबरोबर घेग १ दिवस. 


८७. भ्रद्र ; काळ्या 


) खरवारी हरडा, गंधवेल, भुई न 
1 'चूण करावे, ब ३ भासे चूणे पाण्याच्या 


कुड्याच्ची साळ व बोळ हीं समभाग धेऊन त्यांत 


कै. वैद्य र 
के. घेद्य परशुराम बाजी पाटील: १४९ 


शी घाळून, ३ 20 र शे कराय 
. का न, आटवून पावशेर करावे, त्यांत नवटांक गाईचे छोणी घाळून 
क वेव : 

र र तशा गोतात ता यीवी 
रज कवचजीञ, दक्षण यध काळी मुसळी, काळी विचिवा, बिजबंद, उटगणाचे 
कटाराच्या मुळीची साळ, खारका ्् डा ह क जक रच 
कड्ट कटक], कोाळजन, तिक न पहोंच्या मुळाची साळा गोरलडो 
ळर निकसुपारी, मायपळ, चिनी बोरांच्या पुळाचची साळ, ढवळा 
मुसळी, शिंगाड्याची मुळी, नागोरी डिंक, भोंकरें, नागरमोथा, समुद्रशोक, शहाभिरी 
गवोळे, चोपचिनी, सोनामुश्ी, ह्या सये जिनसा प्रत्येकी ५ तोळेप्रमाणे घेऊन, एकत्र 
कुटून, वस्त्रगाळ कराव्या, व त्याच्या वजनाइतकी पिठीसाखर घेऊन त्याचा पाक 
करावा; व त्यांत ती पूड टाकून ढवळावी, व पाक घटट झाला म्हणजे त्यांत कथलाच 
भस्म १० मासे, अभ्रकांचे भस्म १० मासे, भांग २ मासे, हीं टाकून उतरावे. १ 
सकाळा १० माल, ब सव्याकाळा ४० साप्रमा दे आषध सुरू असल त्याच्या 

दुप्पट दिवस स्त्रीसंग करू नये 
८९. प्ळीहा ( कबळू ) : ठोणखार ८४]| शेर ंगरमीठ ८८ शेर 
रानसुरण ३ तोळे, निरयुडीमूळ २ तोळ; रुहचा चाक ८८४। शेर, व रुईेचीं पाने र 
ही एकत्र कुटून मडक्यांत भरून दोणीच्या अमञात द. ता खाक १ मासा- 
प्रमाणे विड्यांच्या पानांतून देणे. १ ते १४ दिवस, जलादर वातपित्त, पाणथरी 
गुल्म, आमवात ही कमा होताळ ( २) स्वागीची लाही २ सुंजप्रमाण वेळवांग्याच्या 


ओोडीबरोबर खाणे, १ ते ९४ दवस 
९०, बद बवळ: (१, 
नंतर ४ तोळ तूप टाकून, पुन्हा लला 


[ळ १ तोळा, पारा १ ताळा, ही एकत्र लावा 
रतर पितळींत पाणी घेऊन ७ वेळां धुवावं. व 


तें औषध कपड्याच्या पट्टीस लावून ती पा बहाने लावावी. दुसरे दिव<॥ दुसरी लावण 
१ ते ७ दिवस. (२) सरस व गॅघाबिराजा ह बरोबर घेऊन बारीक कुट्टून, त्यात 


णी टाकून मातांच्या खापरांत कढवून कपड्याच्या पट्टांस ढावून बदावर बसविण 
१ ते ७ दिवस. 

भगिद्र १ लिंबाची अंतरसाळ सावलींत वाळबून कुहून बस्त्रगाळ 

करावी, १ ६ मासेप्रमा0 देगे. १ ते २१ दिवस 
९२. सरसम : (१) इरताळ_ चित्रकाचा पाळा हातान चोळून गोळा 
करावा, त्यांत हरताळाचा खडा घाळून तो गोळा सुतान गुंडाळावा ब रानशेणींच्या 
भीत देशे. कुरकटाप्रमार्णे भस्म हय ( २.) लोहभस्म” पोलाद कानसून एरंडीचा 
मगज काढून एकत्र खळ करावा व मातीच्या भांड्यांत वाळून रानरोशीच्या हर 
७ वेळ देणे. भस्म होय. (२ ) तांत्रभस्म कवसकोहिरांचा पाढा व मेगा ग 
एकत्र कुदून गोळा करावा, त्यांत पैसाभाग ओवा घालावा, व त्यांत तांबे 


३ गजपुट अम्नींत देगे. भत्म अस्मानी होय. (४) पारद भस्स- 


> न शी 
पाल्याचा रस व पारद बाळंतनिंबाच्या सोट्य[ने खळ करावा. गोळा झाला म्हण 
उतरणीच्या पाल्याच्या च्वोथा ब्रेऊन त्यांत गोळी घाळून असी गजपुट द्यावा. . 
(५ ) इंगूळ भस्म : अमरवेलीचचा रस ८८] व तोळा इंगूळ घाळून खर. 
करावा. गोळा झाला म्हणजे कोऱ्या गाडग्यांत घाळून तोंडाभोववी पीठ बू प 
गजपुट रानशेणीऱचा अथि देणे. ( ६) कथील भस्म - काळ्य र 


1 उंबराची साल घेऊन 


तिच्यामध्ये कशलाऱ्चे तुकडे ठेवून एक कपडधोट करून दोणीच्या आगींत देणे. मरी शि 


होईल. तें देण्याची पद्धत रोज एक गुंज खाठीलप्रमागे--- 
(१) सुख-दुगधी-कापुरांतून दिल्यास जाईल. ( २) काखेतील दुर्गधी-- 
चचाफेल तेलांतून दिल्यास जाळ. ( ३ ) परमा-काळ्या तुळशीच्या रसांतून पिल्या 
जाळ, ( ४.) जलोदर जाण्यास- शेळीच्या दु'घांतून देणें. ( ५ ) क्षयरोग जाण्यास- 
सोर मिठांतून देणें. व स 'लमामेश्रींतून देणे. (६) रक्तपिती जाण्यास-- 


हळदींतून 
कट « क 4 "> ० * 
देणे. ( ७ ) धातू बंद होण्यास-- मधांतून देणे, (८) आंगाऱचा दाह दामण्यास-- नाग- . 


वेळीच्या पानांठून देणे. ( ९ ) उद्र जाण्यास-- हरड्यांतून देणे. ( १० ) स्रीस गमे 
धरण्यास-- कस्तुरींतून देणे. ( ११ ) अजीण मोडण्यास दुघांतून देगे. ( १२) वात. 
जाण्यास- ट्सणीतून देणे. (१२) छीहा जाण्यास-- सोऱ्यांदून देणे. ( १४) मंदाग्मी 
जाण्यास-- पिंपळींदून देणें. ( १५ ) पित्त जाण्यास- दह्यांतून देणे. (१६) कुठ 
जाण्यास- मुसळकंदांतून देणे. ( १७) महाक्‍ित्त जाण्यास- ळबंगांतून देणें. ( सभे 
ठिकाणीं २-७ किंवा १४ दिवस देणे, 
१२. नेञरोग : ( पडदा आल्यास ) पिंपळीची अंतरसाळ ब पांढरे तीळ 
भमभाग घुट्टून न्हाव्याच्या शिळेवर उगाळून डोळ्यांत अंजन घालावे. ३-७ दिवस. 
३४. रातांघळ : (१) कानांतीळ मळ ब मध समभाग घोंढून डोळ्यांत 
अंजन करावें. ७ दिवस. (२) कडू हव्या जाळून त्याची राख ब. मघ समभाग 
वोटून डोळ्यांत अंजन घालावें. २ ते ७ (दिवस. 
१५. वांती : (१) नीवशोकिला याचे फळ व माहाळुंगीचे मूळ उगाळून खाणें. 
(२) माताच्या लाह्या सुख्या अगर पाण्यांत भिजवून खाणें. ( २ ) हिराकसी, 
तापफळ, अधलकारा, सोनगेरू, या जिनसा प्रत्येकी १ तोळाप्रमाणें, व कस्तुरी र 
२ मासे हीं बारीक बा हून पाण्यांत खल कराव्या, ब गोळ्या चिनी बोराएवढ्या बांधाव्या, १ 
व डाळिबाच्या रसांत अगर जांभळीच्या पाल्याच्या रसांत उगाळून देणें. - प्योडी 
९६. गंडसाळा : आघाढ्याचा पाळा, ब त्याचे केसर बारीक वाटून त्यांत 


व ळू ळी दे वक न्य 
समभाग ळोणी घाळून गोळी बोराएवढी करून सकाळीं ब संध्याकाळी देणे. २ ते ७ 
दिवस. 


९७ चायरोग : कानी निगडीन्चा रस, बावळ्याचचा रस, व म्हाडीच्या तांदुळाची 
वेज, प्रत्येकी एक तोळाप्रमार्णे देणे. ७ दिवस. 


कै, वेर ॥: 
कै, नेच प्रश्र ताक्ञषी ॥रीळ। १५९ 


९६ घ्तुबोत वी, ) भासनबेहीचा धाऊ, तूप खडीतालर एक तोळा॥॥॥ 
ण 5३ श्र | पे. - 5 कै र 
कोणत शोण्डी करत कोर न तोडोत सेयून लाणे, ९तते ७ रिमा, (२) कपाळपोडीच 


क्र 
क. कक ४८% ११; न्य ९१. छः १ रक व्ह € १ र “| 
रस्कस्ा रस ब काळळोच्या पाल्याचा रत एक्वेक्षे ( तोळा प्रमाणे न शाईचे तुभ, 


जे एकत्र : ल्न देणे डु 
शेर तोळे एकत क्त देणे, ३ ते ७ रिभत, 
२९. वात, शूळ, भेशाशि, अश्षोणे, पिवमज्यर, बाड साखळी ! 
नक र 3९१ १११ क २५९१ ५, ॥! एयर, श्र वाळ | 
तोळे. शिप्ळी ९ तोळे, छबग ९ दोरे 
तोळे, रिपळी ९ तोळे, छबरंग ९ तोळे, झुषी १ तोळा, गूळ ९ तोळे, 
*्* > व ह ही. २७.२) *. क ल्क, | दै क : र *] १ ड् । इ. १ ी 
तोळे, हो एकत्र हरून गोळी औधायी ब ऊन पाप्यांतून ऐ, ७ दिवस, 
१ क. मुन न ी ी ना. छवश ३१ 
१२. तिडीक षायूब सकी : (१) खारका ४२९ भिमा काहून, वग १ 
न - ये टेप क्त न > र्‌ या २ तल ४ ) ऱ्ण् शि री ७1198 9 
सो, रागाळ २ त(3, बर रजत रळ २ लोळे, विपळी १॥ तोळा, ३७, 


च 1. शै *-.)) ४-४] २ | ह ब ज्यचन, १ १५ र्ड ५ ७7५ * श्‌ य १ ० "२ र च छे र्क ह>५ > क १) १ ॥। 
वारा १॥ तोळा, या निनसाची पूड फलन गव्हाच्या पिठाला हेप करून रानशेणीत 


-><* >*** क क णेठ २५४१००" १. ना र अ व्र व पश भ्र गी ( जन 
बाजन कलतेर >च>011२%2 ७ वेल भष ळ्यून रोझ १ १५] त. ( भ्र ) 
क उ. रसम सत्तनया, अकर य उतरवत साता 
स्या र, रु (सस्लके त बचेतारो, ३५९ कोरा, घवुपळ, दळवी ढ कान 
१. नल उ स्म त 0. फा गे २ : त र ये वया शे पास पारूर 
स्ति प्रत्येक एक तोळापरम! ॥, एुष्कीण १ पोळे, गाई? एथ. |॥॥* शेर एयाचभ पेरून 


क र : न र य्णे 
रगपया* "०५१०३ ३४) ७५४ २७०७ १ 
२४ साखळ्या सात डाघाव्या, १९४ बवे ९०. 


.- जोभ बाशडो येते : (१) संभध जायफळ २४ तास तोंडांत 


श्रे 
ठेवावें. ( २) काळी मिरें वांटून, चिछमीत घालन, दोन दोन तासाने चिल्म्या 
र्व 


दान्य 
१०२. दांतांत लावणे : ( १ ) उरडी दोन तोळे, मोरचूद, एक तोळा, 
बार 


प्रमागें घेऊन बारीक वांटावें व तब्यावर टाकून त्याचें पाणी मरेप्येत भाजावे ब 
दाटीत भरून ठेवावें. ( २ ) सुमी मस्तकी, मोरचूत भाजून ९ माला जावळ 
दुरटी भाजून, हिराकस, लहान वेळदोडे, मोठे ह्र व्य 0 निक 
सुपारी, बदामाची साळे, सफेत कात, पाक, मिरे, लोहः'तूर क आळा मो मिड 
जिनसा प्रत्येकी १ तोळा प्रमाणे घ्याव्या, व बारीक कुडाव्या. व दाोतास छावून तोंड 


गोरी, इसगंध ४ तोळे, कायफळ २ तोळे, सस्वेछेठ 
दघाऱचा खवा २६ तोळे, गूळ व खवा यांचा रश 
,  उगेबयें बारीक कुटून त्यांत शिजवार्वी, * ंचेड्या बरणीत 
करून नंतर वादीची औषधें बारीक व, त शिज गर्वी, कमा था. शिरे 
ठेवादी. रोज सकाळीं एक तोळा प्रमाणे दण, ( डं ) आळीव, 1 न भे . हा 
आंबेहळद, ह्या जिनसा २॥ तोळेप्रमार्णे घेऊन एड वरोवी 'ब तात आ 
र कलक ग न देगे. (५) सुंठ स्वागीची छाही, शेदेळोण, हिंग, हा 
राज सकाळी एक भाग द. ६). ह कुटून शेवग्याच्या साळीच्या रसांत 
जिनसा प्रत्येकीं -।।* तोळाप्रमाण घऊन बारक क र निब्भे तोळा, खुरा- 
लो म गेकान २१ कराव्या. रोज ीी प्रमाणें देण. (९ घ्‌ ) बरिन्भे १॥ ताळा, ६ 


रसकापूर ब तोळ ळ पाव 
सनी ओबा पाव तोळा, पारा पाव तोळा, पा पा न य मा ग पी 
पळा. सवे भिन कुदून खल ी 
तोळा, जुना गूळ अधी तोळा, सन ग क दग 
विनी बोराएवढ्या बांधाव्या. रोज सकाळ १ प्र भे 


घुवावे. १४ दिवस. (२ ) ना 
१ तोळा, डुना गूळ ३६ तोळे, 


१५२; ओषधी बाड 


१०३. गट्ट्या वायूनर : (१) सत्तयसुंठ, तरटावे बी नागोरी इसार 
त्येकी १ तोळाप्रमाणें घेऊन बारीक अुद्टून त्याच्या पुज्या ७ वरून रोज प 
१ देणे. ( २) बचनाग १ तोळा, कस्तुरी २ गाझे अक्कलकारा १ तोळा जाय 
तोळा जायपत्री १ ताळा, उबग १ तोळा रहूच्या फुळांचा गर १ तौ ळा 
जिनसा बारीक वु.टून शेळीचे दूध २॥ तोळे घेऊन त्यांत ६ जिनाब्या व नंत 
रोज सकाळी जोंधळ्याएवढी गोळी करून देणें 
१०४. पक्षघात, बायू गड्या वायूवर : (१) घने ८८१] 
नवटाक, कायफळ नवबटांक, अक्कलकार नघटांक 
८८२ शेर, ही एकत्र करून लिंबाएवढी गो 
२१ दिवस. ( २ ) सोनासखी . 
मिरे, शहाजिरे, पांढरे जिरे. आंबा 
पादळोण, मीठ, सांबरीमीठ, झा जि 


शेर, खोबरे 


पपळमूळ ८८] शेर, जुना गूळ 
ळी रोज रात्री निजतेवेळीं ब पहांटेस देणे, 
तोळा, नसोदे, रेबाचिनी, बडीक्वोप सत्तवसुंठ 
खुरासनी आंबा, पिंयळी, जवखार शेंदेलोण 
नसा प्रत्येकी १ तोळाप्रमाणे घेऊ 


क लर 
३६2६-18 022222 
ता न यमन "000000020020000. या 


न बारीक पूड 
करून ]ळबाच्या रसांत खल करून दोन मासे [मारणं गोळ्या बांधाव्या आणि रोज 
1: | सकाळां ब संघ्याकाळी एक एक देणें 


१७.५५ टरूळ :; ।पकलल 
तूप एकत्र करून देणें. ३ दिवस 

१०६. तेळ : ( १) वात नाशिनी- निगडीच्या पाल्याचा रस २ शेर 
रुईच्या पानांचा रस २] ळ्या पाल्याचा रस २ शेर, घोतऱ्याच्या पाल्याचा 
सरस २ झार, ।तेळाचें तेळ २ शेर, मोहरी &८]| शेर चोर आंबा ८1| शेर, 
लसूण ८८|| शोर, हिंग ४ तोळे 


) त्या जिनसा कुटून टाकाव्या 
आढुन तल तयार होईपर्यत कढवाचे. (२) इस्गंध ८८ 


एकत्र कढवबावें, व त्यांत अफू ४ 


केळ भाजून स्यांतून काळें मिही ("पूड ) वि 


तांब्याच्या भांड्यांत 
। शेर, व शिरसाचे तेळ ८०] शेर, 
6 खान दाबानेत (३) कंपरुं सेल कापूर 
२ ताळे, व आंब्याचे फूळ १ तोळा, एका टठींत भरून ठेवावें. म्हणजे तेल 
तयार हो 


१०७. नासारोग 


॥पट्याच्या पाल्याचा रस नबटांकप्रमाणें सकाळीं व 
संब्याकाळीं पिण्यास देणें 


७ दिवस 
९८. वायुगोळा : सत्त्वसुंठ |. तोळा, कुटकी ३ मासे, इंद्रावणीचें मूळ 
२ मासे, ओवा -॥. तोळा, तेल्या स्वागी .॥. तोळा सजञोखार १ तोळा, समुद- | 

४) पेन .॥ ताळा, जबखार .||. तोळा. तज २|॥ तो ह्या 1जनसा बारीक कुटून 
| २|ज सकाळा ६ मासेप्रमाण देणें (२ ) सत्त्वसुंठ सगद्योइ, चुना, मध, ह्या र 
| > जिनसा एकत्र करून गोळ्या विशी बौराएव्ढ्या बांधाव्या, गोळा उ टला म्हणजे देणे. 
एरंडीच्या बियाःवें तेल १॥ तोळा दूध .|- शेर, हळद 


२-७ दिवस. (३) 
नास कन कढवून, ऊन असतांना पिण्यास देणें. ३-७ दिवस (४) मोरचूर 
१ ताळ, हो बारीक वांटून बिन कल्हडच्या भांड्यांत पावशे 


१ तोळा, सोनागेरू 


कै. वैद्य परद्युराम़ वाजी पाटील: १५३ 


पाण्यांत टाकून, पाणी आटेपर्यंत विस्तवावर ठेवावे. नंतर ठी मात्रा विड्यांठन दोन 
द िई 1 27 च 


तांदूळभार देणे. काहिळी झाल्यावर तूप देणे, ३ दिवस. (८ ) पिंपळी उगाळून 
> हळ. डं ळा ती हट ल्य ्व्प्रां * क * न न 
देणें २-७ दिवस (६ ) केळीच्या कांद्याचा रस २ तोळे, व वप २ तोळे एकत्र 
करून देणे. दिवस. ( ७ ) सोनामुखी, पादेळोण, वाळहरडा, हळद हीं सम- 


भाग बऊन त्याची फक्की एक तोळा खाऊन » त्याच्यावर ऊन पाण्याचा एक घोट 


वि्णे, त्याच्यावर साळीचा भ द्र 
करर, चा भात, व ५ तोळं वूप खार्व. ४ दिवस. 
० शा 4£ लघदी 

रे सूत्ररांग : टवडा अडल्यात-- नदीतील सिंप्यांचे चू कतत्रगाळ पूड 
खरल (न्न न नव्या ऱ्य > टो रोटी हय भन मी) न्व्गै 
करून, दडच्या चिकांत तीन बोटें रोटी करून, रानक्ेगीत जाळून टेंवर्णे, व ते चण 
पानाच्या ॥दड्यावून तादूळभारप्रमा | देणे. रोज 2 देळ, ४७-१४ दिवन. ( २ ) 
कपाळ १ द्याच अंगर -- र्दी *) क ळा के फे, ळय ७. 
२०४1८७ क्त ऱ> याऱ्चें तु 14 १ ९ च्त 4 नाळ री जिरं ट्‌ ताळ एकत्र बाटन दो न पृ्षेभार 


॥1*_ _€ किरी 


घाणी काढून त्यांत 'चिनांसाखर -!!. तोळा घाळून पाजण, १-२ दिवस 
११०. मत्र सारखं वाहात त्यावर : रेवाचिनी ४ मासे, कवावचिनी ४ 
सा । कल्मा सारा २] मात, तत 


मास. दालाचंना ४ सात, बल्टाड लहान ९ मासे, 
क 
जिनसा वारीक कटरन सहा भाग करावे बे, रोज एक भाग स्वाऊन त्याच्यावर 
[जेंनसा वाराक कुट्टन सहा भाग कराव. राज एक माग पूड चाळिच त्याच्यावर 
नर्र तव !! नन पाणी एकत्र टे देण वि 
दंड दघ, वर्वा्दार बाणा एकत्र कलत दण, दतला 
ले ९6 घछ सताची ध्वर च्च वि यी घाल्याल (चयळनकचळ जळ क _ न णा घाट कळा पांढरे होईपयंत 
१११. खताचा घार मांठा झाल्यास £ उरत लवा. 5९५ 6९६४५८ 
कटी ट 
घेवा ऱ्ष्ट डालडा क्क 8 व््रा र - -- . वित प 
घुवार्व, वाळवाद, त नाच चि करावी, राख ३ मात, व मव २ ताळ एकत्र करून 
त, न्यू | आ 2 


ह. सा देण र्‍णाऱयय वल... ४२ ऱ्झा ऱ् वबाराक घाला ल स्हगज 
रोज एक वेळ दंश, युताचा घार जा पणास पाहू देतळा वाराक झाला म्हणज 
जो 


१२. मत वंद झाल्यास :( १ ) माक्‍्याचा रत ३ तोळे पाजावा. (२) 
मळ्याच्या पानांचा रस ८४ लर; खडीताखर २ तोळं, एकत्र करून दण 

१२, सर फार वाहाते त्यावर टिंगाज्याचीं पानें .||* तोळा, व 

विठीसाखर -।]. तोळा, एकत्र करून देण, १४ दवस 

», कैवर- गव्हाचा चीक १९ तोळा. गाईचे दुप ४ ताळ घेऊन चीक 

भाजावा: नंतर चिचांक १ तोळा व पळसाचा डिंक १ ताळा, हा बारीक वांटून 

तांत टाकावी, व दोन तोळे खडीताखर टाकाता. हा खवा २१ दिवस खाणें वया 

१22५. सळब्यांच (१) काळ्या घोतऱ्याच पाळ पाण्यांत उगाळून दिवसा- 


दन तीन वेळ लावार्वे, व गांजाची धुरी दोन वेळ दण. >” १४ दिवस. (२ ) सबजाचा 


रस. तळळीचा रस, माक्‍्याचा रस, है दीड तोळा, व कागदी लिंबाची राख, १ 
दासाची राख एकेक गुंज त्यांत टाकून देगें (३२) तैंधव, ओवा, सुंठ व चित्रक 
दिवस. ( ४ ) उदाचे फूल *॥* 


ळेप करावा 
मुळ समभाग पाण्यात उगाळून ८ कीक 
मासा, व लोणी -.||. मासा एकत्र घोंटन कोंबास लेप करावा. २-४ दिल: 
चीक व हळद एकत्र कशून टेप करावा. ७ दिवस. (६ ) खैर 
कोडी क सावळींत वाळलेली त्याचें चूण २ मासे, व गाईचे दही ४ तोळे एकत्र 
८) ट्श टी 
११ 


_ १५४: औषधी बाड 

करून रोज खाणे. २१ दिवस. (७) शंखजिरें २ तोळे वांटून त्यांच्या पुड्या टर 
कराव्या. रोज एक पुडी, ८८| पोटांत घेगे. पथ्य- दहींमात, अळणी खावे. 

११६. मुळव्याधीने रक्त पडे यास : कडू कारवी -|॥।- तोळा, सोनगेरू 
३ मासे, हीं बारीक वाढून तीन भाग करावे, व ३ द्वोर दही देऊन स्माळात बांधून 

गून ठेवावे, व त्याचें पाणी निघेळ त एक पुडी खाऊन मग प्यावे. दिवसास दहे 
खाऊन रहावें. रात्रीं जेवावे 

११७ रक्त पडे याल : चुन्याची गोळी चिनी बोराएवढी करून, ऊन 
केलेल्या तुपांत टाकून गिळावी. याप्रमाणें मोड पडेपर्थेत रोज करावें. पथ्य- गव्हांचो 
भाकर, तूप, मुगाची डाळ खाबी. 

११८. मुतखडा : ( १ ) मुळ्याची पानें सुकळेळीं ८] शेर, व सोरमीठ ८ 
दोर थंड पाण्यांतून दोन वेळ देणें. ( २ ) पाषाणभेद, वेळापिंपळी, तीन ब्घीचा जुना 
गूळ समभाग घेऊन, बोराएवढी गोळी करून खडीसाखर २ तोळे, गाईचे ताक 
४ तोळे; गोळीबरोअर खाणे, २ दिवस. पथ्य दहींभात. (२) केशर १ गुंज, कत्तुरी 
१ गुंज, जायफळ २ गुंजा, जायपत्री १ गुंज, रसांत १ गुंज, हीं सवे एकत्र कुटावी. 
त्यांतील थोडें 'चूणे खाऊन मग शेळीचें दूध ८)) शेर प्यावे. ओषध घेतेवेळी चोरंगा- 
वर बसावें. नंतर तंबाखूत ठखवस लोचन पाव पेसा भाग घाळून काळवावें, व गुड- 
रुडींत घाळून ओढावें. तंबाखूच्या ठसक्याबरोबर इंद्रियांतून रेतीप्रमाणें खडे निघतील 

११९, परमा : ( १) म्हावरुखाच्या पाल्याचा रस नवटांक, गाईचे दूध 
नवटांक एकत्र करून देणें. ७. दिवस पथ्य- अळणी खाणें, ( २ ) ब्रह्मीच्या पाल्याचा 

||: तोळा खावा, ७ दिवस 

१२०. सुरडा : (१) दूध व पानांचा विडा सकाळीं कांहीं खाण्यापूर्वी 
पोटभर खार्णे, ३ दिवस. (२) रक्त पडे यास- कलमी डाळी ५ तोळे, 
आंवळकूट २॥ तोळे, एकत्र करून रोज १ तोळा प्रमाणे खार्गे. २-७ दिवस. 

१२१. राजयक्ष्मा : ( १) मिरपूड '॥- मासा, तोंडळीच्या पाल्याचा रस 
१ तोळा, एकत्र करून खाणें, ७-१४ दिवस. ( २ ) सुंठ, वेखंड, लहान सोनामुखी 
बाळहरडे, मोठे हरडे, वावडिंग, कुभे, इंद्रजव, नसोद, धमासा, गिरमाधा, त्त- 
पापडा, पळत्तपापडा, पांढरें जिरे, शहाजिरे, आंबा, खुरासनी आंबा, 'किरमान! 
ओंबा, सत्त्वसुंठ, पिंपळमूळ, पिंपळी, काळीं मिरें, गंधक, सवणागर, हिंग, कापूर, 
काळी सडीक, कचोरा, शेंदेळोण, लाहूरी मीठ, जवखार, समुद्रफेस, कुटकी, साबरी 
मीठ, पठाणी लोग्र, मुरुडशेंग, कसीळा, कसीळी दालचिनी, जायफळ, मोठे वेलदीड) 
लह'न वेलदोडे, गुळवेळीचें सत्त्व, सव. जिनसा समभाग एकत्र कुटून तें चूर्ण सकाळी 
३ मासे व संब्याकाळीं ३ मासेप्रमाणे खार्णे, २ (४२ दवस : वी 

१२२. अज्ञिमांद्य ५ ( १) पिंपळी, पिंपळमूळ, 'ित्रकळूळ, सम माग चूं 
करून पाण्यांतून खार्णे. १-७ दिवस. (२ ) सोनामुखी १ || तोळा, आंबळे, हरडे 
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बेहेडे, साबरमीठ, काळें मीठ, शेदेलोण, ल्हान बेळदोडे, पांढरे जिरे, शहाजिरें, 
चित्रक, दालचिनी, डाळिंबाचे दाणे, सत्त्वसुंठ, सजीखार, किरमाणी ओवा, बरीळ 
निनसा जं तोळाप्रमाणे; पुढील जिनसा -|- तोळाप्रमागे- पिंपळी, मिरे, अजमोदा; 
घणे, बडीद्रोप, जव, तकयास्वांगा, ह्या सवे जिनसा बारीक कुटून २० लिंबाच्या रसांत 
खळ करावा, व सहा मासे एवढ्या वड्या बांधाव्या. सकाळीं व संध्याकाळीं एकेक 
बडी विड्यांतून खार्णे. ( २ ) बाळहडें ४ मासे, रंगारी हर्ड २ मासे, मोठे हर्ड ६ 
मासे, आंबळे ६ मासे, डाळिंबीचें बीं २ मासे, तिरमीर ४ मासे, सत्त्वसुंठ २ मासे; 
ओवा ४ मासे, बाळसन २ मासे, गुलाबाची फुळें ४ मासे, बडीदोप ४ मासे, 
तवखीळ ४ मासे, रुमीमस्तकी ४ मासे, पुदीना ६ मासे, मेथी एक तोळा, पिंपळी 
२ मासे, मिरे २ मासे, तज २ मासे, शेंदण्या भाजलेल्या ३ मासे, या सवे जिनसा 
बारीक कुटून लिंबाच्या रसांत खळ करावा, व गोळ्या चिनी बोराप्रमाणें बांधाव्या, 
रोज सकाळीं एक व संध्याकाळीं एक प्रमाणें गोळी खाणे, 

१२३. सुलांच्या आंगास लावणे : ( आरोग्यासाठी हितकारक ) 
वेखंड ब चिनी हळद समभाग तेलांत कढवून मुळाच्या आंगास सदोदित लावावी, 

१२४. बीयेकृष्धी लवंग १ तोळा, जायफळ १ तोळा, पांढरा कात 
१ तोळा, मेंढीचे दूध नवटांक, साखर ४१ तोळे, या जिनसा एकत्र कुटून ४१ देर 
(पक्के ) दुधांत खवा करावा, व रोज दोन तोळे प्रमाणें खावा. स््रीसंग कर्‌ नये. (२) 
आघाड्याच्या मुळाची साळ, सालममिश्री ब साखर समभाग घेऊन रोज सकाळीं 
पाव पैसाभार दुधांतून खारगे. २१ दिवस. 

१२५. पोषक : पिठीसाखर ८८॥- शेर, बिब्ने “८|- शेर, गव्हार्‍चा मैदा 
८८॥| शेर, पिंपळमूळ १ तोळा, मिरी १ तोळा, सुंठ २ तोळे, केशर डं मासे, गाईच 
दूप ८८|| देर, कढवून त्यांत बिब्बे काचून दाकावे « बे तळ नघाले म्हणज सालपटे 
काढून टाकार्वी. सवे जिनसा बारीक कुटून त्यांत टाकाव्या, व २८ लाडू बांधावे, 
आणि रोज सकाळीं व संध्याकाळीं एकेक खावा. स्त्रीसंग करू नये. 

१२६. घातविकार ! बामळी'ची अंतरसालळ २६ तोळे, एक मण पाण्यांत 
घाळून बामळीच्या ळाकडांनीं पाणी कढवांवे. पाणी पाव हिस्सा राहिला मग गाळावें, व 
पुन्हा कोऱ्या मडकक्‍्यांत ठेवून केशर एक तोळा टाकून व कढवावें; साफ आटल्या- 
वर गोळी हरभऱ्याएवढी बांधावी. रोज दोन वेळ; दोन गोळ्या खाव्या. 

१२७, दोद्रीयास बळ येणे $ (१ ) कबस कोहिरीचे मूळ मठी बोकडाच्या 
मुतांत उगाळून ठिंगास लेप करावा. (२) मुळ्या बीं. तोळे टून लिंगास 
ळेप करावा. (२) गुंजेने चूण म्हशीच्या तपांत ता छिंगास ळेप करावा. (४) 
पांढऱ्या कणेरी मूळ पूर्व दिशेळा गेळेळें सांवळी न पडतां काढावें, व मधांत उगाळून 
लिंगास ळेप करावा. 
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१२८. कठीण होण्यास $ आघाड्यांचा व 'थोतऱ्याचा रस या घेऊन 
घोतऱ्याच्या बोॉडांत २ दिवस ठेवावा, व नंतर ठोण्यांत खळून 'ठिंगास प करावा. 

१२९. सभामोहिनी : काळ्या धोतऱ्याच्या बियारचें चूणे व गोरोचन 
उगाळून त्याचचा टिळा कपाळीं लावावा. रि ग | 

१३०. सर्दी, वात, सक्षिपात, व हिवताप यांवर गाळ्या ' ढग, 
जायपत्री, केशर, शतावरी-मूळ, पिंपळमूळ, कस्तुरी, चिकणमूळ; ह पिंपळी, हरडा, 
तेजपत्र, आघाडामूळ, सुंठ, नेहेडा, अफू, सराटेमूळा जिरे, आंबळकूट, मायफळ, 
तालीमखाना, अक्कलकारा, जटामासी, चापाचेना, भोंकरबीज, जायकाळ, बचनाग, 
चित्रक, काचकुवरी, सवे जिनसा १ मासाप्रमाणे घेऊन चूर्ण करावि, व तीन तोळे 
मधांत खळ करून चण्याएबढ्या गोळ्या बांधाव्या, व॒ सकाळ-संध्याकाळ पानाच्या 
विड्यांतून एकेक खाणे. 

१३१. मोहिनी : ( १)“ ३४ नमो भगवते त्रिमुख रसनायक्रा स्वाहा या 
मंत्राने बिडा १०८ वेळ मंत्रावा. मैत्र जपते वेळीं बडाखालीं बसावे. ( २ ) तुळशीचे झाड 
मंत्राने शनिवारी आंवतून रविवारीं आणावे. नंतर चित्रक व तुळशीची पानें एकत्र करून 
शेळीच्या दुधांत गोळी करून सावलींत वाळवावी, व उगाळून कपाळास तिलक 
लाव०, | 
भी १,२२५ भअरतारमोहिनी : लिंबाऱ्यें लांकूड बोकडाच्या मुतांत उगाळून योनीस 
लप करावा. 

१२२. बंदुकीची गोळी ळागल्यावर : ढेकाळी फळांसुद्धां कुटून त्याचा 
रस गोळी लागली असेल त्या जखमेत पिळाबा. गोळींचे पाणी होऊन जखम बरी 
होईल. ३ ते ७ दिवस. 

१२४. 'घान्याची रास वाढण्यास : स्वाती नक्षत्रांत आंवळीचा तिवडा 
आणून खळ्यांत पुरावा. 

१३५. वाघ : पांढर्‍या घेटोळीचे मूळ रविवारी सुमहू्ते आणून चूर्ण करून 
ठेवावें. बाघ दिसला म्हणजे खावे. वाघ आंगावर येणार ब की च 

१२६. अनेक रोगांवर : हरणाचे शिंग जाळून राख करावी, व म्हक्लीच्या 
लोण्यांतून देणें. ७ दिवस. 

१३७. सपे : (१) शिरसाच्या बियांचें गूण निवडुंगाच्या विकांत खळून 
दंद्यावर ढावार्वे. (२ ) कानांतीळ मळ देशावर लावावा. (३) आंबाडीचा खार. 
चुना, व हळद, समभाग घेऊन गोमूब्रांत खळून, देशावर लेप करावा. ३ ते ७ दिवस. 

१२८. विषविकार (पोटांत विष गेल्यास ) : (१) मोर चूत भाजून, 
१ तांदुळभार ताकांत उगाळून, थोडा माक्‍र्‍या'चा रस टाकून, देणे. उलट्या झाल्यावर ._. 
तूप पाजावे. ( २ ) चिंचेची मुळें व रुची पानें समभाग वांटून खाणे. ३- ७ दिवस. 
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इ“) 
हेह दै. विष ( वाघाचे ) : ( १) पांढऱ्या घेटोळीच्या मुळाचा रस, व 

मवशदा न कारण ( २ ) वडाची साल, लिंबाची साल, व शेवग्याची साल पाण्यांत 
गाळत शा] तर. त्त. (र ) पात्रीमूळ मांत उगाळून दंद्याबर लावणे. 

र ५ * डुकराचे विष : उतरणीच्या व रुदेच्या पानांचे चूणे तांदुळाच्या 
धुवणांतून देणें. २ दिवस, 

६४१, ल्ल मिरकाड्याचे मूळ तुपांत उगाळून लावार्वे. २-७ दिवस. 

१४२. गरमी (आंगावर फुटल्यास): (१) ८८१] शेर पिठीसाखरेचा 
पाक करून त्यांत सत्त्वसुंठ, निशोत्तर, सावरा, कपिला, मोठे हरडे, बेहेडे, आंवळे, 
अक्कलकारा, अमरवेळ सावलींत बाळवून ह्या सव जिनसा २ तोळेप्रमाणें घेऊन 
चूण करणें, व पाक तयार झाल्यावर त्यांत घालावे. रोज दोन तोळेप्रमाणे खाणें. व 
वर थोडें ऊन पाणी पिणे. ७ दिवस. (२) वंशलोचन ४ तोळेप्रमाणे रोज पाण्यातून 
खाण. ७ दिवस. 


१४२. झाड्याच्या वेळेस सूज येऊन आग होत असेळ तर: 
(९ न व १ ४१ नश वळ 
गुलाबाची फुलें ७ मासे, अफू २ मासे, १ अंड्याचा बल्क, व दोन-तीन थब तेल 


एकत्र खलून आग होत असेल त्या जागीं बोटानें लावणें. २ दिवस. 

१४४. शेंदूर पोटांत गेल्याख : कागदी लिंबाचा रस खाणे, ७ दिवस. 

१४५. शोण : मीठ ६ तोळे, तुचाचे बीं ६ तोळे, विसरजिर॑ ६ तोळे, 
कुचळे १॥| तोळा, मीठ शिवाय करून बाकी जिनसा माजून वचूणै करावें. नंतर 
मीठ एकत्र करून रोज ४ मासेम्रमार्णे ऊन पाण्यांतून खार्णे. १४ दिवस. 

१४६. झोडोशी : पिंपळी १ तोळा, पिंपळमूळ १ तोळा, म्हाक्‍याचा रस 
१ तोळा एकत्र घोटून खाणें. २ दिवस. 

१४७. वरण! (९ )वाघाटीच्या मुळ्याचा काढा-निकाढा देणे, सूज - गुगुळ; 
हळद व लसूण -।|- पैसाभार घेणें. ७ दिवस. (२) उंबराची अंतरसाळ, जाईचे 
मूळ व निरुंडीचा पाळा एकत्र वांटून लेप लावणें. ७ दिवस. (२ ) उन्हाळीचा 
रस ८८| शेर, खडीसाखर २ तोळे, गोमूत्रांतून देणे. २-७ दिवस. (४ ) सुंठ १|| 
तोळा, ८८1! शेर पाण्यांत टाकून तें पाणी आटवावे, ब २ तोळे राहिले म्हणजे त्यांत 
गाईचे तूप *||- पैसामार, खडीसाखर १ तोळा घाळून देणें. २-७ दिवस. (५) 
निरवसी व शेळीच्या टेब्या एकत्र करून, वांटून ( पाण्यांत ) ऊन कलन 0) 
बांधर्णे. ७ दिवस- 

१४८. नारू: ( १) स्वागीभस्म २ मासे तुपांतून देणे, २ दिवस. |. * 
कवड्या ऊद १ तोळा वांहून, दह्यांतून देणे. संध्याकाळपर्यंत जेवू नये. संध्याकाळ 
दहीभात जेवर्णे. टे । व 

१४९, मळभ, नाखू्वर : (१) तिळा* तेल नवदांक जा राळ २ 
तोळे, मेण २ तोळे, इंगूळ पावळीभार, व कापूर पावढीभार टाके, ( २ ) स्सकापूर 
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९ तोळा, पांढरा कात १ तोळा, शेंदूर *।|* तोळा, व गाईचे तूप ५ तोळे हींका | 
ताटांत तांब्याच्या तांब्याने घोटावें, व १२० वेळां पाण्यानें घुवावे. हें मलम लो 
चट्ट्यास, भाजलेल्यास, इसब वरवर चालेल. (३ ) मुरदाडशिंग २ तजे न) प 
भेद २ तोळे, शंखजिरे २ तोळे, रोठी सुपारी जाळून २ तोळे, कवडी ञा न 
२ तोळे, ह्या जिनसा ब'रीक कुटून “८ | मेण कढवून त्यांत टाकाव्या र व | 
कपड्यावर लावाचे, ब ती पट्टी जखमेवर लावावी मे 
१५० हातावर : एरंडाच्या मुळाच्या सालीन्चे नोळा ी 
त य थेन च क्म डधात 
टाकून पणे, २ दिवस. व त्याच मुळाचा लेप देणे 
१५१. चक्च्यांवर : मलम (१४९) सदरांतीलप्रकारर रा च 


ह्यावर लावण 
१५२. वट््यांवर सुलाच्या तोडात पडल्यास : कसंब्याची 


फुळ ४६ तोळे 
निरबासा २ तोळ; ह्या ।जेनसा शिळ्या पाण्यांत बारीक वांटाव्या, व हरभऱ्याएवद्या 
गळ्या बांधाव्या. राजसुलाला ८, व उुलाच्या आईला ८ गोळ्या द्‌णे बाह्योपचार- 


(१ ) म्हशीच्या रिंगाचा मोड खापरांत ाळून तापबावा. त्याची बुकी चट्ट्यांवर मारावी 
३ दिवस. (२ ) मोठें मायफळ १]| मासा, धाकटे मायफळ १|| मासा, सुपारीचे 
फूळ १|| मासा, मुरदाडारग १|| मासा, काळी सुपारी अर्धी कः्ची भाजून १|| मासा 
मारर्‍चूत १|| मासा, कवडी जाळढळेली ९ मासा, शुखजिर १॥| मासा, राळ १|| मासा 
सल जिनसा बारांक कुद न गाईच्या तुपांत घोटून 'चट्ट्यांवर लावणें. ७ दिवस. (३) 
( काढा ) हरडे, बेहेडे, व आंबळे या जिनसा अर्धवट कुटून काढा करावयाऱा असेल 
याच्या तिप्यढ पाणी ठवून कढवावें. या काढ्याने चट्टे घुवावे 

१५२. उदर: ( १) स्वागीची ढाही वेलवांग्यांतून खाणे. ( २ ) नवसागर 
८८) रर, तुरटा «| शोर, कलमा सोरा ८ | १ लाहूरा साठ २|| तोळ, हेराकसा १४ 
मासे, सवे जिनसा एकत्र कुठून त्याचे जवाएवढे तुकडे करावे, व एका मडक्यात 
तेळाळा पांच्च बारीक भोके पाडून त्यांत सवे जिनसा टाकून तोंड बंद करून अके 
काढावा. तो अंके रोज एक मासाप्रमाणें खावा. खाण्यापूर्वी तोंडाला तूप चोळावे. 
१४ दिवस देणें. | 

१५४. आमांश : ( १) सुंठ ५ तोळे, जायफळ १ तोळा, पिठीसाखर 
७ तोळे, अफूच्या फुलाची साळपटें १ तोळा, अजमोदा १ तोळा, ह्या सवे जिनसा 
बारीक कुटून रोज ३ मासे फक्ी खार्णे. ( २ ) पेट्कुळीचें पाळ दु घांत अगर पार्ण्यात 


१५५. संग्रहणी : आमांद्याबरील उपचार करावे 9 
१५६. विव्बा जास्त ळागला असल्यास : गोपीचंदन व चिंच समभाग] 
पाण्यांत उगाळून तेश4 लावण, | क. 
१५७. रातांधळें : ( १) र्दचे फूल पाण्यांत उगाळून डोळ्यात अ. 


अ. ळे 
के. वेद्य परशुराम बाजी पाटील: १५९ . 


करावें. ७ दिवस. ( २) खारिकेची बी व आंबेहळद स्त्रीच्या दु्वांत उगाळून. 
डोळ्यांत अंजन करावें. २-७ दिवस. ् ्‌ 

१५८. बद : पायरीचें मूळ व रानकुड्याचें मूळ पाण्यांत उगाळून ठेप करावा. 
३-७ दिवस. त 

१९६६५ बाळंतरोग वि रोज सकाळीं विड्याची काळीं पानें पांच व ळवंगा पानच 
एकत्र कुटून देणे, ७- १४ [दूंवस, 

> 'खुपणी : करंजाची साळ गाड्या दुधांत अगर पाण्यांत उगाळून 
देणे, ३-७ दवस, 

१६१. घाबरे : खांदवेलीचे सूळ अगर. पेय्कुळी'चे मूळ गाईंच्या दुधांत 
अगर पाण्यांत उगाळून पोटांत घेणे. व बर लावणे. ३-७ दिवस. 

१६२. स्ञ्नीचे दूध बंद करण्यास : एक तोळा खडू, व तीन मासे कापूर, 
एकत्र थंड पाण्यांत खळून स्तनावर लावणें, 

१६२. गांठीवर : अडीच तोळे सुंठ, व अडी*व तोळे काडीचा गंधक 
( आंबळे गंधक घेऊ नये. ) घेऊन बारीक वांटून वस्त्रगाळ करावें व त्यांत *1।: तोळा 
-सोमल वांटून तिन्ही जिनस एकत्र करावे, व गांठीबर लावतेवेळीं त्यांतील बारीक 
"चमचा अगर दीड चमचचा घेऊन पितळेच्या वाटीतून निखाऱ्यावर कढबवारवे. जरा 
पातळ झालें म्हणजे बोटानें गांठीवर लेप द्यावा व त्याच्यावर रुईन्वा अगर कापीचचा 
कापूस थोडा बसवून ती गांठ कपड्याने घट्ट बांधावी, व दगड गरम करून गरम 
सोसेल त्याप्रमाणें एक तासपयेत शेकाबी, व दोन-तीन तासांनी जरूर तर पुन्हां 
सोडून पूर्वीप्रमाणे एकदां लेप करून व बांधून शेकावी, म्हणजे गांठ बसून ताप 
काढेळ. थंड पदार्थ खाऊं देऊं नये. व पाणी देऊं नये. 

१६४. दम्यावर : रक्तबोळ चार तोळे. घेऊन तें कुटावें, व त्याचे सात 
भाग करावे. व संव्याकाळीं त्यांतील १ भाग पावशेर थंड पाण्यांत मिजत घाळून 
सकाळीं तें सारखें ढवळून पावशेर दुधांत ओतून तें प्यावे. सात दिवस घेणे. 

१९५. जुलाबाचे तेळ : कुंवारकांड्याचा रस -|- शेर, पांढऱ्या कांद्याचा 
रस .|- शेर, ठिंबाचा रस -|. शेर, जेपाळाचे गर ५ तोळे, करंदाचा रस -]- शेर, 
व ५ नारळांचा रस हे जिनस एकत्र घेऊन भांड्यांत कढबावे, व ते तयार झाल्या- 
नंतर त्यांतीळ एक थेंब घेऊन विस्तवावर टाकावा, जर तो थेंब चरचरला तर त्यांत 
पाणी आहे असें समजून पुन्हां कढवावें. 

१६६, किडवळ, इसब; खरूज : २॥ तोळे मेण, ३ मासे खड्याचा 
हिंगूळ, १० मासे दोखजिरे, ७ तोळे तिळा'चें तेल, १॥ मासा कापूर) तेल कढवून 
त्यांत मेण, कापूर, शेखजिरें, हिंगूळ ह्या सवे वस्त बारीक करून टाकणें व कढवि. 

१६७, नाळगुद सईच्या झाडाच्या ढिऱ्या व ढिऱ्यांच्या दुप्पट काळीं मिरे, 


१६० : औषधी वाड 


व लवंगा अर्से एकत्र करून बारीक वांटून प्रत्येक वेळेस चार मासे याप्रमाणे... 
दिवस करावें. | भं 
१६८. उचकी : उडीद व आंब्याची सुकलेला पानें चुरून ओढणे वधी 
पोटांत गिळणे. अथवा उडीद व जुने संभ चिलमींतून ओढग १ घे धूर पोटांत स 
१६९. दमा व पोटफुगी : डोरल्याचा रस १ शेर किंबा .॥. शेर | 
सोनादुखी, काळीं मिरे, शेंदेळोण हे जिनस प्रत्येकी एक तोळाम्रमाणें घेणें व वत्गगार 
पूड करावी व रसांत खल करावा, व गोळ्या बांधाव्या. न 
१७०. खुरसा : सोरा १ तोळा, शेंदूर अधी तोळ 
कागदी लिंवाच्या रसांत खळ करून असेल त्या डोळ्यांत निजते 


र. ० 
2002000200. अय चि त्यवा 


डील च्छ 


[त 


1, 
> रळ 
वळा घाल0० 


मृत्यु १४ सप्टेंबर १९४७ 


' हुंपी ।वेख्पाक्ष येथे सुद्दाम मनु*्य पाठवून 


१६२ : औषधी बाड 


औषधी बाड या ग्रंथाती 
ल एक भाग म 

ोपड्यांपैकी आहे. माझे वडील हे गेल्या विढीतील म् बिलात संग्रह वेठेव्या गोषी 
यो ल महाराष्ट्रातील एक नामांकित 

जं य जन्सम रत्नागिरी ॥अल्ह्याताल अड्डूर या गावा झाला घरर्‍ची प रे न भं वैद्य 
गरीबीन्ची. बाबा आपल्या लहानपणच्या आठवणी सांगत त्या आ । "मद य 
सुद्धा वाटणार नाहीत. त्या वेळी एक पै 1 0 यी, 

भे हीत. त्या वेळो एंक पश्यात हजामत हात असेः पणं तो पे ही 
जवळ नसाय'चा र साह बाबा- 

च आ: परिस्थितीत जिहीने त्यांनी इंदूर येथील होळकर पाठ शाळेत आयुर्वेदाचे 

क्षण पूरण केळे. प्रथम फणसवाडी व नंतर झावबा'चे वाडीत बाबांनी आपला आयु 
वेंदीय व्यवसाय सुरू केला ऱ 

बाबांच्या चिकित्सेचे वेशिष्ट्य म्हणजे ' रसायन चिकित्सा यत्‌ जरा व्याधी 

विध्वंसी मेषजम्‌ तद्‌ रसायनम्‌ ? या व्याख्येनुसार त्यांचा चाकत्ला होतीच; परंतु रस 
म्हणजे पारा व त्याच्यापासून तयार केलेल्या यथात, व पारंपरिक पाठाप्रमाणे औषधे 
तयार करून वापरण्यावर त्याऱ्चा अधिक भर होता. ग्रंथोक्त पाठाप्रमाण सवे औषधे 
तयार करावया*ची, मग ती किताहा किंमतीचची असोत, त्याप्रमाणे ओषधे करून ती गराब 
श्रीमंत, पैसा देणारा न देणारा याचा कचर करता रोगनिदानानुसार औषधी 
योजना करण्याची त्यांचा पडत हाता एवढी उत्तमोत्तम आंषधे वापरूनही बाबांचा 
रोजचा औषधी दर फक्त चार असता सहा आणे'च होता. रोग्याच्या ग्गत्यूनंतर त्याच्या 
वारसाकडून बाबा पैसे घंत नसत 


ताम्र ब गंधक यांचे वनस्पतिमारेत भस्म त करीत असते त्यासाठी त्यांनी 
पांढऱ्या पळसाऱचा फु मागविली होती. 


भागवत त्या भस्मकुतीवर च'चा करण्या- 


जदे रसायनशा स्त्राच प्राध्यापक 
घतीपासून त्यांना शितारी 


साठी वारंवार बाबाकड येत असत. सातव'ण बगैरे वनर 
रस ? नावाच्या गोळ्या तयार केल्या होत्या, व त्या शैडी-तापावर चांगळे कास करतात 
परीक्षा त्यांना उत्तम अवगत होती. गर्भिणीची निदान निश्चिती ते 
त्यांची अनुभविक 'िर्कित्सा अत्यंत 


रुईया काळ 


नाडीवरून सांगत असत 


फलदायी होता मंबईतील 
स्वतःही विकित्सेसाटा! येत. धन्वन 
दंगेश्वर व सुवणमरम नेत असत. 
८/ ..,7 'एकदा' एका डॉक्टर 


अनेक डॅक्टिरहा काविळीचे र 
तरी डॉ. भडकमके 


| घरधाने आला. डा. 
बाबांच्या ७ प्रधाने ₹ णही 'चांगला 
] ब स्किळप ॥द्दी होता. 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे; १६३ 


त्यांनी बाबांना बोलावणे पाठविले. त्या वेळी बाबांनी व्हिजिटला जायचे बंद केळे होते. 
जयकरांचे बोलावणे म्हणून बाबा गेले. तपासून झाल्यावर नि्रतेवेळी जयकरांनी 
व्हिजिटचे शंभर रुपये बाबांपुढे ठेवले. बाबा जयकरांना म्हणाळे, “ मी आता व्हिजि 
टला जात नाही. तुमचे बोलावणे म्हणून मी आलो. मी ही फी घेणे योग्य नव्हे, ?? 
बाबांनी नम्रपणे शंभर रुपये नाकारळे. जयकरांप्रमाणेच जल्टिस वाय. व्ही. दीक्षित, 
' जस्टिस रांगणेकर, यांची बाबांवर मोटी श्रद्धा होती. स कुटुंबीय मंडळींना घेऊन ते 
आमच्याकडे औषधोपचारासाठी येत असत. 
बाबांना बाचनाऱचा जबरदस्त नाद होता. त्यासाठी त्यांनी हजारो रुपयांची 
पुस्तके खरीदळी होती. वैद्यक, ज्योतिष, घमैद्यास्त्र, वेदान्त, काव्य वगैरे नाना प्रकारचा 
त्यांचा ग्रंथसंग्रह आजही सुस्थितीत त्यांची स्मृती म्हणून मी जपून ठेवळा आहे. 
विठ्ठल हे बाबांचे आराध्य दैवत. कावेरीच्या त्रिवेणीसंगमावर स्नान करीत 
सताना बाबा बुडण्याच्या बेतात असता एका काळ्याकुट्ट मनुष्याच्या स्वरूपात येऊन 
विछठळाने आपले प्राण वाचविछे ही आठवण ते अनेकदा सांगत. विठ्ठल्चरणी बाबांन्ची 
आत्यंतिक श्रद्धा होती. त्यापोटीच्च माझी मुंज पण त्यांनी शीवच्या विठ्ठळ मंदिरात 
केळी होती. अखेरच्या क्षणापर्यंत बाबा विठोबाच्या दैनासाठी तेथे नेहमी जात व 
अनन्यभावे विठ्ठलचरणी एकरूप होऊन जात. 
बाबा स्वभावाने सात्त्विक व अत्यंत हळवे होते. स्मरणशक्तीची त्यांना इश्वर- 
दत्त देणगी होती. वयाच्या सातव्या वर्षांपासून घडळेल्या निरनिराळ्या घटनांची हकी- 
गत व जन्मम्ृत्यूची तारीखवार नोंद ते सांगत असत. दुसऱ्या महायुद्धात रंगूनवर 
झालेल्या बॉम्ब हृल्ठ्यात अनेक कुटुंबे हिंदुस्थानात आठी. त्यांत २० वर्षापूर्वी 
बाबांकडून औषधोपचार करून घेतलेला एक व्यापारी होता. “ महाराष्ट्रीय वैद्य 
अशी ओळख दाखवीत एके दिवशी भर दुपारी तो आमच्या घरी आला. त्याचे 
नाव, गाव, त्याला झाळेळा रोग, ब त्यावरील औषधी योजना वगैरे अचूक तारीख- 
वार सांगून बाबांनी त्याठा थक्क करून सोडले. 
बाबांना नृत्य, संगीत व नाटक यांची फार आवड होती. नाटककार देवल, 
गणपतराव बोडस, गणपतराव जोशी, देवधरबुबा, मर्लन पखबाजी, बज्षेबयुवा त्याच- 
प्रमाणे महाराष्ट्रभाष्राभूषण आजगावकर, माऊशास्त्री ढेळे, विष्णुशास्त्री बापट, लक्ष्मण- 
शास्त्री गाडगीळ, केरळकोकिळकार आठल्ये, ह. भ. प. पांगारकर, नाना बडोदेकर, 
वदवंतबुवा कवीश्वर, गोविंदबुवा ढोळे, वगैरे अनेक क्षेत्रांतील नामांकित व्यक्ती 
त्यांच्या बेठकीत असावयाची. 
मानबी जीवनावर ज्यांचे अपार प्रेम असते त्यांनाच त्या जीवनाबद्दल 
विलक्षण कुतूह असते. या कुतृहळापीटीच वारल्याच्या झोपडीत, संन्याशाच्या मठीत, 
बैराग्याच्या धुनी जवळ बसून बाबा ओषधी योजना मिळवीत. जमदभी इतिहासाचार्य 
राजवाडे प्रेमाने त्यांना औषधे सांगत. टे्ेस्वार्मांच्या ते पायाजवळ बसत. ज्ञानापोटी 
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सारा हिंदुस्थान पालथा घातला. हजारो रुपये वेचले. एकदा तर किमयेच्या जीवघेण्या 
प्रयोगात घरातील सवे सोने-नाणे गेळे. बाबांना ना खंत ना खेद. आयुष्याचा प्रलेक 
क्षण ज्ञानकण मिळविण्यात गेला. मिळवलेली प्रत्येक ओषधी योजना त्यांनी स्वतः 1 
अनुभवून पाहिली व त्याची नोंद बाडात टिपून ठेवली. हे बाड ग्रंथरूपाने प्रा 
करण्याऱची बाबांना कल्पना पण नव्हती. म्हणूनःच तुम्हांठा या बाडात क्रम, मांडणीचा 
आखीवपणा, रेखीबपणा आढळणार नाही. जे आहे ते खरे अनुभवख्पी सोने! 
बाबांच्या मृत्यूनंतर २७ वर्घीनी त्यांनी ठेवलेला हा अमोल ठेवा मी तुमच्या 
पुढे ठेवत आहे. आजच्या मंगल प्रसंगी माझे डोळे आनंदाने पुन्हा पुन्हा भरून येत 
आहेत. बाबांनी मिळविलेल्या या ज्ञानामुळे महाराष्ट्रात कोणाच्या घरी विझता दिवा 
पुन्हा प्रकाशित झाला, कुठे आशेचा किरण चमकला, कोणाऱचे अश्रू रोखता आले तर । 
न 
यु 


माझ्या बाबांच्या आत्म्यास निश्चितन्च समाधान मिळणार आहे,-व तेवढे मला पुरे आहे 

बाबांनी निमीण केलेली परंपरा त्यांच्या म्त्यूनंतर गेळी २७ वर्षे मी अखंडित- 
पणे निष्ठेने चालवीत आहे. त्यांच्याच पद्धतीने मी नाडीपरीक्षा, रोगनिदान व ओषधी 
योजना करतो 


झावबाऱची वाडी, वेद्य नीलकठ दामोदर गद्रे 
ठाकुरद्वार, सुंबई ४, जु 


भाग ३ रा 


१. रक्तविकारावर : थुद्ध पत्री हरताळ, उंबराच्या मुळाच्या पाण्यांत भिजत 
७ दिवस टाकून, नंतर विड्यांत अर्धी गुंज यावा. पथ्य- आंबट, तेलकट देऊं नये. 
दूध, दूप, वरणभात द्यावा. रक्तविकारावर कामास येतें. मीठ खाऊं नये. जटेली 
अनुभविक कृती आहे. . 

२. कवळूवर : पारिजात याचा पाला वाटून गोळी दुघांत द्यावी. पथ्य- 
दूधभात. 

२. कामदृद्धीस : तीळ काळे १ तोळा, अफू १ तोळा, खळून ३-४ 
खारकांत बी काहून भरून त्या खारका रुईच्या खोडास भोक पाडून त्यांत सात दिवस 
ठेवाव्या. वर मातकापड करावें. नंतर काहून खळून त्याच्या गोळ्या कराव्या. 
१ सकाळीं खावी, वर दूध प्यावे. ८--१० दिवस व्यावें. म्हणजे अंतीं काम होईल. 
( अनुभविक ) 

४. क्षतावर : चुन्याच्या कळ्या २ तोळे, नवसागर .॥- तोळा, एकत्र 
करून भिजवून लावावें. घटकेंत फुटते व किडे बाहेर येतात. 

५. परमा 'घुपणीवर : मोगली बेदाणा ३ मासे पावशेर पाण्यांत घाळून 
सकाळीं जरा कढवावा. त्यांत तूप साखर १-२ तोळे घाळून एक वेळ द्यावा. एक 
महिना. ( अनुभव आला ). पथ्य- तुप-भात, गोड अदमुरें दही, थंड पाणी, पांढरा 
भोपळा, भेंडा, तोडळें वगैरे भाज्या. आमसोळ, आलें, मिरे यांची चटणी खाबी. 
दूध, मीठ वर्ज्य. ( देशमुखीणबाईच्या बाडांतून ) 

६. पू वंद होण्यास : मुरदाडशिंग पाण्यांत उगाळून लेप करावा. वस्नगाळठ 
झुकटी ( मुरदाडशिंग ) कानांत टाकावी. वाहता कान बंद होईल. 

७. जखमेवर : रानशेण चांगली वाळलेली आणून भट्टीनें राख करून 
तांब्याच्या परातींत तिळाचें तेळ व ती राख घाळून खलावें. चिकटपणा आल्यावर 
मल्म होते. त्याची पट्टी जखमेवर लावणें. 

८. बृषणवृद्धीवर : काळा बोळ, मिरे, सुंठ, रक्तरोडा, रेवाचिनीचा शिरा, 
दिंबाच्या रसांत हरभऱ्या-पावर्याप्रमाणे उगाळून गरम कहुन रात्रीं लेप द्यावा, आणि 
“गीच्या शेकानें शेकावे. कळ बंद होते. सुकल्यावर लंगोटी लावावी. सकाळीं पाणी 
झिरपते, चिरम्या पडतात. १० वर्षीचा असेल तर १४ दिवस. सहा महिन्यांच्या 

कारास चार दिवस. पथ्य नाहीं. फक्त स्री वज्म, ७, ११ , २१ दिवस, अगर 
भर जरूरीप्रमार्ग करावें. हळवा खावा. साव भाजून पीठ खावें. पाणी शोषते. 
( पुबरद ) 
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९. आस्लपित्तावर : कोहळ्याचा लेह, कोहळ्याचें पाणी पळे १०० 
व्य च ळें ..] | वून 9 6 
गाईचे दूध पळें १००, आवळकठी चूणे ८ पळें, मंदाम्ीने शिजवून गोळा होत 


आल्यावर साखर पळें ८ घालून ठेवणे. रोज २० मासे खावे. ( मुजरद ) 


१०. तूषेवर : उत्तम खार्रीक घेऊन बी काहून त्यांत जिरे चिमटीभर, 
बडीशेप दाणे २५, दोन चांगल्या वेलदोड्यांचे दाणे घाळून एरंडाची पांच पानें 
बाहेरून लावून, माती लावून, असाली नारळाएवढा गोळा करून रानदोणींत भाजावे. 
आंतील खारीक उत्तम प्रकारें माजठेळी काढून बारीक वांटून त्याचें सरबत साखर 
ब पाणी घालून करावें, ४-५ दिवस द्यावे. तृषा शमन होते. वरील प्रमाण एक 
दिवसा'चें. सवे द्रव्यें समान ध्यावी. 

११. जिभेख : जीभ लाळ झाली असेळ तर तबकीर, खडीसाखर, किंचित्‌ 
काळ खळून जिभेवर चिमटी चिमटी घेऊन चोळावा, ब लाळ गाळावी. 

१२. रक्तसूळव्याधीवर : मुळ्याचे काप तुपांत तळून खावे व शिजवूनहि 
खावेत, 

१३. जलोद्रास ः खेराचा रस रोज ९ टांक प्रमाणें सात दिवस द्यावा. 
महाउदर बरें होईल. ( हें औषध २-४ ठिकाणीं आहे. ) 

१४. विचवाल*: आघाड्याची सुळी उगाळून लावावी, व चावून खावी. 
विंचू उतरेल. 

१५. जलोदखास : शेवगा रस पावशेर, माका रस छटाक, कांडवेळीचा 
रस २ तोळे, हे तीन रस एकत्र करून सकाळीं द्यावे. पहिल्याने वान्ती ४-८ दिवस 
होते, किंबा होत नाहीं. ओषध घेतल्यानंतर २ घटिका वर पाय खालीं डोकें करून 
असावें. पथ्य- जोंघळे भाकरी. गाईचे दूध खावे. खडीसाखर खावी. भात, पीठ वगैरे 
नाहीं. हे उजव्या कुशींत होतें. मनुष्य पिवळा होतो. यांतील भावना असल्यास द्यावें. 
यामध्यें पोट मोठें होतें. काळा भोपळा जन्मभर वरज्ये. १०-१४ दिवस, अगर गुण 
येईपर्यंत द्यावे. पुढें सहा महिने पथ्य करावें. टांगून खालीं उतरल्यावर दूध ४॥ तोळे, 
खडीसाखर २ तोळे, साळीच्या भाताच्या लाह्या द्याव्या. चचार घटिकांनीं मग पथ्य 
द्यावे. प्रत्येक नक्षत्रास तुमञ्या काढाव्या. 

१६. भाजलळेल्यास मळम : शेंदूर ४० मासे, मलातक १५ भोके पाडून 
किंवा. काप काढून पावबद्ोर काळ्या तिळाच्या तेळांत टाकून कढवावें; व धूर 
लागला म्हणजे शेंदूर तेलांत हावावा व तार येऊं लागल्यावर खालीं उतरावे, कापलेल्या 
जखमेवर पट्टी लावावी, उत्तम आहे. चार दिवसांत घाव भरतो. 

१७. वातपित्तावर कामडुघा ; सोनगेरू व गुळवेलसत्त्व समभाग हीत 
१ प्रहर खळ करावा. अनुपान- मधामध्ये दोन वाल शक्ती पाहून द्यावे. ह 

१८. वाजीकरणास : सांवरीचा डिंक, केशर, जायफळ, जायपत्री झा 
गोळी वालाप्रमाणे बांधावी. निजते वेळीं अधी शोर आटीव दुधांत घ्यावी. 


के. आयुर्वेदाचा दामोदर विष्णु गद्रे: १६७ 


१९. ज्वरावर : ( श्रीरामचूर्ण ) हळद, सुंठ, मिरे, पिंपळी, अजमोदा, 
प्रत्येकी २ तोळे, बाळहरडे चार तोळे; पांदोळोण, सेंधव पांच पांच तोळे, हिंगाची लाही 
दोन तोळे, आवळाकठी १ भाग हीं सवे औषधे कुटून वस्रगाळ चूर्ण करावें. अजीणे, 
त्रिदोष, ज्वर, नवज्वर, संपूर्ण ज्वर, शूळ, हृद्रोग, नळवात यांवर द्यावे. 

२०. अगरबत्ती : मैदाढ्कडी १ तोळा, चंदन उंची ५ तोळे, नागरमोथा 
२ तोळे, कवड्या ऊद १ तोळा, नागकेशर अथवा पत्रज २ तोळे, कापूर भीमसेनी 
१ मासा, वेलदोडे दाणे ६ मासे, जायफळ ६ मासे, पिठी साखर २ तोळे, पाक 
करून नखला १|| तोळा दोन दिवस भिजत घाळून आंतीळ घाण काढून स्वच्छ 
धुऊन दुधांत शिजवून मग तुपांत तळून कुटून पूड करून घाळावा. गुग्गुळ १ तोळा 
२ दिवस पाण्यांत भिजत ठेवून, पाणी करून घालावें. लवंग फूल १ तोळा, कृष्णा- 
गरू २ तोळे अगर ६ मासे, कोष्ठ २ तोळे, शिळारस ३ तोळे, गरम करून कस्तुरी 
२ मासे, शेराचा कोळसा अगर अडुळकाचा कोळप्ता ३ तोळे, गुळाबकळी १ तोळा 
कापूरकचरी १ तोळा, अंबर १ मासा, येणेंप्रमाणें वस्त्रगाळ पूड करून, मिळवून, 
काड्या अगर गोळ्या करून ठेवाव्या. 

२१, अतिसारावर : खांबरशिंग भस्म सांवरशिंग गुलवाक्षीचा रस तमेळीत 
घाळून त्यामध्ये सात दिवस भिजत ठेवावें. नंतर रानशेणींत जाळावे. नंतर खळ कून 
गुल्बाक्षीच्या कांद्याचा रस काढून त्यांत गोळा करावा. कुंभपूट द्यावे आगि वारीक करून 
विड्याच्या पानांत म'धांत वालमर दोन वेळां द्याथे. 

२२. कानावर : मांजराच्या हाडाची भुकटी कानांत घालावी. पथ्य-७ दिवस 
करावें. 

२२. नाखुराल : कांकडा कपड्याचा लोण्यांत भिजवून त्यावर मांजराच्या 
हाडाची भुकटी लावावी. व कांकडा हातांत घाळावा. वर पट्टी द्यावी. पथ्य- करावें. 

२४. इसवास : घेरोसा ४|। तोळे, मोरचचूत हाही पाव तोळा, कापूर - ||. 
तोळा, कात १ तोळा, तांब्याच्या भांड्यांत ताम्रपात्राने खावे. दूध घाळून ५-७ 
दिवस खळ करावा. खलण्यास लागेळ तेवढें दूध घालावें. खवडे गजकणे जातें. 

२५. 'ातुक्षय, बाळेतरोग, ज्वर यांवर नागभस्म : शिसे ४|| तोळे, 
गंधक ४ तोळे, तव्यावर शिसे पातळ करून गंधकाचा एक एक खडा टाकावा. नंतर 
वेलदोडे || तोळे सांढीसुद्धां वर टाकावे; आणि कडुनिंबाच्या सोट्याने खलादे, 
तीन घटकांनी भस्म होतें. अग्नीच्या ठिणग्या झाल्या म्हणजे भस्म झालें असें समजावें. 
हीन गुंजा काटे-शेवरीचचा बलक २ तोळे घेऊन त्यांत सकाळीं द्यावे. तूप पोळी 
जि खावी. बाळंतरोगास मध; ज्वरास पिंपळी; धातुक्षयास आलें, मध, मोगली 
दाणा ३ मासे अगर इसबगोल ३ मासे, यांत द्यावे. ताप २. दिवसांत जातो. तूप 
फार खावे. शिवाचे 

२६. आम्लपित्तास : वाळक कांकडींत माक्षिकाचे खडे भरून मातकापड 


/ “लम 


-यि” “५. 
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१ महिन्यार्ने जातें. १ ते २ सततकें द्यावे. म 

२७. पोलादभस्म : संग्रहणी हगवणीस पोलाद चुरा इ] तोळे,  हिंगूळ 
४1 मासे, एकत्र करून त्रिफळांच्या काढ्यांत खळ करून पुटे १० देऊन ठेवावी. 
नंतर कोरफडीच्या रसांत १० पुटे, नेतर डाळिंबाच्या रसांत १० पुटे द्यावी, नेतर 

१ गुंजमर मुलास. संत्रहणी हगवणीस- मध-साखर यांत द्यावे. पथ्य-साधारण, 

२८. दांत बळकट होण्यास : केळीचा दांडा केळफुळाच्या मागील दांड्यास 
टोचून जो चीक येईल त्याची गोळी करून दातांस चचोळावी. नंतर घटकाभर ऱ्चूळ 
भरू नये. पथ्य- तूप भात, तेळकट पदार्थ खाऊं नये. 

२९. धनुर्वाताल : लवंगा वोंडासुद्धां १५ नग, जायफळ १ तोळा, सुंठ 
२ तोळे, रानतुळींची मुळी १ तोळा एकत्र करून गोळ्या सात करून सात दिवस 
द्याव्या. मुगाचें वरण, जोंधळ्याची भाकर, पोळी खावी. विटाळ व तेलकट व्य. 
अळणी खावे. उतार- हरभऱ्याच्या डाळीचे पाणी अदपाव तूप घाळून द्यावें. 

३०. वंदेज़ : स्वागी लाही करून १ मासा कापूर, १, मासा विड्यांत खाऊन 
मग रमावें. जायफळ कोरून आंत अफू भरून वर कागिक लावून भाजावे; मग खलून 
रुंजप्रमाण गोळ्या कराव्या. १ गोळी 'विड्यांत खावी. उतार- दूध द्यावे. आस्कंद 
तीन तोळे, पिठीसाखर २ तोळे, रोज खावे. वर विडा खावा, उतार-- निंबाचा रस. 

२३१. जळवातास : कापूर २ तोळे, समुद्रफेन २ तोळे, मुरदाडशिंग २ 
तोळे, सफेता ( पुढ्याचा ) १ तोळा, वेलदोडे २ तोळे, राळ २ तोळे, मेण ९ तोळे 
तूप २० तोळे, यांचें मम करून ठेवावें. प्रथम तूप पातळ कून त्यामध्यें मेण 
सोडावे. मेण पातळ झाल्यावर पुडी टाकून घोटावें. 

२३२. दांताच्या किडीस : रुईच्या पानाच्या रसांत हिंग खळून कानांत 
धरून वर कापूस वसवावा. दांतांतील किडे पडतील. 

२२, उद्रास : ( १ ) चवक, चित्रक, सुंठ, देवदार यांचा काढा निशो- 
त्तर चूणे व गोमूत्र घाळून द्यावा. ( २ ) उद्रसूज- पुननेबा, दारूहळद, हिरडे, 
सुंठ, यांचा काढा गोमूत्र व गुग्गुळ घाळून देणें. 

२४. गुल्म व प्लीहेवर : वाळहरडे व रक्तरोडा यांचा काढा जवखार 
घाळून द्यावा. प्रश्वास्त आहे 

३५. ज्वरावर : आंबळकठी, चित्रक, बाळहरडे, पिंपळी, सैंधव हें चूर्ण 
भेदी, दीपन व पाचक, ेप्म, जिंकणारें. विधमज्वरास मध, पिंपळी-चूण याबरोबर 
योजावे. मुलांस द्यावे. 

३६. लवंगादि 'चूण : लवंग, कापूर, वेळची, दालचिनी, नागकेशर, 
जायफळ, वाळा, सुंठ, काळे जिरें, कृष्णागरू, वंशळोचन, जटामासी, पद्मबीज, 

चंदन, पांढरा तगर, काळा वाळा, कंकोळ, एर्कदर चचूणीच्या अधी किंवा समभाग 


करून गजपट द्यावे. भस्म होतें. तें गुळांत व जायपत्रींत १ मासा द्यावे. आम्लापित्त 
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बार घाळून करावें. राजयोग. दृष्य, अभिदीपक आहे. त्रिदोष, प्रबल प्रदररोग, 


कंठरोग, कास; उचकी, पडसे, राजयक्ष्मा, अतिसार, उचकी, असची, ग्रहणी, 
गुम उरःक्षत यांवर प्रशस्त आहे. 
हन 


३७, क्षीणतेवर्‌ ( सुवण पंचामृत रस.) $ माणिक १, मोती १, प्रवाळ 
२, पाच र, सुवण ४, येणेप्रमाणे शुद्ध करून भस्म करून ठेवणें. अनुपान योजून 
तांदूळमार दश ी 

३८. उष्णतेवर ! उंबराचा चीक, प्रवाळभस्म, खडीसाखर, चांदीचा वख, 
गोप्रमाणे औषधें घेऊन तीन औषधांस उंबराच्या चिकाची पुर्टे देऊन गोळ्या गुंज- 


प्रमाण कराव्या. १ गोळी अनुपान योजून द्यावी. 


३९, ध्वुद्धो्च पाचक : रुईंचे मोड फुळें पाकळ्यारहित ४ तोळे, जवखार 
२ तोळे, नवसागर शुद्ध २ तोळे, सूर्वैक्षार १ तोळा, येणेंप्रमाणें कुटून लिंबाच्या रसांत 
खळून बद्रीबीजाप्रमाणे गोळ्या कराव्या, व अनुपान योजून द्याव्या. 


४०. आम्लपित्तावर : कडू वृंदावन, पित्तपापडा, त्रिफळा, खडीसाखर, 
येणेप्रमाणे समभाग घेऊन अदमासे १ मासा मधांत देणें. पथ्य- सामान्य. 


४१, ज्वरावर : अतिविष, काडेकिराईत, सुंठ, नागरमोथे, गुळवेल, इंद्रजव 
प्रत्येक औषध ४ तोळे घेऊन, सात पुड्या कराव्या. १ पुडीचा रोज काढा ध्यावा. 
पथ्य तुरीचे सार, तुरीचे वरण, तुरीचे पाणी, भात खावा. 

४२. वाजीकरण : ( १ ) गाईचे तूप १ तोळा, मध २ तोळे, गहूं :॥. शेर, 


एकत्र शिजवून रोज दोन वेळा खावें. ५ स्त्रिया भोगील. ( २ ) कांद्याचा रस व दूध 
एकत्र रोज प्यावे. 


४२. श्वासावर : ( मुजरत ) हरभरे भाजून दोन एक ठिकार्णी असतात 
असे मूठभर व्यावे. त्यास रुईच्या चिकाची ३ दिवस २ पुटें द्यावी, सावलींत वाळ- 
बावे. रोज सकाळीं जेवणाच्या अगोदर १-२ डाळिंब्यांनीं युक्त असे हरभऱ्याचे 
गोळे नुसतेच जरा चुरून खावे. १ किंवा २ खावें. दोन वेळा खावे. तीन दिवसांत 
१२ खावे. अशक्त असल्यास ३ दिवसांत ६ खावे. रोज दोन वेळां. पथ्य- 
गहूं, व हरभऱ्याचे पीठ ( डाळीचे ) अधो शेर एकत्र करून याची भाकर खावी. 
भाकरीवर पाणी प्यावे. भात, मुगाचे वरण, मेथीची भाजी खावी. स्नान करावें. 
तूप व तेळ यांचा वासही घेऊं नये. पथ्य- पांच दिवस करावें. ढाळ झाले तर अफू 
बाजरीएवढी खादी. दमा श्वास जाईल. 

४४. कफविकारास औषध : मळ, रसकापूर, रससिंदूर तीनही समभाग 
त . लिंबाच्या रसांत खळ करावा. मुगाप्रमाणे गोळी करावी, वब अनुपानांतून 
जावी. 


४५. कामड्‌घा : पारा, गंधक, अभ्रक, लोह, बचनाग, सुंठ, मिरे, 


श्र 
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प्रिंपळी समभाग घेऊन त्रिफळेच्या काढ्याच्या तीन भावना द्याव्या. गुंजमात्र गोळी 
करावी. 

कानावर : कान फुटतो त्यास सुरवारी हरडे चांगले ४ तोळे, कात 
पांढरा ४ तोळे, पत्री हरताळ ३ तोळे, येणेंप्रमार्गे औषधे घेऊन एकत्र करून बारीक 
करावी, व वस्त्रावर चाळार्वी. दोळीरचे मूत ५ शेर परके घेऊन मडक्यांत घाळून अर्धे 
आटवावे, बोरीच्या लाकडांचा अय्नी द्यावा. नंतर औषधें आंत टाकावी. आटल्या- 
नतर उतरून ठेवार्वे, चण्याबाळाइतर्के थंड पाण्यांत खळून कानांत एक दिवस आड 
घाळार्वे. दिवसांतून चार वेळ, पथ्य” करावे 

४७. वायूवर : हातांपायांस कळा लागतात त्यावरून मलू, कान, किंग्रूप 
समभाग घेऊन व्रिज््याच्या पक्क्या पानांच्या रसांत खळ करून अर्धी गुंज प्रमाणाने 
गोळी करावी र 

४८. रातांघळ्यास : मिर॑ पाण्यांत उगाळून नेत्रांस अंजन करावें. २-४ 
दिवस अंञन करावे. 

८९. क्षयावर : वसंत ३ मासे, ळोह २ मासे, दतावरी ३२ तोळे, दूध- 
साखरेत श्षयादिकांवर देणे. 

'घातुपोष्टिक व वंदेज़ ( वंगभस्म ) : तीळ व हळदीचे पीठ करून 
वाटी करून त्यामध्ये बंग ठेवावे. ळाडू करून आंच द्यावी. मस्म होतें. विड्याच्या 
पानाच्या रसांत दोन्ही सांज १ गुंज द्यावे, 

५१. खोकला : म्हत्लीच्या शिंगांतून निवरते, कापुरासारखे असते तें 
आणून विड्याच्या पानांत ठेवून द्यावे, व विड्यांत १ गुंजभर देणे. जन्माचा खोकला 
नि मळ हटल, 

हिवतापावर : हरताळ पत्री, युद्ध कळीचा चुना घेऊन त्यांचा 
कारळील्या रसांत खवळ करावा ( २ प्रहर ). १ गुंजप्रमागें गोळी करावी. पथ्य- 
टूध-भात, दूध प्यावे. सात दिवस व्यावें. 

५ २. हिंवतापावर : सोमलयोधित १ तोळा, कारळीच्या रसाने १ प्रहर 
खळ करावा, बाजरीएवढी गोळी करावी. साखरेत खावी. पथ्य- दूधभात खावा. 
दृश प्यावे. 

५४. ठाल्यावर : पांढऱ्या वसूनच्ी मुळी दाभणाप्रमा्णे बारीक करून फुलांत 
वरणे, १ प्रहर, शल्य निवे, 

* प्रदरावर, तांबड्या प्रदरावर : मुलतानी माती ३ दिवस दुधांत 
खावी. पथ्य तूप रोटी 

५८. वामक : वान्ती करण्यास लिंवू अर्धे कापून त्यावर रुईच्या चिकाचे 


९ थब पाडून तापवून निवाल्यावर रस चोखावा. १ - २ वान्त्या होतील, उतार- 
दूथमात. अनुभविक आहे. 
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८७. हरताळ-भस्म : हरताळ तोळे १० रुईच्या चिकांत सात दिवस 
बळावा. पळसाची राख पक्का ९ शेर घेऊन आधीं अर्धी एका मडक्यांत घालावी. ! 
त्यावर त्याची चकती ठेवून वर अर्धी राख घाळून चेपावी; व तोंडास मातकापड । 
करावि, गजपुट द्यावे. व १ तांदुळभार विड्याच्या पानांत देणें. खवचे रोगांवर. 

५८. दढतेस : पोस्ताचा काढा ४॥ तोळे, तूप १ तोळा, ओवा १ तोळा, 
गूळ १ तोळा, हे घाळून खावा. दृढता सुरतास येईल. 

५९. आमांश : सुंठ २ तोळे, सोनामुखी २ तोळे, खडीसाखर २ तोळे, 
हरडे २ तोळे, ऱवूणे करून पुडी सकाळीं दुधांत घेग. पावशेर दुधांत घ्यावी. आम 
पडेल. 

६०, गुस्शुळ : गुगुळ १० तोळे, सुरवारी हरडे १० तोळे ( समभाग ), 

चूण करून शोळी करून रोगोक्त अनुपान योजून व्यावी. 

६१. नागाच्या गोळ्या : बचनाग १ तोळा, अक्कळकारा १ तोळा, 
पिंपळी १ तोळा, मिरे :॥: तोळा, जायफळ १ तोळा; जायपत्री *॥- तोळा 
घ्यावी. ५ मासे कस्तुरी, आल्याचा रस २ तोळे, तुळशीचा रस २ तोळे, विठ्याच्या 
पानाचा रस १ तोळा, नेबराप्रमाणे एक भावना द्यावी, प्रत्येक रस ४!। तोळे 
घालावा, व बाजरीएवढी गोळी करावी. 

६२. 'घुपणीवर : सोरा १ तोळा, वेलदोडे १ तोळा, खडीसाखर * तोळा, 
कात ९ तोळा यांचे चूणे पांढऱ्या घुपणीवर दूध-साखरेंत द्यावे. 

६३, बंधरेज : जायफळ १ व तितकेच वजन हिंगुळ-खडा घेऊन, त्यांन्ची 
पुरचुंडी बांधावी. २० तोळे बिनपाण्याच्या दुधांत मडक्यामध्ये दोलायेत्राने शिजवावे. 
अर्धे आटल्यानंतर प्रातःकाळी ध्यावे. २१ दिवस स्त्री वंज्ये. 

६४. स्त्री-रोग $ बायकांस विकट पाणी पडतें त्यास जायफळ १९ तोळा, तुरटी 
१ तोळा, पांढरा कात १ तोळा, वस्नगाळ- पुड्या १४. नित्य १ वेळ घेऊन वर 
बाभळीच्या आन््तर सालीचा व रोगांचा काढा करून प्यावा. पथ्य करावे. 

६५. अतिसारावर : डाळिंब पुट्पाक जायफळ ९१ वाल, अफू १ वाल, 
टंकणखार १ वाळ,गंधक ९ वाल, जिरें ९ वाल, डाळिंबाच्या बियांत वांटून सवे डाळिंबांत 
मरून कणिक लावून भाजावे. नंतर वांटून 'चूरणीप्रमाणें करून 'चण्याएवढ्या द्ह्यांत 
द्यावे. 

६६. कानावर : पू येतो त्यास मायफळ बे कात यांची भुकी करून रोज 
कान धुऊन कानांत टाकावी. २ ते ५ दिवस. 

६७. भोवळ जाण्यास : लसूण ४॥ तोळे कणकेच्या पोळींत घाळून पोळी 
भाजावी आणि तुपाशी खावी. भोवळ जाईल. 

६८. 'घुपणीख : वातयुक्त, दार्हळद, देवदार, सराटे यांचा काढा गूळ 
वाळून घ्यावा. 
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६९. जीणंज्वर वगैरे : कचोरा, सुंठ, पित्तपापडा, तेल्या देवदार ; धमासा, 
कांटेरिंगणी, नागरमोथा, कट्टकी, किराईत हीं प्रत्येकी भः तोळा घेऊन सकाळीं 
४ तोळे काढा एकदांच व्यावा. मध १॥ मासा, पिंपळीचें 'चूणे १॥ मासा घालावें. 
पथ्य- तेठकट वज्ये. | 

७०. दाहावर : प्रवाळ २५ तोळे घेऊन त्याला लिंबाच्या व कोरफडाच्या 
रसा'चीं पुटें द्यावी. भस्म करावें, किंवा तसेंच ठेवावे. 

७१. डब्यास : मुलाच्या पोटांत होतें त्यास- तालक भाजून ( समभाग 3 
कारलीच्या रसांत खळ करून गोळ्या कराव्या. मूळ पाहून -|| * गुंज देणें. पाण्याबरोबर . 

७२. कामोद्दीपक बट: हयमार जटा हरपुंख जटा | आहिफेन पतंग कुबेर 
युगं | दरदः करमः स॑रसा स्वरसै | गुटिका मकरध्वज बोध करी ॥ १ || लेप असें 
लिहिलें आहे. परंतु पोटांत दिळें तरी चालेल. 

७२. गरमीवर : धायटी १ तोळा, खुरासनी १ तोळा, किरमाणी ओंवा 
१ तोळा, विबे बांदून १ तोळा, जुना गूळ १ तोळा, लवंग १ तोळा, वेळची १ 
तोळा, जायपत्री १ तोळा, जायफळ १ तोळा, पारा ३ मासे, सव खलून 
केशर १ तोळा घालावें. मडुमकीस चांगलें. रोज ६ मासे ते १२ मासे माणूस पाहून. 
दह्याचा चक्का ४|| तोळे सकाळीं एकदां खावा. पथ्य- सव वावडें.- पोपया, दूध. 
खरबूज, गूळ वगैरे खावें. केळे, केळीचे पान वगैरे १४ दिवस वर्ज्य. ( उतारा नाहीं ). 

७४. श्वासावर : लोणी ९ टांक ( १] पाव), रुईर्ची पानें ४२, सोरा व 
लोणी कालवून पानास लावून ती मडक्‍यांत भरून गजपुट यावे ; उत्तम भस्म (मधांत ), 

७५. गरमीवर : खुरासनी ओवा २ मासे, जुना गूळ ३ मासे, गाईचे 
तूप २ मासे, जायपत्री ३ मासे, पारा ३ मासे, म्ह्या गुग्गुळ २ मासे ; मिलावा २ 
मासे, यांचा दोखंडाच्या तव्यावर लोखंडाचे खलबत्त्याने खळ करून ६ गोळ्या कराव्या. 
रोज १ गोळी दातांस न लावतां पाण्याबरोबर गिळावी. १ महिना. 

७६. हिंयूळभस्म : बिसपोवर. हिंगूळ १ तोळा, बिबा २॥ पाव , वजनी तूप 
२॥| पाव, वजनी मध पावश्वेर; कढंडत बिबे कात्रून घाळून तूप अर्धे घालावें. हिंगुळाचा 
खडा मधांत बुडवून आंत टाकावा. बाकीची तीनही द्रव्ये वरती टाकावी. किब्यांची 
राख होईपर्यंत चुलीवर ठेवावें. मग खडा कढडईतून काढावा व पुसून खलावा. १ गुंज 
मात्रा देणे.-व अनेक रोगांवर अनुपानपरत्वे द्यावे. 

७७ हिंगूळ भस्म: हिंगूळ ४ पैसे भार घेऊन ठिंबाच्या १०८ भावना 
द्याव्या. १०८ लिंबांचा रस व्यावा, रस काहून अम्तीवर शिजवावा. नेतर पिंपळाच्या 
ढलप्यांची राख ५ शेर खालीवर मडक्यांत घाळून मुद्रा करून दीपाम़ि ४ प्रहर देणे, 
शुभ्र भस्म होतें. 

७८. हिंगूळभस्म : तांबड्या कण्हेरीचा स्वरस १ शेर (शेरभर), 
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मडक्‍्यांत घालून हिंगूळ त्यांत घाळून दिपामिः ४ प्रहर द्यावा. शुभ्र होतें. मात्रा 
तांदुळभार . 

७९, वान्तीबर : जांभळीची अंतसौल जाळून राख करून तुपांत रोज 
४ वेळ गुंजभर द्यावी. 

८०. वंगभस्म : वंग ५ पैसेमार, नागकेशर ५ पेसेभार, ओवा २ पैसेभार, 
हळदी'ची पूड २ पैसेभार, सवोर्चे 'चूणे सृत्कढईत द्रव करून 'चूणे अनुक्रमाने 
देत जाणें. पिंपळाची साल ५ पैसेमार, आम्नि मोठा देणें. मग कुमारीची पुटें १०० 
देणे. लाळ भस्म होतें. मातीच्या तव्यावर. भुजंगराज. 

८१. लोहभस्म : लोहचूण *।* शेर मुळ्याच्या रसांत भिजत घाळून वस्त्र" 
गाळ पूड करून कुमारीची पुढें १०० द्यावी. 

८२. रौप्यभस्म : (१) पळसाची मुळी कोरून त्यांत रुप्याचा पत्रा घाळून 
मातकापड करून गजपुट द्यावें. भस्म होतें. 

८२. सोप्यसस्म : ( २ ) बांवच्या वांटून पत्र्याचे दोन्ही बाजूंस दाट लेप 
करावा. पणतींत मातकापड करून पुट द्यावे. भस्म होतें. 

८४. रस्तसिंदूर क्रिया : पारा ९ तोळे, गंधक ९ तोळे, सोमळ १ मासा, 
बचनाग १. मासा, हिंगूळ १ मासा, चारी औषधें एकत्र खळून अभ्रकार्ची पानें २ 
घ्यावी. मातीच्या बरणींत १ पान ठेवावें. त्यावर औषधाची भुकी घाळून वर १ पान 
झांकण ठेवावें. त्यावर दुसरें संपुट ठेवून झांकावी- सात मातकापडें करून ४ घटिका 
अय्नी द्यावा, रससिंदूर तयार होतो. शीतळ झाल्यावर काढावें. रससिंदूर तयार होतो. 
अभ्रकाच्या पानावर औषध घालते वेळी वाळुकायंत्रांत ठेवून अगर चुलीवर असि द्यावा. 

८५. गरमीवर औषध : खुरासनी ओंबा, जुना गूळ, गाईचे तूप, जाय- 
पत्री, म्हत्या गुग्गुळ, पारा, प्रत्येकी २ मासे, मिळावा २ मासे, लोखंडाच्या खल- 
बत्त्यामध्ये खळून ६ गोळ्या करून रोज १ गोळी दांतास लावल्याशिवाय पाण्या- 
बरोबर अगर चहाबरोबर गिळावी. औषध २ दिवस, १ महिना अलवण अलवण 
न्चण्याची रोटी खावी. ती तीन दिवस खावी. पुढें दूध, तूप, चपाती, रवा, खावा. 

पळ 
उत्तम आहे. 

८६. हरताळ भस्म: हरताळ अंड्यांत भरून चिंचेच्या राखेमध्ये तयार करावें. 

८७. गरमीवर ( बणावर ) : त्रिफळा तव्यावर भाजून ती मस मधांतून 
ळावावी. त्रिफळा, गुग्गुळ पोटांत घ्यावा. वडाचे अंकुर, असेनसादडा, जांभमळीची 
साल, लोश्र, हरडे-दळ यांचा लेप करावा. आग शमते. चट्टे माक्‍याच्या रसाने अगर 
त्रिफळ्याच्या काढ्याने धुवावे. नंतर मोठा शेर पाण्यांत उगाळून लेप करावा. त्रिफळा, 
कडू पडवळ, कडूनिंबाची साल, किराईत यांचा काढा गुग्गुळ अथवा कात घालून प्यावा. 

८८. खव प्रमेहांवर : गुळवेठ-रस मधुयुक्त घ्यावा. लोहभस्म, त्रिफळा, 
मधुयुक्त घ्यावी. हृरडा मधांत उगाळून पाणी घालून प्यावा. 
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८९. भाजल्यावर मलम : निर्भेळ तिळाचे तेळ १ दोर (८० तोळे) 

ंगळें मेण ४ तोळे घाळून, कढवून वारीक फडका मिजवून एक-दोन वेळा पट्टी 

लावावी. दुसरे दिवशी नवी पट्टी लावावी. पट्टी लावण्यापूर्वी राळी दारूने जागा 
धुवावी, ५- ६ दिवस याप्रमाणें करावे, 

९०, जिभेच्या खऱ्यावर : सोनकाव १॥ तोळा, तुरटीची लाही ६ मासे 
टंकणलाही २ मासे, मोरर्‍चूत ळाही १ मासा, येणेंप्रमाणे वस्त्रगाळ करून प्रात 
सायंकाळी जिभेस चोळावे. लाळ सांडावी. पथ्य- दूध, तूप, तेळ, आंबट व्य करावे 

११. नागवंग भस्म : वंग १ तोळा, शिसे १ तोळा, पारा १ तोळा, 
काळीं मिर ४ तोळे 

3२. चट्ट्यांवर उपाय : पांढरा कात, डांखजिरे, वामळीच्या सालीची 
राख खापरात तयार केलेली वाभळीची काळी राख प्रत्येकी १ तोळा घेऊन सर्व 
एकत्र करून चट्टयावर २-२ वेळां लावावें. खपल्या पडतात 


3२. पीनसावर : काळ्या गाईचें तूप -|- शेर, पोपयाच्या पानांचा र्‌स 


२ पसं भार, मिश्रण करून नाकपुडीत रोज २ थेंव घालावें झडून पडेल 


पथ्य- 
तेळ, तिखट वज्ये 


२४, हगवणीवर : खजूर व तूप पैसा पैसा 
तूप भात खावा. ( नीलकंठ शास्त्री थत्ते पुणे. ) 

(९५) केस काळे होण्यास : जायफळ ४] । तोळे, तुरटी 
सागर २ मासे, पांढरा कात २ मासे, तांब्याचा चुना १ तोळा [हिराकस ९ मासे 
मीठ १ मासा मारचूत १ मासा, आंबळकठी वाळलेली काळी २ तोळे तंल तिळाचे 
४|| तोळ, ये9प्रमाणे घेऊन तेळ कढईत कढवून जायफळ अर्धीकचचीं तळावी आणि 
ऊन आहेत तांच तरटांत घाळून जोड्याच्या पायाने चंगरावी, मोरचूत, तुरटीची 
उाह करून सारे जिन्नस कुटावे. आंवळकटीचे पाणी करून परातींत पुडीपुरतं 
बेकन ढाखडाच्या पहारीच्या दुंध्यानें एक प्रहर घोटायें नंतर पाण्यानें आधीं केस 
उऊन मग तेल केसांस लावावें, एरंडाचे पान बसवून पट्टी ४ प्रहर बसवावी 


| के. सदाशिव भट बाबा कळकर, 


पुण, यांच्याकडील श॑ 
१७१ शं त शर्क १७७५ प्थेत उतरलेले अनुभावक बाड अडूर येथील 
भिकाजी वेहल केळकर यांचें आहे, | 


१६. ताम्र: १००-१५० लिंबांच्या रसांत तांब्याचे २-रे तोळे पत्रे 
“ऊन पातळ करून अम्तीवर लाळ करून विझवांवे. नंतर अगस्त्याच्या लुगदींत ठेवून 
टेट यान. भस्म श्वेत होत ( गो. मो. कालेकर ) 


9“ काडावर.: नबमीपासून पोर्णिमेपयैत बांवचीचे चूर्ण परातीत .पसतरून 


भार वारीक करून रोज घेणें 


मास, नव- 
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गोमूत्र धाळून ठेवावें. परात 'चांदण्यांत ठेवावी. नंतर त्याच्या गोळ्या करून पांढऱ्या 
कोडास लेप करावा. कोड जातें. ( गो. मो. कालेकर ) 


९८. कानावर : कड्टू एरंडाचा चीक वाहत्या कानामध्ये घालावा, कान 
बरा होतो 


दम्यावर : आवा व हळकुड कुटून रात्रीं चहाप्रमाणे काढा करून 
झोंपते वेळीं गूळ घाळून व्यावा. श्वास, दमा जातो. 

१००. ताम्र : गोमू, रुदेचा चीक, निवडंगाचा चीक, मेंढीचे दूध, यांत 
प्रत्येक वेळी २ वेळां जुना पैसा विझवून विझवते वेळीं झांकण घालावे. नंतर बारीक 
पत्रा कून, नंतर खाजकुहिलींचा पाळा खालीवर लुगदीप्रमाणें घाळून वाटोळें गव्हाचें 
पीठ फडक्यास लावून गजपुट द्यावे. शुभ्र भस्म होतें 

१०१. ज्वरघ ओषध : काळ्या तुळशीचा पाला, त्राह्मीचा पाला, काळें 
मिरें तिन्ही समभाग घेऊन, बारीक घोटून घोटून वाटाण्याएवढी गोळी करावी. रोज 
२ ते २ गोळ्या व्याब्या. ताप कसाही १ सप्तकांत जातो 

१०२. वेडावर ! बांवच्या २ शेर गाईंच्या मूत्रांत भिजवून उन्हांत सुकवून 
बारीक करून पूड किंवा गुटिका बांधून १-२ महिने खावयास द्याव्या. वेड, उन्माद 
जातो 

१०२ जखमेवर : जखमेमध्ये कीड झाली असल्यास त्यावर रुईचा चीक 
घालावा. कीड मरते 

०४. सुलांस काढा : नागरमोथे १० तोळे, बाळहरडे १० तोळे 

निंब साळ १० तोळे, पटोळ कडूपडवळ १० तोळे, ज्येष्ठमध १० तोळे, यांचा 

काढा करून रोज मुलांस थोडा थोडा प्यावयास द्यावा. सात दिवसांचा करून त्यांत मध 
टाकून ठेवावा. अनुभविक | 

१०५. हरताळ : लाजाळूचा पाला ४ तोळे, पत्री हरताळ १ तोळा, 
लुगदी करून मातकापड करून पूट द्यावें ( पूट लहान द्यावें ). नंतर तें भस्म पिकलेल्या 
वांग्यांत भरून पुन्हा पूट द्यावे. सफेत भस्म होतें 

१०६. क्षयावर : ओले अंगूर, बदाम, दूध वगैरे खावयास देऊन गुंळ- 
वेलीच्या स्वरसांतून मौक्तिकभस्म रोज खावयास द्यावें 

१०७, ताभ्न : तांबे रुहच्या चिकांत विझवून शुद्ध करून लाजाळूच्या 
छुगर्दात पूट द्याव. नंतर बारीक झाल्यावर रुईच्या चिकांत घाटून लुगदी करून पिक्या 
वांग्यांत भरून पूट द्यावें. पांढरे भस्म होतें 

१०८. पारद्‌ : चुका आंबट भाजीचा नव्हे ( निपात्ति) १० तोळे, पारा 
४ तोळे, केळीचा कांदा पोखरून चार तोळे पारा त्यांत टाकून निपत्तीचा रस त्यावर 
घाळून चोथा वर बसवून खाळींवर मातकापड करून वाळवून फुटलेल्या मडक्याच्या 
खाळच्या भागांत तो ठेवून गजपुट याव. भस्म होतें 


' काडी कुटून काळ्या मिऱ्याच्या चूणीसहित एका ढाळ केले 


१७६ : औषधी बाड 


१०९ कफावर ! टांकणखार रुईच्या विकांत सात दिवस मिजत ठेवून 
नंतर मातकापड करून गजपुट द्यावे. तें भस्म १ गुंज, व वेखंड १ गुंज, यांतून 
चाटण्यास दिल्यास मुळें व मोठी माणसें यांचा कफ पडतो.. 


[ यापुढील ओषधे खालील बेराग्याची आहेत, गुरुवेणी प्रसाद 
वेच, प्रयाग, कालीकमलीवाला बावा, हृषीकेश, परमहंस कृष्णानंद 
सरस्वती, हरिद्वार, शके १८०० वरील उतारा, ]. | 


११०. श्वासावर : चणे १ शेर ( पक्का ) देशी दारवेंत ३ दिवस भिजत 
घालून, नंतर रुईच्या पानांत पुड्याप्रमाणें बांधून मातकापड करून पूट द्यावे. राख 
होईल. ती २-२ गुंजा दम्या-श्वासावर मधांतून द्यावी. 

१११ नपुसकत्वास महारलायन : प्रवालनड २ तोळे जाड असते ती 
१ तोळा, स्वागी -|- तोळा, सोमऴ हे तिन्ही जिनस एका बुडकुल्यात भरून. त्यावर 
पणती ठेवून चिणून चिणून तोंड बंद करावें, ब मातकापंड करून वाळवून ५० 
गोवऱ्यांचे लहान पूट द्यावे. मग भस्म -काहून खसखशीएवढे अगर फार तर बाजरी- 
एवढे भस्म आल्याचा रस व मध यांत द्यावे. कसाही शेवटी होणारा कफ, दमा, 
खास-- यांजवर उत्तम उपयोग होतो. महायात्रेप्रमाणें याचा उपयोग करावा. त्रेलोक्य- 
चिंतामागि वगैरेप्रमाणें नपुंसकत्वास ३ दिवस पक्त द्यावे. पथ्य-- चण्यांची रोटी, तूप 
खाण्यास द्यावें, 

११२ ज्वरावर : काळें मिरी 
भाग घेऊन वस्नगाळ चचूणण 
जातो. 


, गुळवेल सत्त्व, ओंब्याचे तांदूळ, तिन्ही सम- 
करून चवठीभार मधाबरोबर चाटवावें. जीणैज्वर , हिंवताप 


११२ हिवतापावर : काळें मिरे ५ तोळे, कड़निंब काडी ४० तोळे, ओली 

ल्या थाळींत वा मडक्यांत 
ओतावा. तें मडकें अगर थाळी ताटांत ठेवावीं. ताटांत जो रस सांडेल तो प्यावा. 
हिंवताप जातो. 


११४ चंगभस्म : मोठी दुधी उकळ आणून ( नायटी ) वंगाचे तुकडे करून 
गोणपाटांत बारीक बारीक तुकडे व दुधी एकत्र बांधून तार बांधून गजपुट द्यावें. पांढरे 
भस्म होतें. दुधी न मिळाल्यास बाभळीची कोवळीं पानें ध्यावी. 

११५ ताज्र : तांब्याचा पत्रा गोमूज्रांत १०८ वेळां तापवून, विझवून पुन्हा 
हळदीच्या पानाच्या रसांत १०८ वेळां विझवावें. गोमूत्रांत वगैरे विरघळलेला चूर 
घेऊन तो रुईच्या साच्या चिकांत १ ते २ दिवस खळून बारीक बारीक गोळ्या करुन 
१ ते २ वेळां बारीक दुधाच्या लगदींत ठेवून मातकापड करून गजपुट शेणीचे द्यावे. 
खाढी ढाकडाचे तुकडे घालावे. पुन्हा वर घालूं नये. पुन्हा बारीक करून रुईच्या 


के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे : १७७ 


दुधांतच टिकिया बनवून पहिल्याप्रमार्णेंच गजपुट द्यावे. अक्षी सात पुटे देऊन ताम्र 
लालट रंगावर आति उत्तम होतें. अध्य तांदुळाएवढें मधांत द्यावे. अनेक रोगांवर 
द्यावे. सात पुटें देण्यास कमी कहूं नये. बरोबर ग्रावीं. रुईचा चीक द्यावा. अनुपान 
वैद्यकीप्रमाणें योजावे. 

(६१६) दमा-*बास : ( १ ) सफेत रुईचा चीक १०-१५ तोळे धेऊन 
कोऱ्या बुडकुल्यांत घाळून वर मातीची चकती ठेवून एक गजपुट द्यावे. आंत तो 
चीक आटून भस्म होतें. तें तांदुळाएवढें मधांतून द्यावे, दमा-श्वास ताबडतोब 
राहतो. पथ्य-- मुगाचे वरण, रोटी २-३ दिवस देणें. (साधी रुईहि चालते ). 
(२ ) पाव तोळा अफू घेऊन तिचें पाणी करावें. रुईच्या ऊुलांतील मोखा १ तोळा 
घेऊन अफूच्या पाण्यांत खळुन बारीक बारीक गोळ्या करून ठेवाव्या. श्वास, खासी;, 
दमा, यांवर द्याव्या. लवकर राहतो. अनुभविक आहे. अधी शेर गरम दुधाबरोबर: 
निजतेवेळीं गोळी व्यावी. दमा लगेनच थांबतो. । 

११८. धातुक्षीणतेस : गोदंती हरताळ भस्म लोण्यांत द्यावे, म्हणजे धातूचे 
बंधारण होतें. 

११६. नवरत्न भस्म ः हळदिया वनस्पतींत नवरल्नांचें मस्म होतें, त्याच- 
प्रमाणे अनेक भस्मे त्यामध्ये होतात. 

१२०. चांदीच भस्म : बारीक जर घेऊन तिचे तुकडे करून बारीक 
पानांच्या ( लोणी ) घोळीमध्ये घोटावी, व तीन पुटे द्यावी. २०० कंडे ( थापटे 9 
प्रत्येक पुटास द्यावे. 

१२१. हरताळ : शुद्ध पत्री हरताळ डली शरपुंखाची राख करून मंडक्यांत 
खाली-वर दाबून मध्यें डल्ली ठेवून चिंचेच्या लाकडाचा आमि द्यावा. राखेमर्ध्ये एक 
काडी उभी करून ठेवावी. पहिल्यानें ३-४ तांस दीपाम़ि देऊन नंतर विस्तव 
वाढवीत जावा. काडी जळतांचच आमि बंद करावा. भस्म होतें. हरताळ, सोमल, 
जस्त, चांदी, नाग, वंग, हीं भस्मे जमिनींत पुरून ठेवून सहा महिन्यांनी काढावी. 
मग गुण जास्त येतो. | 

१२२. खोमळ : सोमल शुद्ध करून अपामागीच्या राखेंत खालीवर राख 
दाबून मध्ये डल्ली ठेवावी, व राखेत काडी पुरून ठेवाबी. पहिल्यानें २-४ तास 
दीपाय़ी देवून नंतर विस्तव आटवीत जावा. काडी जळाल्यावर आप्रि बंद करावा. 
वोरीच्या ढाकडांचा विस्तव लावावा. भस्म होतें. हें भस्म केल्यानंतर लवकर देऊं 
नये. ४ महिने ठेवून नंतर द्यावे. तांदूळभार देऊन लोण्यांत मिळवून खावे. गिळावें. 

१२३. अभस्चरक : मुंडीच्या रसाची अभ्रकास कमीत कमी २० पुटे द्यावी. 
भस्म होतें. | 

१२४. लोह: बारीक दुधीमथ्ये लोहभस्म तयार होतें. 
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१२५. लोह! प्रथम लोहाचा चुरा खळून हळदियापुटीऱचा घाळून तब्यावर 
ढाळ करावा. नतर खळून ( त्याच रसांत) दुधीची ठगदी करून पूट द्यावे; मस्म होतें. 

१२६. गोद्‌ती : शेवग्याच्या पानाच्या रसांत गोदेती हरताळ फुलतो. गोदंती 
च हरताळ अनेक रोगांवर देणे. लोह व हरताळ अनेक रोगांवर देणें. 

१२७ : वाजीकरण : फडे निवडुंगाचे फणा कांटे असतात. ते काढून गरम 
गरम होईपर्यंत निंबुरांत भाजून नंतर काढून त्याच्या रसांत कणीक घालून तुपांत 
तळून लाडू करून खावा. वाजीकरण आहे. 

१२८. हिंगूळभस्म : हिंगूळ, रुई, मेंढीच्या दुधांत द्ध केळेला, तीन दिवस 
कांद्याच्या रसांत खळून त्याची गोळी करून पळसाचे मूळ घेऊन कोरून त्यांत भस्म 
भरून चोथा वर बसवावा. ५-७ मातकापडें करावीं नंतर भाता'चें तूस व दोळीच्या 
लेंड्या घाळून भस्म करावे; भस्म होतें. 

१२९. ताश्नभस्म : पाण्यामध्ये, नंतर गोड्या तेलामध्ये, मग रुईच्या चिकांत 
नंतर नवसागराच्या पाण्यांत, तांब्याचा पैसा तापवून विझवावा. नंतर -॥- तोळा 
नवसागर पैसा न (दिसेळ असा त्यावर गिलाव्यासारखा लावावा. मग पळसाच्या 
मांडीएवढ्या जाड लाकडामध्यें भोक पाडून त्यामध्ये तो पैसा ठेवावा. वर तो भुसा 
बसवावा, व मातकापड करावे. १५ शेर रानगोवऱ्यांत पूट द्यावें. उत्तम भस्म होतें. 

१२०. स्तंभक : सुंठ, विव्वे, द्ध देवदारू, समभाग 'चूणे करून ठेवावें. 
नंतर १ तोळा 'चूणे जुन्या गुळामधून रोज व्यावें. 

१३१. गंधकभस्म : गंधक तोळे १२, बामळीच्या सालीच्या किंवा पानाच्या 
रसांत ४ प्रहर खळून उन्हामध्ये सुकवून कुपीमध्ये भरावे. सुखसुद्रा व ७ मातकापडे 
करावीं, व तीं वाळूं द्यावी. नतर वालुकायंत्रामध्ये चुर्लांवर २ लांकडांचा मंद असा 
अभि ४ प्रहर, नंतर मोठा ४ प्रहर अभि द्यावा. एकूण ८ प्रहर द्यावा. स्वांगशीत 
झाल्यावर कुर्पीतून भस्म काढावें. हिरव्या रंगाचे निघेळ. सवे रोगांवर अनुपान 
योजून द्यावे. 

१२२. हिंगूळभस्म : ४ तोळे 'हिंगूळ ( पलांडू ) कांद्यास खाळीं भोक 
पाडून त्यांत ठेवून चकती बसवून, २ तोळे जाड शेणाच्या थर वर देऊन रानशेणींत 
पूट द्यावे.. १०० पुटें द्यावी. पांढरे भस्म होतें. 

१२२, अपस्मार : निगडंगाच्या पानास रुईच्या चिकाची २१ पुटें द्यावी 
व वाळवून 'चूण करून नाकांत तपकिरीप्रमाणे ओढावें. नाकांतून किडे पडून अपस्मार 
बरा होईल. | 

१२४. पारागोळी : पांढऱ्या तिळवळणीच्या रसांत पाऱ्याची गोळी होते. 

१२५. ताम्र $ तिपानी ऊर्फ आंबोतीच्या पानांत तांबें शुद्ध होतें. 

१२९६. शुळावर : मोठा हरडा फोडून कुट न सालाचे चूण करून ठेवावे. 


८” ८4४.. 


1. सात_दिवस करावें. मूळऱ्याध जाते. पथ्य- करावें. 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे : १७९ 


घ्यावे. शौचास साफ होईल. वायुद्यूळ जाईल. 
कुटून, अगदा वस्त्रगाळ ऱ्चूण करावं. त॑ फक्त दधावरोवर चांग शिजवून ऱ प्यावयास 


द्मा-श्वास : र्ड्ची पानें १००, काळीं मिरे, सेंघव, पांदेलोण 
प्रत्येकी २० तोळे, प्रत्येक थराथरानें पानें व मिरे भरून मर्ध्ये मीठ पेरून हंडीवर 
झांकण वाळून मातकापड करावें, व वाळल्यावर हंडी उघडी ठेवून २ टो 
गोवरी घाळून आंच रात्री द्यावी. सकाळीं थंड झाल्यावर काढून एकत्र खळून ठेवावें 
मासे चूण १ तोळा मधामध्ये व्यावें. च्यात, कास, अधि, अमिमांद्य, एकांत्रा व रोज 
येणारा ताप यांजवर चालतें. चातुर्थिक ज्वरावरही द्यावे 

१२९. त्वक-रोगावर : राळेचें तेल काढून हरएक त्वळु-रोगावर साखरेंतून 
अगर लोण्यातून २ थेब ३-४ दिवस द्यावे. अंगास मालित्र करावि. 

१४०. क्षयावर माक्तिक भस्म : गुळावमागी, व गुळवेळीचा स्वरस 
यांत खळून कोडेंध गोवऱ्यांचें पुट द्यावे. उत्तम भस्म होतें. तें गुळवेलीच्या त्वरसांत 
द्रावे. त्यामध्ये खडीसाखर व मधाचे ठियक्रे वाढावे. अंगूर, काढुळी सेव, डाळिंव, 
सफरचेद खावयास द्यावे. दूध द्यावें. लहान द्राक्षे, काळी द्राक्षे, खिसमीस पाण्यांत 
भिजत घाळून कुसकरून खडीसाखर घाळून पिण्यास द्यावे. क्षवावर द्यावे 

४१. गरमीवर : पांढऱ्या कग्हेरीच्या मुळांची साळ काढून £ तोळा 
व्यावी. ती बकरीच्या दुधांत वांदून त्यामध्यें कापूर व हिंग थोडासा घाटन, अंडकोन् 
मांड्या, उद्यो-पोट, यांजवर रात्री ळेप करावा. सकाळी धुऊन टाकावे. २-२ दिवस 
छेप करावा. मूत्रविकार जाईल. इंद्रियावर ळेय कडु नवे. सूज वगैरेसुद्धां गर्म दूर होते 

८४२. नेत्रांवर : हिंगोट ( हिंगणवेट ) मुळाची साल पाण्यांत उगाळून 
थोडा भीमसेनी कापूर उगाळते वेळी घालावा, त्याचें डोळ्यांत अंजन करावे. 
डोळ्यांचे तिमिर गळ, सारा, मोतीविंद्रू वगैरे जातात. याच्या साठीचा अक 
काढून कापूर घाळून पेटंट बनवार्व. 

१४३, नेत्रांवर : युळवेळीचा स्वरस कांद्याचा ( पळांड्र ) स्वरस, थोडा 
कापूर, थोर्डे तघव, थोडा मध घाळून डोळ्यांचे ओबध तयार हो. अनेक विकारां- 
वर चालतें 

१४४. पुष्टी येण्यास : पळसाच्या मुळाची साळ काढून वत्नगाळ चूर्ण 
क€ून पिंवळाच्य़ा ( अश्वत्थ ) साळीचे चूर्ण, अगर फळांचें चूर्ग करून दूध-साखरेंतून 
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१४५. तापावर : रक्तचंदन, गुळवेल, पद्मकाष्ठ, धने, कडुनिंब-साल, प्रत्येक 
प्रधि १ तोळा घेऊन कुटून यांचा काढा करून द्यावा. 


१५%. पष्टतेख : भईकोडळा, साळंमिश्री, कठचरदीज ( यघ्त्मत्ी ) सादर- 
बीज छटून चू करून दुर्वातन द्यावे, - | 

११४७, धरदरावर : चवळार्दच्या मुळांचा रस २ तोळे; १॥ ठोळा मद, 
॥* तोळा खडीसाखर, गुंनमर रसांजन ( रसात ) चण वात्ट्रन, व्येटम 
१ मासा घाळून, 'चाटावयास देऊन वर गरम दू द्याद्र, मासिक बरं होत नसळ 
तर रीतसर हो्ईळ, चार प्रकारचे प्रदर साफ वरे डांदीळ, 

१४८. दोक्तिवर्शक : पारा २ तोळा, अदर गंघक २ तोळा; बोद्र्न छ्न्कटी 
करावी. २ मासे कज्जळी, वृप-साखर, ओवा यांतरवरोवर २ दिवस त्याव 

१४९, दुतरोगांवर : जाईचा पाळा पास्यांत उकळून, त्या पाय्यारने गरम 
असतांनाच गुळण्या कराव्या. दोन तीन दिवस कराव्या, दांतांचे सर्द रोग जाठाद. 

१५० दाक्तिचर्चक : पिंपळ, वड, उवर वार्ची कळ वाळ्वून चरण ळच्न 
तृप-साखरेवरोवर व्यावे. शक्ती वाढते. 

१५२१ नपुंसकतानादाक तेळ : इकराची चरदी राळेच्या वेळांत शिजवून 
त्यामध्ये थोडा त्रास कापूर व हिंग वाल्यून इंद्रिवास वांवर्णे, व माठित करणे, 


१५२. मालिक पाळी : संक्रान्वीचे काळे दीळ रोज २ तोळम्रमागे 
खावयास देऊन, वर पाणी प्यावयास द्यावे. घुपणी वरी दोऊन माविक बर्ग नीट 
होतो. जेवतांना रोज दही खादयास द्यावे 

१५२ ताग्नरभस्म : तांब्याचा येसा उना घरेऊन, & यैसे भार दईचा चीक 

तो पँसा अम्नीत तायवून तांवडा होतांच चिकांत विजझवावा. दर केळी २ येते 

र्‌ हीक कमी होईल. असेच रांज २ वळा कराव, 2 ८ पेसे म रे 
सांत आटविणें, म्हणजे पेसा फुलतो. नंतर जवपाळार्‍चा गीर २ दैसे मार खळून 
छगदी करावी. त्यांत पैसा घालावा. नंतर ८० चिंव्वा त्यास ुंडाळाव्या. त्यावर माठ- 
कापडे दोन करावी. मोटभर रान-गोवऱ्या आणुन निवीत स्थळी खांच करावी. वा 
न लागतां अध्यो खालीं व अध्यो वर अक्षा घाळून अभि द्यावा. त्वांगश्ीत झाल्या- 
वर पेसा काढावा. वजनात मासाभर कमी मिळतो. चुभ्र होतो. क्रिया सत्य आहे 

१५४. शाक्तिवधेन : कुहिलीचे मूळ आणून दुघांत उगाळून प्यावे. घाठु- 
वर्धक, शाक्तिवधक आहे. वीर्य स्तंभन होतें. मूळ तोंडांत धरूनही वीर्वत्तेमन होतें. 

१५५. ताम्र : कमारीच्या रसांत ताम्र घोटून तयार करावें, व तीन पुट 

य्यारवी, भस्म होतें 

१५६. अभ्चक : कुमारीचा व कडूनिंबाचा रस यांत अभ्रक घोटून पुढें देणे 

उत्तम भस्म होतें. 

१५७. सोमल : अपामागौच्या राखेमध्ये सामल होतो. 

१५८. नपुंसकतानाशक तेल : डुकराची चरवी, राळेचें तेल, कोंबडीच्या 


कै. आयुर्वेदाचाय दामोदर विष्णुगगद्रे: १८२ 


अंड्याची टरफ्ळें २ दिवस घोटून वाटीत मरून ठेवावें. दंद्रियनिर्वटतेस माळिया 
करण्यास द्यावें. 

१५१. तान्न : ताम्र भूजेपत्राप्रमा्णे पातळ करून औदुंवराचें द्ध वाढीत 
जाऊन (५२ दिवस ) मग गजपुट द्यावे. ताम्र पांढरे होतें. प्रथम ताग्र तैळॅंकरून, 
तक्रेकरून व्यावें. | 

१६०. पारद्भस्म : पांढऱ्या कोरांट्याच्या रसांत पारा मर्दन करून मुलीत 
पूट रानदोणीचें द्यावे. साध्य होतें. 

१६१, लोमलभस्म : वकाणालिंवाचा रस २ पावशेर पितळेच्या भांड्यांत 
घाळून १ तोळा सोमलखडा त्यांत भिजत घालावा. तो दोन दिवस ठेवावा. त्याच 
पाल्याची गदी आंब्याएवढी करून तो खडा त्यांत ठेवून नंतर मडक्यांत ठेवून त्यांत 
तो रस ओतावा. व खापर चांगलें वसवून मातकापड करून ५--६ शेर रानगोवऱ्या 
खाढींवर घाळून निर्वात स्थळीं आनि द्यावा. स्वांगक्षीत काढून व्यावे, मात्रा तंडुळ- 
प्रमाण वजन विड्यांत किंवा तुपांत देणे. पथ्य- चार वटकेनें देणे. वान्ती-भ्रान्ति- 
राहित होय हें सत्य. तूप वहुत खावें. 

१६२. गतकामाल : पांढरा कांदा तुपांत तळून खावा. पावदेरप्रमाणे 
१४ दिवस खावा. स्त्री, तेळ, तिखट, आंवट, वर्ज्य. 

१६२. रोष्यभस्म : चांदीचा चुरा १ तोळा, गुलावाच्या फुढांचा रस 
२ तोळे, याप्रमाणें खळ करून त्याच्याच छगदींत ठेवून मातकापड कून पांच जेर 
रानगोवऱ्यांन्ची ३ पुटें द्यावी. उत्तम भस्म होतें. 

१६४. रोप्यसस्य : क्षयावर द्यावयाचे रौप्यभस्म आंबट डाळिंवाच्या रसांत 
करावें, भस्म होतें. 

१६५. रसवंग : २ तोळे वंग, २ तोळे पारा, एकत्र करावे. २ तोळे 
काळें मिरी चूर्ण, २० तोळे पोस्तदाणा ( खसखस ), वार्रीक करून पारा वंग खापरांत 
पातळ करून ळोखंडाच्या पळीनें घोटावें, व ती सुकी चिमटी चिमटी वर टाकावी. 
दोन प्रहरपर्यंत पांढरे भस्म होईल. लाळ झालें तर उत्तमच. सर्व ताप काढते. 

१६६. पारा : पारा गडमूत्रांत कायम करण्यास ४ प्रहर पचन करावा. 
सिद्ध होतो. १ श्लेर वंगास १ तोळा द्यावा. पाणी खेचतो. 

१६७, कुत्र्याच्या विषाल : (१) जिरें, गूळ, व डाळिंबाच्या पानांचा रस -॥- 
पेढा एकत्र करून प्यावयास द्यावे. २-३ दिवस द्यावे, कुत्र्याचे विष जातें. (२) सुसरीची 
वेरबी आणून ती एका वाटलींत भरून ठेवावी. त्यापैकीं २-३ थेंब साखरेबरोबर 
धावे, पथ्य- करावे. तेळकट, तिखट, आंबट, खाऊं नये. अनुभविक आहे. ( ज. र. 
आजगांवकर ) 

१६८, मूळव्याच : कडूनिंबाच्या निंबोण्यांतील आंतील गर काढून कुटून 
भाच्या चिकण्या सुपारीपेक्षां लहान अ्या २१ गोळ्या कराव्या. रोज १ गोळी 
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सकाळीं दुधाबरोबर गिळून खावी. रोज दूधभात, पिठीसाखर, याप्रमाणें पथ्य करावे. 
रक्त-मूळव्याघ-मोड, सूज, ठणका, वगैरे जाईल. मोडांस मलम- निंबोण्यांचा गर्‌ 
वांटून २ तोळे, :॥* तोळा मोरचुता'ची लाही, याप्रमाणें खळून मलम करावे. लोणी 
थोडें घालावे. ( मोड झिरपून जातो ) 
१६९. सवे उबर, अपचन, क्षय, नघुंसकत्वावर : हिंगूलोत्थ पारा 
१ १ [दिवस नागवेलीच्या पानाच्या रसांत खटून तो अगदीं जाड अल्रा मुळ्यांत पोखरून 
भरून वर त्याचीच लगदी बसवून मुळ्यांस मातकापड करून गोवऱ्यांत ( रानशेणी न 
मिळतील तर ) पूट देऊन भस्म होईल. तें मलईतून द्यावे. पथ्य- पारदावरील करावें. 
१७०, तिडक्या परमा, 'घुपणीवर : भोकरीचे पाळ दुधांत उगाळून 
-. ही 
द्यावे, पथ्य करावें. 


जैन सांप्रदायी एका वृद्ध भिक्षूचा अनुभवयुक्त प्रयाग. 


१७१. ज्वर, क्षय, कुष्ठादिक विकारांवर ( हरताळ ) : पत्री हरताळ 
शुद्ध करून ( पद्धतीप्रमाणे ) पांढऱ्या रुईच्या ( मंदाराच्या ) चिकांत २१ दिवस, 
रोज ६ तासांप्रमाणें खळून, त्याची सुकल्यावर चक्रिका करून ( दूध मिळेल त्या- 
प्रमाणे ) ५ किंवा १० तोळे हरताळ घ्यावा. अगदीं चांगढी वाळवून त्या 
'चक्रिकेच्या खाळी-वर पांढर्‍या अभ्रकाचे पत्रे देऊन ( चक्रिकेचे बाहेर १ अंगुळ 
पत्रा राहिळा पाहिजे. ) त्याची सवे बाजू मिळती करून उत्तम रेशमाच्या 
घाग्याने मिठाईच्या पुढ्याप्रमाणें गुंडाळावें. ) त्यामध्यें फट पडूं राहूं देऊं नये. 
आंतीळ पत्र्याचा भाग रेशीस गुंडाळल्यावर दिसणार नाहीं इतक्या व्यवस्थितपणे 
रेक्षीम गुंडाळावे. नंतर ती गुंडाळलेली चक्रिका एका पिंपळ-पलाशा-चिच-अपामार्ग 
यांच्या राखेन॑ भरळेल्या ( तोंडोतोंड ) एका मातीच्या शराबांत ठेवावी. त्या चाक्रि- 
केच्या सभोवार एक आंगुळ राख राहील एवढा मोठा तो. परळ असावा. त्यावर 
डुसरा त्याच राखेने पूर्ण भरलेला परळ उपडा घालावा, म्हणजे त्यामध्यें पोकळी 
राहणार नाहीं इतकी राख भरावी. नंतर त्यावर मातकापडें सात करावीं. एक 
सुकल्यावर दुसरे याप्रमाणे तीं करावीं. नंतर तांब्याच्या तारेनें तें संपुट घट्ट बांधावे, 
व एका मोठ्या मडक्‍्यांत वाळकायंत्राप्रमाणे बाळू घाळून तें संपुट ठेवावें. खाठी अधी 
वाळू घाळून म्ये संपुट ठेवून वर अर्थी वाळू मडकें भरेपर्थैत घालावी. मक्याचे 
तोंड त्यामधून संपुट जाईळ असें असावें. नंतर त्याच्या तोंडावर खापरी ठेवून 
त्यासहि मातकापड करावें. मग गजपुटाएवढा खड्डा खणून त्यांत रानशेणी घधाळून 
व शेळीची लीद घाळून मध्यभागी हट्टी ठेवून वर बाजूला रानदोणी व लोद-वाद 
मधून मधून भाताचे तसही घालावे, व भट्टी लावावी. त भट्टी व्या 
धूर निघून गेल्यावर त्यावर पन्ना झांकण ठेवावा. अशा भट्टीत ६ ते ८ । न 
विस्तव राहतो. स्वांगशीत झाल्यावर हंडी काहून पत्र्यामधील भस्म काढून ध्यावे. 


... 
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हे सफेत व वजनदार भस्म होतें. निधूम निर्गंधहि होतें. एक राईंपासून पाव तांदूळ- 
प्रभाणे रोगोक्त अनुपानाने द्यावे. कुष्ठादिक वि 


विकार, ज्वर, क्षय इत्यादि विकारां- 
वर चांगळें काथ करतें. हें मोल्यवान आहे 


१७२. सोमल : निवडुंगाची राख करून एका मडक्यामध्ये भरून त्यावर 
सोमळाचचा खडा ठेवावा, त्यावर पुन्हा राख भरून तोंडोतोंड आणावी. खालींवर 
निम्मोनिग्मे राख भरावी, नंतर त्यावर एक खापरी घालून मातकापड कर वि, व वरील- 


प्रमाण वाडकायत्न करून अुट द्याव. भस्म होत, त॑ काहून व्यावें किंबा चुलीवर ठेवून 
५ प्रहर मद मध्यम तात्राझ द्यावा, 


१७२, ॥६गूळभस्म : बाभळीची पानें डेख काढलेली २० तोळे घेऊन 
दगडाच्या खलबच्यांत बारीक कुटून, त्याचा -गोळा करावा. त्यामध्यें हिंगुळाचची 
तोळे वजनाचा डला ठेवावी. नंतर त्या गोळ्यास मातकापड करून १०० तोळे 
गोवरीच्या 'चूणीत आंच द्यावी, याप्रमाणें २१ वेळां करावें. शुभ्र भस्म होतें. 


१७४. तास्नसस्म $ राताळ्यांच्या आकाराचा असा एक कंद असतो तो 
कंद गुरांच्या आंखावर बांधला असतां फोड येतो. त्या कांद्यास चीर देऊन त्यामध्यें 
शुद्ध केळेली तांब्याची तार वळछुटी करून भरावी. त्यावर त्या कंदाचा चुरा भरून 
त्यावर सात मातकापडें करून वाळवून गजपुट द्यावे. सकेत भस्म होतें 

१५५. हरताळ, सोमळ किंवा हिंगूळ अशिस्थाईे करणे : त्रिघारी 
निवडगाच्या 'चिकांत खळून बालुकायंत्रांत सराव संपुटांत ठेवून पूट द्यावे. भस्म होतें 
चांदोच्या अगर तांब्याचा तेजाबांत गाळळेला चुरा एका शरावाम्ध्ये भरावा. त्यावर 
हिंगूळ ठेवून वर दुसरा दारावर्ही त्याच चुऱ्यानें भरठेला घालावा. मध्यें फट राहूं देऊं 
नये. नंतर मातकापड करून मोठें पूट द्यावे. हिंगूळ आमैेस्थाई होतो 

१७६, हरताळास्थर ! सुद्रेच्या पाल्याच्या ठगदींत हरताळाचे खडे ठ्वून 
मातकापड करून मोठें पूट द्यावे 

१७७. कर्थालभरू्म : कथलाचें पाणी करून वर एरंडाचा ( गोड्या 
एरस्डाच्या पानांचा ) रस टाकून हालवावें. पुन्हा रस टाकावा. असे ७ ते ८ वेळां 
करावे. भस्म होईल. 


। १७८. मस्तकास : केशर, कापूर, वेलदोडा, गाईचं तूप, एकत्न करून 
हुंगणे, 


१७९, पंडु रोगावर : पिवळ्या कवड्या व कागदी लिंबाच्या रसांत ८ ते 
१० दिवस मिजत घालून त्याचें पाणी होईल. तें पाणी सावलींत वाळवावे, व मधांत 
१ गुंज देणे, पथ्य- आल्याचा रस, मधही 'चालेल. आंबट, तेलकट गूळ वज्य 

१८०. ळोखेडाचे पाणी : रक्तरोड्याची साल कुटून पाणी काढावें, व 
ते ळोहास तापवून विझवावें. ( त्यावर ठिंबाचा रस पिळावा. तापवून बिझते 
वेळी) होखंड पाण्यांत उतरते. वजन कमी होत जाते. 
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१८१. घातुपुषतेस :. लोह, पोळाद कीस र 2 कानसलेला 3 सत्यनाशीच्या 

पाल्याचा रस काहून त्यांत घालावा. पाणी होईल ( गळून जाईल ). दहीं व जांभळाचा 
त १ गुंजप्रमाणें देणें. 

क च २. शिसे री पावशेर शिसे परळांत पातळ करून हिरवी राख होईपर्यत 

कोरफडाच्या मुळीनें घोटावें. नंतर तांबड्या फुलाच्या डाळिंबीच्या सुळीनें घोटावे. 

« ( सिंदुरवणे ). 
भस्म व ी तक ) एका लोखंडाच्या डबींत २ तोळे पारा, १ तोळा ( प्विळे ) 
मोरःचूत, घाळून व बाकी पाणी घाळून डबी घट्ट लावावी. ५-७ दिवसांनीं डबी 
उघडावी, पिवळें भस्म तयार होतें. | 

१८४. ताम्रवंग : ६ मासे पारा, ६ मासे कथील हीं तांब 
लावून लेप करून.वाळूंत कुपी ठेवून भस्म करणें. : 

१८५. तासन भस्म : ( १) ताम्र शुद्ध पैसा, मोगली एरंडाच्या मोकांच्या 
छगदींत गजपुट द्यावे. मोकांच्या जिभा काढाव्या. भस्म शुभ्र होतें. किंवा पणेवीजाच्या 
रसांत ७ वेळां विझवून त्याच्याच लुगदींत आप्निपुट द्यावे. किंबा उतरणीच्या पाल्यांत 
गजपुट द्यावें. किंवा त्रिधारी निवडुंगाच्या गाभ्यांत ठेवून खडुत्यांत लाकडा[ची आंच 
द्यावी. ( २ ) लिंबाच्या रसांत शुद्ध केलेळें ताम खालींवर १ तोळा सोनामुखीचें 
'चूण घाून गजपुट द्यावे. नंतर २० तोळे रुईच्या विकांत पुट द्यावे. भस्म होतें. 
जलोदर, वातोदर, कफोदर ( लाळ भस्म ) नपुंसकत्व वगैरेंवर उपयोगी. ( ३ ) कथ- 
छाच्ची डबी करून त्यांत १ तोळा तांबे, जेपाळबीज २० तोळे, व बिब्वे २० तोळे, 
'मिळून ४० तोळे कुटून अर्धी खाळी अर्थी वर घाळून पोटी ताम्र पैसा ठेवून पक्के 
पांच शेर कपडे गुंडाळून आंच द्यावी, सफेत भस्म. (४) १ तोळा ताम्र, ५ तोळे 
__ कडू दोबग्याची साळ, ५ तोळे जेपाळबीज कुटून रुईच्या 'चिकांत गोळा करावा. 
॥ कापडमीठ करून गजपुट. अस्मानी लाळ भस्म होतें. ( ५ ) उंबराच्या चिकाचे ठेपण 
| पै्यास करून वरून रुईच्या फळांतीळ कापूस लपेटून पुन्हा चिकाचे लेपण याप्रमाणे 
| ३ वेळां करून ५ शेर कचे ( कापड ) गुंडाळून गजपुट द्यावे. सफेत भस्म. 
| ( ६ ) रुईच्या चिकाची १०० सूर्यपुटें देऊन नंतर १०० वेळां ढाल करून, रुईच्या 
। ''चिकांत विझवून, १ गजपुट द्यावे, रानशेणी, नेवारा, निरभ्र दिवस, एकान्त, सांवली 
1 पट्णूं न देणे. सफेत. ( ७ ) शेराच्या दुधाचा लेप पैक्यास देणे. सावलींत बाळविणें, 
| सात लेप देणें, त्यानंतर म्हशीच्या शिंगाचा शेबटचचा तुकडा आणून तोंडी माती देऊन 
। २ मातकापडें करून गजपुट देणें. श्वेत भस्म. (८ ) गुळवेलीचे अत्यंत ( केसाकार ) 
| बारीक तुकडे ६ तोळे, तांबे शुड तोळा १ असे तीन तुकडे खालीवर ठेवून तिच्या 
पाल्याने गुंडून सुतानें बांधून कापडमाती उकरून गजपुट द्यावें. ( ९ ) तांदुळजाच्या 
अत मुळ्या ८ तोळे आणून त्याची छगदी करून २ मातकापडें करून पूट द्यावे. भस्म 
होतें. ( १० ) सफेत रिंगणी छाया झुष्क कुटून मोठ्या गोवरीवर ४ इंच थर देऊन 
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आवुर्वेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे: १८५ 


९ भु] क 


ठुकणी पसरून, मोठी गोवरी ठेवून 
(११) विव्वे, जमाल्गाटा, आाघाड्याची 
देणे, सफेत. (ताम्र 
मरळेळे ) अधो शेर कुटून एका नारळांत 


"१, 
सभासद न 
त्ट 


न खड्यात आच द्यावी, सफेत मत्म तयार होते 
१८७. स्वरस व काथ ( काढा) : 


असेल तर अट्टमांचा मध मिळवून 
वरव्रित राहतो. नासत नोर्ही. 
१८८. खाकल्यावर : अश्वगंधा २॥| तोळे, ज्येएमघ २॥ तोळे, गांठे 
ए : अश्वगंधा २॥| तोळे, ज्येष्रमच २॥ तोळे, गांठे- 
पिंपळमूळ २॥ तोळे; खुवर्णमाक्षिक भस्म :॥- तोळा, त्राह्मीचूगे १) तोळा, सवे 
मिश्रण ाकल्यावर चागळ, प्रमाणार्न पुढ्या करून दूध-साखरेत, मधांत, साखरेच्या 
तासात १-2. 9 
पार्कात $| तोळ चृण हाईल, मोठ्यात रोज *]|- तोळ्याच्या यड्या कून देणे 
१८%. दम्यावर : 'वोतर्‍्याच्या फळांतीळ दिया गर वांटून, त्याची राख 
७ प» “ 


चट आन व ऱ्ड 
* सूच्छेना, मस्तकचाल; शम; विचवाच विष, अदिदंरा, हेंजा, 
इत्यादीवर हाचा क नउ न्न 2, क्व ४“) क तत्टाक १ >या 
इत्वादाचर * नदतागर उनकळा १-१ ताळा प्रत्यक घऊन पथक खल करून, 
ज्य घांचेच्या ०2 च्य डाळी 2. ही डि 2 3 मासे घाला कनक. | डत 
देतच 25 52 बाळंत, त्यवात २ सास कापूर वालावा, तं नस्थ सत्तम ह 


तुरटी पूर्गे दांतास लावून सर्वे रोग ( रक्त 


) शू 


उ देणे, दगेरे ) जातात. प्रायज्ताच्या रड आ जी रक्तताव र्ट होतो 
टि र जातात, मा्यफळांच्या पाटलाचे रक्तलाव दद हातो. 
2 य्स्त ठा : मायफळाचें द ऱ्चणै 2 किक क सांखरंवरोंवरं र. की 

> चक-यामादा : मावफळाच चचूज थाड थाडं मध-साखरंवरांवर चाटून 
इंद होतो. नळांस त 
न» शोता, सुलळास फार फायदा हाता 

शु ले च्य हराळ तोळा 

*्च्टं १ तोळा !हगळ १ तोळा प्रवाल, 

क. 


गाळ्या करून ठेव 


त्र 
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दाही 


क 


वालाके ( वेद्यकसलार ) 
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1. 


>» सुठात, माठ्याताठा 


तोळा सफेत मिरे, १ तोळा कचोरा, १ तोळा 


आल्याच्या रसात, मधात, दुधात वगरं. 


४, रक्त प्रदर, श्वेत प्रदर वगेरेवर ( शोणितागेळ रस ) : लोह 
*॥- तोळा, अभ्रक *॥- तोळा, रसांजन १ तोळा, हिरादखान १ तोळा, तुरटीची 
|* तोळा, रक्तचेदन १ तोळा, सोनगेद्‌ १ तोळा, रससिंदूर १ तोळा, लाख 


तोळा, वामळीच्या पानांच्या रसांत किंवा रसांजनांत खळ करून गोळ्या करून 
घवणांत. दघांत, तांदुळजाच्या रसांत वगेरे देणें. 


पाण्यांत, ताकांत 


सवव १ दोळ 


वि ९५, दमा 
वारीक 


काळी खजुरी १ 


तोळा, पिंपळी १ तोळा, मिरे १ तोळा, 


नचृण करून पुड्या ७ करून मधांत, सकाळ-सायंकाळ घेणें 


वर पाणी गरम प्यावे. ज्ञुनाट दमा जातो. कोठा साफ होतो. गरम वाटल्यास रात्रीं 


दू व्यावे, 


१८६ : औषधी बाड 


१९६. जीणे तापावर : काळी खड्रीनें जातो. हें औषध लोगांवळ्यास 
एक खिश्चन देत असे. | 

१९७, आतड्यांचे, गर्भाशयाचे विकारावर : हळकुंड पाण्यांत भिञत 
घाळून रोज एक हळकुंड दुधांत बारीक वांटून पिण्यास द्यावे. दुसरे दिवशी २ 
तिसरे दिवशीं ३ याप्रमाणें २०-२१ दिवस हळकुंडे वाढवीत जाणे 

१९८. दांताच्या किडी, जंतू , दाढ दुखण्यावर : रुईची २ पानें 
वांटून त्यांत थोडें पाणी घाळून तो रस कानांत २ 'चमऱ्चे घालावा. ५ मिनिटांनी 
ओतून टाकावा. 

१९९, शुक्रतारल्य ब आमवातावर पोळादभस्म : त्राह्मीच्या लगदींत 
पोलादार्‍चा चुरा घाळून त्या'चे भस्म होतें. 

२००, पुष्ठतेवर पारद्भस्सम : एका शरावांत काळ्या घोत्र्याचा रस घाळून 
आंनच दिली असतांना भस्म होतें 

२०१. पुप्ठठेवर वगभस्म : कथीठळ पातळ करून ४ था हिस्सा पारा 
त्यांत मिळवून त्याचे तुकडे करून मेंदीच्या ठगदीवर बसवून गोवऱ्यांत उत्तम भस्म 
होतें. पौष्टिक आहे. 


२०२, रोष्यभस्म : चांदीचा पत्ना २ वेळ मेंदीच्या रसांत विझवून 
ळुगदीनें २ पुटांनीं उत्तम भस्म होतें 


शि बकटतशणणद2०0000शाफ हण 


दाच्यान्च 


२०२. दोयवधक नांगसर्म : नाग पातळ करून मातीच्या अगर लोहाच्या 
भांड्यात केवड्याच्या दांड्याने घोटून भस्म होते. तें भस्म ८ वेळ कोरफडाच्या 
रसांत व ८ वेळां दुघीच्या रसांत घोटून गोळा करून मातकापड करून पुट द्यावे 
भस्म होत, यातऱच नागेश्वर म्हणतात. उत्तम वीर्यवर्धक आहे 

२०४. ताझ़भस्म : वनगोभीच्या ठगदींत ताम्रभस्म होतें 

२०५. सुवणभस्म : ६ मासे सोनं, ६ छटाक कांचनाच्या ळुगरदांत २ 
वेळां फुंकून भस्म होतें 
२०६, बलकारक हिंगूळभस्म : १ तोळा ॥हिगुळाच दान तुकडे करून 
त्यात « गुजा हरताळ मिळवून, खळून, एका शाराबांत ठंवून त्यांत आल्याचा रस 
२ ताळ, व लवंगेचे चूणे ४ मासे घाळून, वर झांकण बंद करून चुळीवर ठेवावें. 

तास आंन्च देणें. उत्तम बलकारक भस्म होतें 

२०५. ताम्नभस्म : ( १ ) ताम्र नेपाळी व्यावें. जास्वंदीच्या फुलाप्रमाणे लाल 
स्वच्छ ।चकटपणाऱ्चा घाव सहन करण्यासारखे, व नरम असें ताम्न तेंच नेपाळी 
समजाव ( रस तंत्रात नेपाळी ताम्र उत्तम लिहिले आहे. ) तांब्याचे अतिशय पातळ 
कॅटकविची करून तापवून तेळ, ताक, कांजी गोमूत्र, कुळथाचा काढा यांत २-३ वेळां 
'वझवून उत्तम शुद्ध होते. (२) नेपाळी ताग्रांचे बारीक पत्रे करून समभाग सैंधव 
घाळून कांजीत दोलायेत्राने शिजवावे. उत्तम शुद्ध ताम्र होतें (३) ताम्राच्या 


कै. आयुर्बेदाचार्य दामोदर व्रिण्णु गद्रे १८७ 


आठवा हिस्सा सेंधव घेऊन त्याची पुरचुंडी बांधून, गोमृत्रांत स्वेदन करावे, उत्तम 
ताम्र शुद्ध होते 

२०८. भस्मक्रिया : वरील प्रकाराने शुद्ध केळेळें ताम्र ब्दैच्या अगर वडाच्या 

दुधांत ताम्राच्या समभाग गंधक घेऊन रुट्ेच्या, वडाच्या, अगर गार्टच्या दुर्धांत 
छळ करून किंवा निरशुडीच्या रसांत खळ करून सुकवून दोन उत्तम गजपु्टे द्यावीत. 
उत्तम भस्म होतें. किंवा समभाग गंधक घेऊन वरीळ रसांत खळ करून ताम्र पत्र्यांस 
ठेप करावा, व गजपुट द्यावे. उत्तम भस्म होतें. 

२०९. सोमळल भस्म : सोमळ १ तोळा टठिंबाच्या रसांत २ तास खून 
त्याची चकती करावी, व उन्हांत वाळबावी. नंतर १ पाबे कळमी सोरा (२० 
तोळे 3, निंबाच्या रसांत खल करून त्याची ळगदी करावी. त्या छगढीत वरीळ 
सोमला'ची चकती बसवावी व गोळा वळून ( मोदकाप्रमार्णे ) उन्हांत वाळवावे, नंत 
पिंपळाच्या लांकडाचची चाळळेळी राख २ देर ( पक्के ) घेऊन ती एका हंडीत भरून 
मध्यभागीं वरीळ गोळा ठेवून व हातानें खाळीवर राख दाबून बसत्रावी. तोंडावर 
परळ घाळून मातकापड करावें, व उन्हांत वाळवून पक्के १५ शेर शेगीत पूट द्यार्वे 
स्वांगशीत झाल्यावर 'बान्याच्या लाहीप्रमार्णे उत्तम भस्म फुळून येत. ( भाताच्या लाही- 
प्रमाण फुळून येतें. ) 

२१०, हरसाळ : हरताळ गाढवाच्या मुतांत खळून वरीळ सोमळाप्रमार्गेच 
त्याचें भस्म कराने, ( नजकगड साधू मनोहरदास वैद्य एप्रिळ १९४३. ) 

२११. यक्कत रसायन, पांडुरोगावर ( वंगभस्म ) : ५ तोळे वंग 
लोखंडाच्या कढईत पातळ करावें. त्याच्यावर कळमी सोऱ्याची १ चिमटी टाकावी, 
व भांगेची १ विमटी टाकून पळीच्या दांड्यानें घांशीत असावे. याप्रमार्गे चिमटी 
चिमटी टाकून २०--२० तोळे सोरा व भांग जाळावींत. याप्रमाणे चुरे करून नंतर 
ती राख कढईत एकत्र करून १ तास पर्यंत खाली विस्तव ठेवावा. स्वांगशीत झाल्यावर 
उतरून नंतर मातीच्या परळांत ठेवून मातकापड करून १२ शोर ( पक्के ) दोणीऱची 
आंच द्यावी; म्हणजे अगदीं पांढरे शुभ्र भस्म होईल. परंतु आंत सोरा असल्यामुळें 
दुरुऱ्या कोणत्याही भांड्यांत घेऊन धुवावे. वर काळे असलेलें पाणी काढून परत चांगलें 
पाणी घाळावें. अद्या प्रकारें ५-६ वेळां धुवावे. म्हणजे सोरा निघून जाऊन बुद्ध 
भस्म तयार होतें. तें एका परळांत वाळवून बाटळींत भरून ठेवावे, व यकृत रसायन 
झा. २-४ बदामाचे गर, साखर-लोणी, मिरी, यांच्या चूणीतून द्यावे. पांडुरोग 
१५ दिवसांत बरा होतो. तुपांत वंग ७ वेळां पातळ करून विझवानें म्हणजे वंग 
शुद्ध होतं 


२१२. यक्कतावर थंडा लोह : कोरफडाच्या गरांत लोहाचा शुड्ड चुरा 
एकसारखा खळून धळीप्रमाणे त्याचें भस्म होईपर्यंत खळांव.. पाण्यावर तरले पाहिजे 
यकुतावर लोण्यांतून दे. 


सोरा निघून जातो. तो गेल्यावर वाळवून 
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२१३. यकृतावर मंडूरभस्म : त्रिफळा, मिऱ्याचे चूण, पिंपळी, सुंठ, 
यावरोबर मिश्रण करून दह्याबरोबर द्यावे. 


२१४. पांडुरोगावर : वंग (पारा, व सोऱ्यांत ) : घुद्ध वंग ५ तोळे, 
कलमी सोरा २ तोळे, प्रथम कल्हई पातळ करून त्यांत पारा ५ तोळे घालावा. 
नंतर एकजीव झाल्यावर खळांत घाळून कलमी सोरा थोडा थोडा टाकीत असावें. 
२ तासांनी उत्तम च्चूणे होतें. तें सवे 'चूणे एका मोठ्या परळांत ठेवावें, व त्यावर 
दुगड किंबा वीट ठेवून १०-१२ शेर शेणींत आंच द्यावी. म्हणजे मोठा स्पोट 
होऊन ज्वाळा निघतात. त्या निघाल्यावर ब आम्नि विझल्यावर व परळ निघाल्यावर 
पांढऱ्या अंड्याप्रमाणें आंत गोळा सांपडेळ. तो नंतर बारीक करून, तें चूर्ण वस्त्रांत 
गाळून, पाण्यांत घुवून, वाळवून ठेवावें. ५-६ वेळां पाण्यांत घुवावें, म्हणजे आंतील 

बाटलींत भरून ठेवावें. स्वप्नदोष, प्रमेह 
२ रती हं भस्म द्यावे. 

* स्वोकल्याबर : अफू १ मासा, हिंगूळ १ मासा, काळें मिरी १ 
मासा, ज्येष्ठमध शिरा ३ मासे, यवक्षार १ मासा  अपामार्गक्षार १ मासा, सुंठ १ 
मासा, सोने भस्मगाळ चूण करून पाण्याचा थेंब टाकून गोळ्या कराव्यात. 

२१६. पांडुरोग : पांढरी तुरटी भाजून अगर कच्ची तुरटी बारीक करून 
१॥ तोळ्याच्या २१ पुड्या करून लोण्यांतून द्यावी. 

२१५७. पांडुरोग : पिंपळाची पानें ७ कोंवळीं वांटून त्यांत लसूण वांटून 
त्याचें सरबत करावें ब मीठ घाळून पिण्यास द्यावें. 


२१८. अशक्तता : धने बारीक कुटून त्याचे तांदूळ काढून ते २ मासे 
अन्ऊटाण्डत्यकू भस्म २ गुंज, व मोत्याच्या शिंपांचे. भस्म २ गुंजा एकत्र करून, 
गाईच्या धारोष्ण दुघाबरोबर द्यावे. उत्तम शाक्तिवधैक आहे. 
२१९. कानावर तेल 


उ ५६ ९१ 


डिकेमाली हें घाडून अ 
० ७ 


सवे विकारांवर द्यावें. 


वगैरे 9 व नप 2» 
र !वकारावर १ सासापयंत लोण्यांत 


२१५ 


: तिळाचे तेळ घेऊन त्यांत हिंग ; वावडिंग, लसूण, 
मीवर तेल सिद्ध करावें. ब गाळून बाटलीत भरून कानाच्य 


२२०. अंनवद्धीवर : घृतकुमारीचा गीर २ ते ४ तोळेपर्यंत पाण्यानें धुवून 
दूध-साखरेंतून २ महिनेपर्यंत घ्यावा, यानें अंन्नवर्डा लवकर बरी होते. 


२२१. अपस्मार : सफेत मांदारफूल १ मासा, व जुना गूळ १ मासा, यांच्या 
गाळ्या करून खाणे. अपस्मारावर उत्तम उपयोग होतो. 

२२२. मूळब्याच : करंजाचे बीं ( वरीळ सालासुद्धां) घेऊन सकाळीं 
खाण्यापूर्वी गिळावे. त्याच्यावर ५ तोळे देशी साखर खावी. पाणी पिऊ नये. मुगाची 
डाळ व रोटी खावी, ७ दिवस. चांगला गुण येतो. 

२२३. मूळव्याधीच्या ठणक्यावर अशैबटी : गुग्गुळ १ तोळा, निफळा 
२े तोळे १ बारीक करून पाणी घाळून गोळ्या मिऱ्याप्रमाणे कराव्यात. मूळव्याधीच्या 


| 
| 
| 
| 


के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: १८९ 
माणसास २ ते ४ गोळ्या दिल्या असता ठणका ताऊडतोबज थांबतो. व आराम 


, २२४, मूळन्याधीवर कडूनिंवाच्या बिया १ तोळा. वबकागा लिंबाच्या 
व्विया १ तोळा युग्युळ *॥. तोळा, पांढरा कात ||. तोळा, रिठ्याच्यावरील सालीच 
मत्म ६ मासे, सवाचा मुळ्याच्या पावशेर रसांत खळ करून गोळ्या चण्याप्रमागें 
कराव्यात. दुधावरोवर २-२ गोळ्या सकाळीं-संध्याकाळीं व्याव्या 

२२५. खोकल्यावर : प्रवाळ ५ तोळे घेऊन, ताज्या गुलाबाच्या .|- देर 


कुलांत, अगर कोरकडीच्या -]- क्षेर गरांत ठेवून परळांत मातकायड करून वाळल्या- 


वर आंच द्यावी. उत्तम पांढरे मत्म होतें, न झाल्यास परत १ ते २ वेळां आंच 
द्यावी. अनिपुटी प्रवाळभस्म होईल. खोकला, अज्क्तता वगैरेवर अनुपान योजून द्यावे, 
र्‌ मःमेंहावर : जांभळीच्या सालीचा काढा. पिकलेली जांभळें खार्बी 
जांभळांच्या वियांचें चूगे करून, कल्क करून, मध, हळद वगैरेवरोवर व्यावा. मिरें 
कडूनिंव पानें, वेळाचीं पानें यांचा काढा. भस्त भस्म व्यावें. कढीलिंवाच्या पाल्याचा 
( कट्टनिंव नव्हे ) रस रोज खावा. सत्तरंगी उगाळून, वांकेरी भाते उगाळून दुधात 
पाण्यांत व्यावें. ( तीताफळीच्या पाल्याचे औषध जामनगर स्टेटचे प्रायव्हेट सेक्रेटरी 
यांनी अनुभवून कळविळें आहे. ) 
२७. दाकरामेहावर : वेलाच्या पानांचा १ तोळा रस दुधांत ध्यावा. 


जी २ 


| 


( रोज ). साखर नाहीं्ली होते. जांभूळ, आंबा, आंवळी यांच्या सालाचा काढा घ्यावा. 


२२८. दाकरा नाहींशी होण्यावर : ल्खु-दुग्धिका समूळ आणून वांटून 
गाईच्या ताकांत रोज वेरणे, 
सुपारी : २० तोळे सुपारी फुळवडी, ५ तोळे ज्येष्ठमध, २॥ तोळे 


रट, १ 
वेळ्चीदागरे, १| तोळा लवंगा, १| तोळा जायपत्री, १ मासा वॉसकापूर, १| मासा 
अक्कल्कारा, ४ मासे केत्रार, १ मासा कत्तुरी, १| तोळा दालचिनी, -॥|- तोळा 
पेपरमिंट, -॥. तोळा वेळदोळ्याचा पातळ अक व वेलचीचा अके. सवे चूणे तयार 


खलून मागाहून ळावावी. जेवणानंतर खाण्याप्त उत्तम, 
बडोढें येथील बाडांतील काहा उतार 
( श्रीसिद्धनाथ विठठलमंदिर, बडोदे ) 
१ तोळा सुंठ, १ तोळा काळेंमिरीं, (सवे तोळा- 
आंवळकठी, १ पंचळवण, १ जवखार, १ सज्जीखार 


गंधक विधिवत्‌ कंजली ), २ तोळे बचनाग, 
या ३-३ भावना देणें. ज्वारीएवब्या 


२२०, द्वशथ्यालागर रस 
भार ) १ हरडेदळ, ९ वेहेडे, व १ ३ 
९ स्वागी, १ पारद, १ गंधक, ( पारद- 
२ तोळे भांग, आल्याच्या व महाळुंगाच्या रततार 


का 2. 
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गोळ्या करणें, सर्वार्चे वस्त्रगाळ चूण करून मग गोळ्या कराव्यात. जेवणाच्यामध्ये 
लिंबाच्या रसांत व्यावें. वर पांच भागांत घाळून घेरे. अगर लिंबाच्या रसांत घेणें; 

२२१. ब्रह्मानंद 'चूणे : २५ तोळे गोडे टे जिरे, २१ तोळे सफेत मिरे, ३७ 
तोळे कोठंबी, ( पावसांतील काकडी वाळवून त्याचें 'चूणे १. २० तोळे पिंपळी, १ प्‌ 
तोळे नवसागर, २ तोळे हिंग भाजून, १२ तोळे सैंघव, २० तोऱ़े 

_ '॥- तोळा पेपरमिंट, ५ तोळे टाटीरेक असिड ( लिंबाचे 
असिड, हीं दोन मागून मिश्रगे करावीत. सव चूणीच्या निम्मे भाग इतकी पिटी, 
साखर 'मिळबावी. पावसाळ्यांत ओलट होईल म्हणून ते चूणे बाटलींत ठेवावें, अत्यंत 
पाचक आ”हे. | 


२२२. क्षयावर उ्य 
प्रत्येक समभाग मिश्रण करून 


र 1) 
7 कोलभस्म, प्रवाळभस्म, मौक्तिकभस्म, 
वे समभाग घेऊन सवीच्या समान सोन्याचे भस्म 
घाढून हंसपार्दीच्या रसांत ३ दिव 


२ मातकापडें करून, वाळवून, वालकायंत्रां थंड झाल्यावर 
उन्हा हुंसपादीच्या रसांत खळ करून वाळवून बाटलीत भरून ठेवावें. राजयक्ष्मा, 
पांडू, कास, कामला ? उेदावते, छुमी, संग्रहणी, स्ळ्व्याध, बांती, अरुची, आयिमांद्य, 
'ामथळ, वातरोग, सवैज्वर, आविसार 7 कॅफरोग इत्यादि अनेक रोगांचा नाशक 
आहे. ( हा रस कश्यप कषीने निमोण केला आहे. ) 
२२४. विरेचन चू : से मुखी 
४ तोळे, निशोत्तर ५ तोळे, संचच 
गरम पाण्याच्या घोटाबरोबर घेणें. 
२२५. पाचनचूण : निश्ोत्तर 4 ८ तोळे, लेंडी 
पिंपळी ४ तोळे, सुंठ २ तोळे, सेंघव १ तोळा, या सवीचे वस्त्रगाळ चूणे करावें. 
राजी गरम पाण्याच्या घोटाबरो र घेणें. 

२२६. बाळगोळी : ५ तोळे इंद्रजव, २॥ तोळे वावडिंग, २॥ तोळे 
जायफळ, २॥| तोळे जायप्रज्ी, तुपांत शेकून :||. तोळा केशर, २॥ तोळे बाळ- 
हरडे, १ तोळा संचळ, २॥ तोळे डिकेमाली, २॥ तोळे एळ्य़ा बोळ, २॥ तोळे 
ह्रडेदळ, २॥ तोळे सैंधव, २॥ तोळे किराईत, २॥ तोळे अजमोदा पाने, २॥ 
तोळे 'किरमाणी ओवा, ५ तोळे बकरीच्या लेंड्या, १ तोळा गूळ. सवे वस्त्रगाळ 
करून कोरपडाच्या रसांत अग छन बारीक उडीदप्रमाण गोळ्या 
करून रोज दुवांतून मुलास १-२ देणें. 


) सुंठ ८ तोळे, बाळहरडे 
ळ ७ तोळे, सवोचे वस्त्रगाळ चूणे करावें. रात्री 


६ तोळे, बाळहरडे 


र तुळशीच्या रसांत खर 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: १९१ 


७. तहानेवर : ज्यष्ठमध, आंवळकटी, काळीं द्राक्षं, हीं सवे वार्रीक 
प्रमार्णे गोळ्या कराव्यात, व तोंडांत धरणें, याने तहान कमी होऊन तोंडास 


वव येते. 
ट्: कळ 0 ५ 
श्री अण्णासाहेब पटवधन याचा को ८६| 
२३८. पोटदुखी, मधुमेह जर्णिज्वर, दमा इत्यादींवर : गुळवेल १ 
एरंडमूळ २ मासे, कुट्की ३. मासे, कडू 


तोळा, रांडमूळ ४ मात पाढर्‍या वसूनच चूळ < 
"वठ ४ मासे; सप्तरिंगींचें मूळ ६' मात, दाल्हळद ३ मासे, मंजिष्ठ ६ मासे 
रंगणीमूळ ४ सास रास्नामळ ४ मासे, दंवदार ४ मासे, वावाडग ६ मासे, उठुठ 
६ मासे, गांठां पिपळसूळ ३ मासे. काडेकिराईत ६ माते, धायटीची फुळ < मात; 
डाळिंबीची ताळ ४ मासे, घमासा ६. मास मेंदीची पानें नग २५, अडळशाऱचा 


र डॅ 
द्‌ 


पिकलेली पार्ने नग २, वेलाचा. पान ( त्रिदळ ) नग १४; कड्टनिंवारचीं पान नग 
री ६ माते, व्येष्टीमच १ तोळा, वडीद्रोप 


मगो य कु मळीर्नच साळ र 

४ मासं, जामळ नचा साल «< पच 
४३ सासे ठे व्र गेल मर्द प्रमाण १ पुडीनचे पुडी 
2 सास, ह वराल सज चा [ १ पुड आह, ९ पु& 


---->>>>> मात ळक त्याफिमिर्र 
भाजन ४ माल वाळासरा पाता, 


२५, सचा कढत 


10102 
१०० तोळे पाण्यांत रात्रीं भिजत घाळून तकाळा * झीबवर काढा करावा. १२ 
तोळे राहिल्यावर निवाल्यावर वाटलींत भरून १९ भाग करावेत. रोज १ दिवसांत 
६ माग घ्यावे. वाकीचे ६ भाग डुसरे दि ४ घेर्गे, वाटली थंड पाण्यांत ठेवावा 
प्रत्येक माग वेवल्यावर १ कंप दूध पिणे, पथ्य- तलाव 87 तळळेला कोणताहि 
ददार्थ साऊ नवे. नुस्ते भाकरी-पोळीवरावर दुप खाव प्रत्येक वेळी औषध घेतांना 
त्वादर दुध अवद्य व्यांदे पोटडुखीच्या माणसाने शक्‍य तितका भात कमी खावा. 
राद्रीं रळीच खाऊं नये 

जायफळ, जायपत्री, केशर, धरत्तुरवीज, 


२२९, लाल दुर्धवटा : अफू, 
कोळेधिर ही. सवे औषधे समभाग व्यावीत, व धोतऱ्याच्या 


8 


> जट ह. 
12१५८८, काळारर!» सागरगाटा, 
रसांत २ करून सगाप्रमाण गोळ्या कराव्यात, या वयोमानाप्रमाण- मधातून द्णं. 


अतिसार, आमांश, संग्रहणी, यांवर उत्तम उपयोग होतो. कोणी कोणी वरील औष- 


डीचे चूण॑ ६ मासे, ब्राह्मीचूर्ण ६ 


र्‌ मंडी प्रयोग: (£ / गार 
|| तोळा साखर घाळून घेतल 


मासे, चंखपुष्यी ६ मासे, यांचे चूणे अगर र्‌स 

कअसतां दुद्धि तेजदार होते, ३ घेतल्यावर वर गरम दूध साखरेत घाळून प्याव 
(२) स्वर भगावर संडीर्चे चूणी फार उत्तम आहे (३) मुंडी मुळाचे चूर्णे ७ 
दिवस माकयाच्या रसांत घोटून २ ते ६ मार्तपर्संत रोज मधांतून चाटावें. वर दू! 


ळे करणांर॑ आहे. यावर दूध द्यावे. ( ४ ) 


विग, उत्तम केदवर्चक व केस क 
घ प्यावे, यानें रक्तगुल्म जातो 


मंदीचे चूर्ण, दांती मुळाचे चूर्णे, मधातून वांटून दू 


१९२ : औषधी बाड 


२४१. स्मरणशाक्तीवर : शतावरी, अश्वगंधा, या पळी कवचबीज, शंख, 
पुष्पी, ब्राह्मी, या स्वोचें चूर्ण करावें, व दुधाबरोबर घेतल्याने बुद्धी वाढते. स्मरण 
चांगलें राहतें. , 1 यी 

२४२. गळु फुटण्यास : फोडावर कॉस्टिक सोडा घाला, म्हणजे गळू, 
फोड वगैरे लवकर फुटतात. | 

२४२३, यकृत प्लीहेवर : अपामागक्षार कोर फडाच्या रसांत. हळद, मध 
टाकून द्यावा. किंवा कुमारी आसवांतून द्यावा. यकृत फछीहा बरी होते. 

२४४. थंडी-तापावर : (१) तुबरीमलछ--- कचा सफेत सोमल ३ मासे , 
लाल तुरटी २ तोळे, कोरफडाच्या गरांत १ २ तास घोटून ६-६ माद्यांच्या टिकया बनवून 
सुकवून मातीच्या बुडकुल्यांत ठेवून वर झांकण ठेवून मातकापडें करून सुकवून 
लहानसा खळगा करून त्यास २० गोव्र्‍्यांचें पुट द्यावे. नंतर काहून खलून २-४ 
गुंजा ताप येण्याच्या अगोदर मधांतून द्यावे. ताप जातो. (२ ) शुद्ध मनशीळ १ 
तोळा, झुद्ध हरताळ १ तोळा, त्रिकुटचूगे २ तोळे, या सवीचा लिंबाच्या रसांत 
खल करून २ गुंजा प्रमाणाच्या गोळ्या कराव्यात, व मलेरियाच्या तापावर संकाळ- 
सायंकाळ १-१ गोळी मधांतून चाटणे. ( ३ ) करंजबीजाचे चूणे मठेरियावर उत्तम. 
यानें ष्टीहेंचा नाश होऊन शरीरांत उत्तम रक्तव्रद्धी होते. यावरील *चूणीत पिंपळीचें 
चूर्ण मिसळळें असतां तापावर 'चांगळा उपयोग होतो. | 

२४५. स्तंभक : तुळशीचे बीं ८ मासे, अक्कलकाढा ६ मासे » व साखर १४ 
मासे, या सवोर्चे वस््रगाळ 'चूण करावें. वीर्यस्तंभक 7 शक्तिवधेक आहे. 

२४६. तापावर : करंजबीजार्चें 'चूणै, पिंपळी, यांचें वस्त्रगाळ ऱचूण करून 
द्यावे. ताप जातो. 

२४७. थंडीतापावर ज्वरत्न सुटिका : करंडा २० तोळे, सातवीण १० 
तोळे, पिंपळी ५ तोळे, पारिजातक बीं चूणे २० तोळे, मिरे २० तोळे, गुळवेल चूर्ण १० 
तोळे, रसेश्वर २ तोळे, क्विनाइन २ तोळे, बचनाग ५ तोळे, शुद्ध सोमळ .॥ तोळा. 


या सवोनचा तुळशीच्या रसांत खळ करून वाटाण्याप्रमाणे गोळ्या कराव्यात, च हिंव- 
तापावर दिवसांतून ५--६ गोळ्या गिळ 


*्ञ २ नं ४. वर नो 
ण्यास देणें. यानें ताप लवकर नाहींसा होतो. 
थंडो लवकर जाऊन ताप जातो. न 


२४८. पाचक, पोट फुगीवर : हिंगाष्टक'चूणे १० तोळे, शुद्ध गंधक २० 
तोळे, लिंबाच्या रसांत ७ दिवस ७ भावना द्याव्यात, व सावलींत वाळवून गोळ्या 
*चण्याप्रमाणे कराव्यात. जेवणापूर्वी ४ गोळ्या १॥ तोळा तुपांत मिश्रण करून चाटाव्यात. 
अमिप्रदीतत होतो. पोटांतील सर्व वातविकार नाहींसे होतात. 

२४५. विरेचन 'चूण : सोनामुखी, ज्येष्ठमध, बडीशेप समभाग चूर्ण काळ्या 


द्राक्षांत अगर बेदाण्यांत खळून गोळ्या कराव्यात. रात्रीं एक गोळी खाऊन वर गरम 
पाणी प्यावे. ी | 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: १९३ 


२५०. उपदुंशविकारावर : १ तोळा पारा, २ तोळे गंधक; विधिवत्‌ 
तम कजली करून तुपांते द्यावे, उपदंद्यावर चांगला उपयोग होतो. 

२५१. देवी, कांजिण्या, गोवर, इत्यादींवर : कड्रनिंवाची कोवळी पानें 
२० तोळे, व काळ्या मिर्‍्यांचे चूणे ६ माते बारीक कशन खेळून गोळ्या चण्याप्रमार्णे 
व्यात. १ गोळी दुधाच्या घोटाबरोबर गिळण, 

२५२. वांगावर : स्वागीचे चूण मधातून लावावे, याने गाळावरीळ डाग, 
बुरम्या वगेरे लवकर बरे होतात. 

२५३, उद्रविकारावर स्वादिष्ट 'चूणे : डाळिंबाचे दाणे ३ तोळे, साखर 
८ तोळे, त्रिकड़ २ तोळे, सवे एकत्र करून गरम पाण्यांत राजी खार्वे, उदरविक्रारावर 
यांचा चांगला उपयोग होतो. यास स्वादिष्ट 'चू्ण म्हणतात. 

२५४. भीमसेनी कापूर चनविण्याची रीत : उत्तम देशी कापूर १० 
तोळे, बार्रीक वेलचीदाणे २ तोळे, नागरमोथा १ तोळा, अगर २ तोळा, केद्र ६ 
मासे, दालचिनी १ तोळा, लवंग १ तोळा, सर्व बारीक वस्त्रगाळ करून काथ्याच्या 
भांड्यांत ठेवून त्यावर दुसरें काशाचे भांडे ठेवून. ऊद वारीक करून तें पीठ पाणी 
घाळून त्यानें संधीळेप करावा, विटांवर ठेवून खार्ळी तुपाची अगर तेळाची करंगळी- 
एवढी वात लाबावी, ४-५ तासांदी वर कापूर लागतो, तो थंड झाल्यावर काढून 
घ्यावा. 

२५५. श्वासावर पिथळीचा पाक : पिंपळीचें चूण ८ तोळे, गाईच्या दोन 
दोर दुधांत घोटून त्याचा खवा करावा, व तो खवा तुपावर भाजून २ शेर साखरेचा 
पाक तयार करून त्यांत वरीळ तुपावर भाजळेला मावा घाळून याचा पाक तयार करावा. 
हा पिंपळीचचा पाक सर्व प्रकारच्या ्वासांवर आति उत्तम आहे. पाक उतरते वेळीं त्यांत 
दाळ्चिनी, तमालपत्र, वेळची, नांगकेशर, यांचें चूर्ग १-१ तोळा घालावें. 

२५६. नेच्रांजञन : समुद्रफूल, सफेत मिरीं, सुवर्णमाक्षिक, तीन्ही सर्व 
प्रमाणांत घेऊन, भस्मगाळ पावडर. करून, तुळशीच्या रसांत गोळ्या कराव्यात, व 
पाण्यांत उगाळून डोळ्यांत अंजन करावें. यानें डोळ्याचे सर्वे विकार जातात. 
वी २५७. राजयक्ष्मा ( क्षय ) चिकित्सा ( युळवेळ काढा अगर फांट ) : 
पुळवेळीचे सत्त्व, आल्याचा रस, मिरे-चूर्ण, दूध-साखर, गाईचे दूध, चिकणामूळ, 
'रकूष्मांड ( मांस-वृद्धीस भू-कूप्मांड ), अवगंधाचूण, गुळवेलीचा स्वरस, मध, दुध. 
यांत मकरथ्वज, वंगाचें भस्म, ळोणी, मध, खडीसाखर चूर्ण, लवंगादि, सीतोपलादि 
श्ग्यादि ( पाक पिप्पल्यादि ) भस्म, लोहकान्त भस्म, अभ्रक भस्म, मूगांक रस, 

भस्म, सोन्याचा वर्ख, स्वर्णमालिनीवसंत, प्रवाठ-भस्म,- ठोकनाथरस, मुक्ता- 

भस्म, अमृताणव रस, स्वणपपटी, सुवणीमाक्षिक, पंचामृतपपेटी. . त्रिकटट, त्रिफला, 
(. शी ज्येष्ठमध, वावडिंग लोह. ग 9 कि & णू 


ञ 


कर 


१५४. झीपधी बाढ 


१५८. क्षयरोग, पांडु, 'चातक्लीणता, वंगरवर : वाळेत स्त्रीस २ महिन्या- 
नंतर देण्यास अद्राक्ततेवर, जीण शक्तिक्षीण मुळांस, पुदधप्रांस वगैरे सर्थत्रांस पौष्टिक 
अवलेह, अगर्दी बारीक करून अंचर २ मासे, मोत्याचे भस्म ( मुक्तामस्म) १|| मासा 
कस्तुरी १ मासा, केडर ३ मास, सफेत चंदन वर्ण १ तोळा, वंद्यळोचन १ तोळा 
बदामगर, पिस्ता, चारोळी टोकून सुकी प्रत्येकी २ तोळे; प्रवाळ २ तोळा, गळयेळ 
सत्त्व २ तोळे, सान्याचा वख ४ पार्ने ( चापडींतीळ पान प्रत्ये 1ताएवरे 

दीचे मस्म चदळीमार ( १|| मासा ), चांदीचा वर्ख ४ पाने ( चांदीचा वर्ख 2-१ 
मासा ) घातल्यास उत्तमच, निदान ४-४ पार्ने पाहिजेत. मध उत्तम ५ रत्तट 


(द्र० 
ताळे ), काघुळी डाळिंब रस १|| रत्तळ, साखर १००-१२० तोळेपर्यंत चाटेट 
(_२॥|| रत्तळ ) डाळिंबाच्या रसांत साखरेचा ळेह करून पाक तयार पातळ ल्यावर 


मॉट्या खलांत घाळून वरीळ सर्वे प्रकारची औपर्थे बोटीत घोटीत मिळवावी, ए कडे 
मंध मिळवीत जावा. अंवर, केंद्र, कस्तुरी, सोने, चांदी वख, दांवर्टी दोवटी मिळवावा 
एकजीव करून तो ळेह बाटलीत ( बरणीत ) मरून ठेवावा. ५ मासेपर्यत खाऊन दघ 
घ्यावे. 


ठिपके टाकून अंग पुसणे, चांगल्या गरस पाण्यांत रस घालन स्नान प्रथम करून नंतर 
मागून ४ तांब्रे पाणी नुसर्तेच व्यावे. टिंबाच्या रसांत मसरडाळीचे पीट थोडें वाळून 
तोंडास चोळून चोळून वांग, पुटकुळ्या, तोंडावरील काळसर तांचुस डाग जातात. 
राची झोपते वेळी मर्दन कहते निनोरते; सकाळी पाण्याने घुवून टाकार्वे, आंवळकटी 
चूणे ळिंवाच्या रसांत घाळून केसांस मर्दन करावे. केस काळे होऊं लागतात, व गळत 
नाह्दीत, गरम पाणी, ढिंवाचा रस, सेंथव नित्य ९-२ वेळां जेवणापूर्वी प्यावे. खोकला 
कफ, श्वास, दमा जातो. डाळिंब रस, लिंबाचा रस. सेंघव 9 मिरे सुकी टाकून ( जरा 
कढवून ) पिण्यास द्यावे. साळ वाळवून ठेवून थोड्या गंधकावरोवर मिळवन त्याची 
पलंगास वेंगरेस व घरांत धुरी करावी. ढेकूण, डांस, जंतू नाहींसे होतात. अजीए जीर्ण, उद्र 
हूळांत रस फार गुणकारी आहे. कॉलरा, जुलाव, आमांद्ा, संग्रहणी वगैरे रोग फैलावत 
असत त्या दिवसांत रस पिणे. चांगल्या पाण्यावरोवर या रसाने अनवड्यक॑ फॅट 
( चरवी ) कमी होत जाते. रसांत क्रीम वनविणें. तोंडास चोळण्यास चांगलें. शारीरिक, 
मानसिक व स्नायूची दुर्बलता याच्या रसार्ने गरम पाण्यावरोवर घेतल्यास स्फूर्ति येते. 
तादण, पाचक, हलका व वात-पित्तनाशक रस आहे. ए. वी. सी. व्हिटॅमिन्स यांत 
आहेत. मलावरोध जातो. चहाप्रमाणें ठिंबाचें सरवत स्फूर्तिदायक आहे. परंतु साखरेचे 
मिश्रण नित्य घेऊं नये. पाणी, टिंबाचा रस हेंच चांगलें. धमनीची- कमजोरी जाऊन 
मांसपेश्टींना ताकद येते. टिंबू गरम करून त्याचा रस काढून त्यांत पादेळोण काळ्या 
मिऱ्या'चें चूण व सुंटीचें चूर्ण घाळून द्यावे. म्हणून पाचकपणा लवकर येऊन आंतड्यांत 


ह न वाडा मा 


च च 
के, आयुवेंदाचाय दामोदर विष्णु गद्रे: १९५. 


हॉक््द वि * ह 

२६०. तुळस: ( १ ) काळ्या तुळशीच्या रसांत पारा वराच घोटला असतां 
ददा बिजवला असतों पार्‍्याची गोळी होते. ( २ ) काळ्या तुळशीचे पंचांग घेऊन 
"ईच्या दुधांत उकळून सुंठ घाळून काढा व्यावा, यानें ताप नाहींसा होतो. (३) 
ण चें दीज ८ मात; अक्कळ्कारा ६ मासे, यावरोबर खडीसाखरेची पूड १४ मासे 
तश मिश्रण २ ८ मास झाळ, तकाळ-सध्याकाळ १ 


घ्यावा. उत्तम बाक्तिवचधक व स्क्रांतंदायक आहे 


२६१: तापावर : गरम पाण्यांत हरडा उगाळून, सजीखार घाळून देण्याने 
परसाकडे होऊन ष्टीहा कमी कमी होत जाते. सज्जीखार, सोमल हे समभाग घेऊन 
नेरफडांत खळून पूट द्यावें. त भस्म थोडें तापांत द्यावे. ताप उतरतो 

२६२. थंडीतापावर : श्री ल्यृतिसागर ४ तोळे, सप्तमर्ण ४ तोळे, गुळवेल 
४ तोळे, !क्नाइन ९ ताळ; कुचला २ तोळं, ताम्र डु तोळा, मिरे १ तोळा, युक्र- 
वचनाग टे तोळा, शुद्रसोमळ टे तोळा, ज्ीतारी रस सर्वोचें चूण करून तुळशीच्या रसांत 
खळ करावा, व उडदापेक्षां जरा मोठ्या गोळ्या बांधाव्या. या थंडीतापावर द्याव्या. 

अनुयान : दघ, चहा, किंवा गरम पाणी 


भासा गाईच्या धाराष्ण दुधांतून 


२६२. माका: ( १ ) अधेशिशी व मस्तकशूळावर : माक्‍याचा रस 
वकाळीमिरें यांचें चूणे हें अंगावरील खाज, वारीक फोड, यांवर उत्तम आहे 
माझ्याच्या रसाचा ठिपका नाकांत सोडा 


वा. (२) सुलांच्या कफविकारावर 
मक्याचा रस व मध 'चाटवि्णे. ( २ ) इष्टि खाफ होणे, केल काळे होणे, भूक 


ढागणे यांवर : माक्‍वाचें चूण सावळींत वाळवून १ तोळा मध, साखर, तूप, 


द्र ७. 


वादरादर ४० [देवस घेणे 


२६४, केलस वाढण्यावर भरंगराज तेल : माक्‍याचा रस ४ शेर, जास्वंदी- 
च्या फुळाचचा रस ४ शेर, १ शेर तेळ तिळाचे ( ८० तोळ्यांच्या शेराप्रमाणें सर्व 
जडे, । सवे मिळवून कढवण तेळ निलऴूक उरल्यावर उतरून गाळून त्यांत गंधा- 
उजा, तगर, मंठोना, पानडी ( पाच ), दवणा, मरवा, यांचें चुण प्रत्येकी ४ तोळे 
नात बाळून मडक्याचें तोंड बंद करून कांहीं दिवस उन्हांत ठेवून नंतर रोज डोक्‍्यांस 
शव्वावे, यानें केंस पांढरे झाळे असल्यास काळे होतात. गळत असल्यास या तेलाने 


"ळनासे होतात. व केसांची मुळें दृढ होऊन छवकर वाढावयास लागतात. याप्रमाणे 
“तयव उपयुक्त तेळ आहे 


“ ष्य 


१६५. प्रमेहावर : पळसानची फुळें २॥ तोळे रात्रीं पाण्यांत भिजत घाळून 


द । पाणी गाळून सोरावा *||. तोळा, व खडीसाखर १॥ तोळा घाढून घेणें. 
र मध घाळून वेण 


१६६, खारकेचे लोणचे : खारका पावशेर, आलें किसून “८८१, हिंगमासे 


काळ 
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कत ततललतनताहात कता 


॥। 
१.४ 
| 
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व्कमवकरन 


३. टिंवे २, येंचव,८ ४८२ पांदेळोण ८८८१, रोज सकाळी ९ ताळा व्या4. कुकुटांडम 
ऱॅ क बाच्या रसांत धुवून साफ करावी. नंतर वारीक 
करून ठिंबाच्या रसांत १-२ दिवस खटून १-२ गजपुटें द्यार्यी, सफेद भस्म होईल 
तांदळभार भस्म लोण्यांतून मुलांस अद्याक्ततेवर द्याव. २१ दिवस. छिलटटें साफ करावीं 
त्याम'व्ये मळ असे नये शॉक करचे 
२६७, हिरड्यांची कळ थांबण्यास : तुरटीची लाही, काळ्या मिर्‍्याची 

भु मीट दातांस हिरड्यांस ळावळें तर हिरड्यांची कळ १-२ दिवसांत थां 

२-३ वेळां करून पाण्याच्या गुळण्या कराव्या | 
६८. अपस्मारावर : निवडुंगाची साळ काढून टंचचून त्याचा रस अपस्मार 
येणाऱ्याच्या नाकांत २-४ थेंब सोडावा, अपस्मार आल्यावेळी चाथा दहृंगण्यास द्यावा 
थांवतो. 


२६९. संग्रहणी : ताकांत चित्रकार्चे पाळ, खोड, अगर च्चुणे, व कुव्याचं 
रे जुन ळावून, व थोडे काळ्या मिरीचे चूर्ण घाळून रोज 

( वावा वेद्य, उर्गावकर ) 
२७०. स्पेविपावर : रुप विघाने एक मनुण्य मृत झाळा. त्याजवर एका 
संन्यायाने तळणीच्या रस त्याच्या नाझीवर, छातीवर, व डोक्यावर घासला. व त्यास 


शू 
येतांच कंळीच्या सोपाच्या काळाचं पाणी 


व्यावे. 


रसार्‍्चा बोळा सारखा ठेवळा, किंचित शु 
त्यास पाजळें 


वर ( ) तुळळाधान ७ काळी मिर कुट्रन /--( दिवस 
२) तुळस, पारिजातकाऱ्ची साळ, तिवराच्ची साळ. यांचा काढा 


जत पडण्यावर : निवारा झाडाची साळ जाळन त्याची राख अगर 
साठीच्या थोडा काढा देणे, उतारा- तूप द्यावयाचे 


२७२. क्षयावरोळ व्यॉोपः्: पारा -|- तोळा, सोमळ १ तोळा, दर्दचा चीक 
१० ताळे; अभ्रक भस्म १ ताळा, सोन्याचा वग्यं || ताळा, यांचा खळ करून एकत्र 
झाल्यावर मग रुईचचा चीक घाळून घोटणे व मग शेवटी सोन्याचा वर्ख टाकून भुकी 
ठेवून ब्यावा. साखरेबरोबर देण. तीळ-प्रमाण रोज २ वेळां; विज्याच्या पानावर खार्वे 
विडा खावा, नेतर थोड्या वेळाने दूध देणे. पथ्य- सदरट्ट औषध सेवन करणारानें 
ताक, दरही व त्रह्मीचा पाला ६ महिनेपर्यंत खाऊं नये. पाणी विलळक्ळल देऊं नये 

२५५. पाटोतीळल सच वायू , गुल्मवात, गांठी वनेरंवर : सारी (ब्रि 
जाळ ), सारण, इत्यादी नांवे आहेत; व पिळू असेही म्हणतात. पाळा टणक असतो. 
पिळूच्या दोन जाती आहेत. त्याचे सावळींत वाळवून चूर्ण करून ठेवावे, व सुळांदून 
देण. चवळीभार, पावळीभार सकाळ-संच्याकाळ व्यावें, गोमूत्रांत गूळ काळवून व्यावे- 
रांज़ द]न वळ. सारीच्या पानाचा वाफारा संधिवातावर उत्तम 


कै. आयुर्वेदाचाय दामोदर विष्णु गद्रे : १९७ 


२७५. कोणत्याही 'घुपणीवर : ( १ ) खारकेची बी, गोपीचंदन दुधांत 
गळून व्यावे. साखर घालावी. खारकेची वी दोन गुंजा, व गोपीचंदन २ गुंजा, या- 


की 


घराणे रोज एक वेळ अगर दोन वेळां व्यावें ( पुरुषोत्तम तात्या यांच्या घराण्यांतील ) 


प्रम 
(२) णमाश्षिक :।* तोळा, प्रवाळ *|* तोळा, सूतक्ञेखर -|- तोळा, सुवगेमालिनी 
वसत *।* तोळा, सुळवेलसत्त्व || तोळा, या सोने मिश्रण करून दर वेळीं ४ गुंजा- 
प्रमाणे रोज २ वेळां दूध-साखरेवरोवर व्यावे. (३) चांदीच्या पत्र्यांत (४-५ तोळे ) 
कागदी ढिंवाच्या रसांत तापवून विझवि्णे. अद्या ५० भावना देऊन ठेवर्णे. 
पुढ भस्म करावें. रुईच्या चिकांत. (४ ) कृष्ण-तुळक्लीच्या रसांत सोन्याचा वखे 
अगर चुरा घोटून घोटून त्याचीच ळगदी करून आंत ती वडी ( सोन खळून वडी 
ठेळी ) आंत टेवून मातकापड करून रानशेर्णीत पूट द्यावे, मत्म उत्तम होतं. सदरहू 
भरम फार सारक आहे. कळकीच्या रसांत नामांकित योग सुवगर्‍चा आहे 


२७६. यकृत छ़ोहेवर : ( १) पारिजातकाच्या पाल्याचा रस ( गाईच्या 
द्धात एकत्र करून) १ त ढून त्यांत पिठी साखर घाळून माश्षिक दालभस्म 


र 
वाळून, दोख तुकडे करून टेवून कोळशांत भस्म कराव. असच घवड्याच मस्म करात. 
(३) कांचनत्रक्षाच्या झाडाचा साल, फुळें अगर पानें यांच्या रसांत वांटून सोन्याच्या 
चुऱ्याची ( वारीक चुऱ्याची ) ढछुगदी करून, अगर पानांचा छगदा वाहर लादून 
रि 


कांजीतेळ : चांदीचा जुना रुपया रुईच्या चिकांत ३-२ वेळा. लाळ. करून ताकात 
बिज्ञतन तो रुयया ठेऊन मातकापड करून तो गोळा वाळवून गावऱ्याच गजपुट द्याव 
पांटर॑ भर होईल. ( याचप्रमाणे डिंकेमालां कुटून खाळीवर घाळून डारावात ठवून 
मातकापड करून गजपुट द्यावे, गोवऱ्या घालतांनाच आत विस्तव ठवावा म्हेणाज मस्म 
टल, ( ५ ) सोमळ १ तीळा खडा बऊ आघाड्याच्या पानाचा रस २ तोळे काढून 
अभिधक्र पात्रार्ने त्याजवर अभिषेक होईल अर्से करून मंदामावर सन रस आटडून 
भांड्यांत कांट्टी नाहीतें होईळ. त्यांत तो सोमलपुद्धां ]दूतणार नाह, परंतु ( कढई 
मिंतीस २-३ तास ठेवून द्यावी, म्हणजे २-२ तासानतर खाली तेल उतरेल, ते 
वोटळींत भरून ठेवात. रा 
२७७. तापावर व अनेक रोगांवर : ( १ ).एक बुडकुल्यांत कोरफडीचा 
गर घाळून मध्य खडा सोमलाचा ठेवून; मातकापड करून, मंद आच द्यावी, आंत,खडा 
फुटेळ, भस्म होईल, वर ळागलेडें सोमलाच फूल फार वेळ आंच लावून परिपक्क. होतें. 
६ मर्म दमा, श्वास, कास, नपुंसकत्व, उवर; जीण, . संधिवात, आमवात, 
'पेगेरेंबरही व्या, ( २ ) मागाच्या राखेत मंद शाचे दऊन सोमल. फुलतो. याचप्रमाणें 
हरताळ करणे ( पत्री हरताळ ). कथील यद्ध करून घेऊन त्याचे लहान लहान तुकडे 


' करून घ्यावे. गोणपाट घेऊन त्यावर कडूनिंबाचा ओला पाला अंथरून त्याजवर 


"१९८ -: औषधी बाड 


र तुकडे 
कथला'चे मर्ध्ये मध्ये ठेवून पुन्हां व पाला घालून गोणपाटाचची वळकुटी करून आहेर 


घ्यावी. एक-दोन गोणपाटें लावून बांधून एका बाजूस तेंच गोणपाट पेटवावे. एक-दोन 
दिवशीं आंत फुलून भस्म होईल 

२७८. डोळ्यांच्या सवे विकारांवर नेत्रांजन : मध उत्तम २० तोठे 
अधी तोळा भीमसेनी उत्तम कापूर, १ तोळा लेंडी पिंपळीचे चूर्ण, हीं सर्व खून 
डोळ्याच्या सवे विकारांवर, फ़ूल, लारा, गळ, काचबिंदू , मोतीबिंदू , जाळे, 
खुपऱ्यांची वाढ, वगैरेवर गुणकारी. पथ्य नाहीं. 

२७९. गरमी, कास, सूत्र वगेरे यांचा दाह, रक्त पडणें यांजवर : 


(१ ) तमालपत्र, (२ ) दालचिनी, ( ३ ) वेलची, ( ४ ) तगर, (५) सपीतचंदन, 


(६) उपल्सरी, ( ७) सुंठ, (८ ) ज्येष्ठमध, (९ ) कमळ; या सर्व नऊ जिनसांचे 
चूणे करून मध-साखरेबरोबर द्यावें. ( श्री. सरदार महारूल काजी यांनी सांगितलेले.) 
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२८०. खंधिवातावर : कडू चिराईत पावद्योर ( ७ तोळे ) ; *॥ * तोळा पोटेश 
आयोडिन, पाणी ८ शेर ( ४ शिसे ) घाळून, १ शिसा शिल्लक ठेवून त्यांत अधी 
तोळा पोटॅश आयोडिन घालून ठेवून ७ दिवस सकाळीं-सायंकाळीं 
बरा होतो. तेलकट आंवट अगदीं वर्ज्ये. पोटॅश आयोडिनच्या ब 
राख घालावी. 


द्यावें. संधिवात 
दली आघाड्याची 


२८१. गर्भपातावर : कुमारीचा रस ( कोर फर्डा'चा ) २-३ तोळे व तितकेंच 
तूप एकत्र करून पिण्यास दिलें असतां गर्भ स्थिर होतो. जीस गर्भपात होण्याची खोड 
आहे ऊद्या बाईस दिलें असतां ९ महिने पूणे होऊन संतती चांगली होते. 


२८२, वातशूळ असिसांद्य आस्लपित्त यांवर :( १ ) एक मोठ। नारळ 
घेऊन शैंडी काहून त्यास भोंक पाडून पाणी काहून वाळवून त्यांत ससुद्रमीठ ( रोजचे 
खाण्याचे ) बारीक करून भरावें, व त्यांत रोज रुईचा चीक आणून घालीत जावा. 
नारळ ऊन्हांत ठेवावा. चीक जिरला म्हणजे पुन्हा घालावा. याप्रमाणें २० तोळे चीक 
नारळांत मिठावर घालीत आंत जाईल असें करावें. नंतर त्या नारळास प्रथम कणिक 
भिजवून लेप करावा, व त्यावर मातकापडे २-३ करावीं; व मातकापडें वाळल्यावर 
हातभर खड्डा खणून त्यांत रानगोवऱ्या घाळून मध्यें नारळ ठेवून पूट द्यावे, सकाळीं 
स्वांगशीत काढावें, नारळाची करवंटी जळून आत खोबरे, मीठ , व रुईचा चीक यांचा 


: गोळा सांपडेळ, तो बारीक खठून ठेवावा, व ३ मासे अगर २ मासे दर वेळीं प्रमाणें रोज 


२ वेळां तुपांतून द्यावें. पोटशूळही बरा होतो, असा अनुभव बरेच ठिकाणीं आला. 


. पथ्य- तूप रोटी, वरण, वरण भात, तुप खायें. ख़्िंग्ध खावे. ( हें धन्वन्तरी बापू- 


साहेब मेहेंदळे यांचे औषध ). ( २ ) सोमल, हरताळ, हिंगूळ दुधीच्या रसांत शिजवून 
घ्यावा, रस आटल्यावर कटोरा लाल होतांच खालीं उतरावा. 
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कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: १९९ 


२८२. तापावर : तिवराचीं पानें २५ प्रमार्णे ब तुळशीपानें २५ यांच 
काढा घ्यावा, । 

२८४. शाक्तिसारक : ( २ ) लेंडी प्पिळी २ तोळे, सुंठ ७ तोळे, विपिळ- 
मूळ ३ तोळे, धायरीफूळ ३ तोळे, अकलकारा ३ तोळे, खैराची साल (खदिरस्तर ) 


३ तोळे, त्रिफळा ९ तोळे, बाहुफळी ( ह्रणखुरी ) १० तोळे, गोजवान (गायजवाळ ) , 


. ७ तोळे, कमरकस २ तोळे, वीजबंद ३ तोळे, तालीमखाना ७ तोळे, इसवगोलं ७ 
तोळे, जायफळ १ तोळा, काळें मिरें १ तोळा, मंड्ररभस्म ५ तोळे, सर्व बारीक करून 
मंडूरमिश्र करून १॥ शेर बदामगर, .||. शेर पिस्ता, .|. शेर चारोळे, १ शेर 
खिसमिस ( हिरवा ), |. तोळा केशर, १ वाल कस्तुरी ( निराळी बारीक करू नये; 
अशीच वाटावी. ) शिंगाड्याचें पीठ २८ तोळे घेऊन बंदामापासून सर्वे वारीक करून 
आंत मिळवून १॥ दोर तुपांत शेकून घेऊन खाढी उतरून वरील औषधी सव मिळवावी. 
व हें जितके वजन होईल त्याच्या सवाई साखर घालावी, व पाक करून वडी पाडून 
ठेवावी. ( २ ) साजुक पथ्यकर अन्न खावें. चपाती, तूप, भात वगैरे रोज २-३ ताळे 
खावा, दूध प्यावे, अध्यी तासानंतर तहान लागल्यास दूधच प्यावे. 


२८५. पंडुरोगावरील योजना : १ शेर मुगाची डाळ पसरून ३ दिवस 
त्याचें पीठ पाण्यांत कालवून भजी एरंडेल तेलांतील खावयास द्यावी. पाणी देऊं नये. 
दूध प्यावे ( गरम व्यावे ). मीठ तिखट पिठांत घाळूं नवे. रोज परसाकडेला हर, 
७; १० अशीं होतीळ, गरम पाणी धुण्यास व्यावें. ३ दिवस तूप देऊं नये. मधांतून 
रोज मंडूर मात्र व्यावा; ४ गुंजा सकाळी, ४ गुंजा संध्याकाळीं असा मंडूर ब्यावा. 

२८६. नपुंसकत्व, दुबळेपणा, इंद्रियशेथिल्य ब पोटांतील विकारां- 
वर, कंठमाळा (गंडमाळा ): सुंठीचा अर्क १ औंस १ कायाकुची तेल १ औंस, १ 
ऑस जपानी एलमिठचें फूल ( पेपरमिंट )१ ९ ऑऔंस ओव्याचें फूळ, कानपुरी कापूर 
१० तोळे, स्पिरिट ( रेक्टिफाइड ) १६ औंस, ( १ बाटली ) पेन किलर ( १ औंस कि 
याप्रमाणे मिश्र करून ठेवावे. वरील रोगावर पट्टी घ्यावी. पट्टी लावल्यानंतर फोड 
येतील ते फोडून टाकून वर तूप लावावें. १५-१५ दिवशी पट्टी लावावी. 

:__ २८७. गांठ्याबात, गुडघे दुखणे, संधिवात वगैरे हरएक वातावर 
तळू : १ शेर (२८ तोळे ) तिळाचें तेल, किंवा शिरसतेल, काळ्या धोतऱ्याचीं २ पानें, 
पानें न मिळाल्यास घोतऱ्याच्या पानांचा रस घालावा. १ तोळा जायफळ, १ तोळा 
भायपत्री, लवंग १ तोळा » ९ तोळा लसुणाची पाकळी, १ तोळा सैंधव बार्राक करून, 
बारीक करून तेळ कढत अंसतांना त्यांत सोडून त्याचा रस होईपर्यंत 
केढवावें. धूर निघून गेल्यावर उतरून गाळून त्यांत पाव तोळा अफू उगाळून बाटल्या 
भल्न ठेवाव्यात. ( तेलाचा धूर घेऊ नये; विषारी आहे. ). 
२८८. गंडमाळेवर : भुईचाफ्याची मुळी गोमून्ञांत वांून : गंडमाळेवर 
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लावावी. ४-५ वेळ लावावी, म्हणजे बसून जाते. पोटांत .बिब्याचें तेल पाताळयंाने 
काढून त्या तेलांत चणे भाजून ( भट्टीवरचे ) भरडून त्याचे पीठ ळल आक तेलांत 
मिसळून ठेवावें, व रोज २ मासाभर पहिल्यानें, मग २ मासे, याप्रमाणें .रोज महिना- 
भर घ्यावें. गरम पाण्याबरोबर व्यावे. पथ्य- करार्वे, तेलकट, आंबट, वज्ये, . 


२८९. शीतज्वर; चातुर्थिक ज्वरावर : गोदंती हरताळ . पाण्यानें धुऊन 
( भिजत ठेवून ) नंतर गोमूत्रांत ५-६ तास तुकडे तुकडे करून ठेवावा. नंतर गरम 
पाण्याने धुऊन टाकून स्वच्छ करून त्यांत आठवा भाग ( अप्टमांशा ) सोमल घालून, 
कोर फडा'चा बलक घालून खलावा. २-३ दिवस खल करून, चकती करून, वाळवून 
शराव करून संपुट करून गजपुट द्यावे. स्वांगशीत काढून पुन्हा असाच खलून 
सोमल अष्टमांदा घाळून कोरफडाच्या रसात खळून गजपुट पुन्हा द्यावें. व स्वांगशीत 
-काहून बाटलींत ठेवून ( हवावर्ज्य ) २ रती भस्म बत्ताद्याच्या साखरेतून द्यावे. उत्तम 
अनुभव घेतला आहे. 


२९०. परमा, 'घुपणी, ऊष्णतेचे विकारांवर : गायजबान,; हरीणखुरी, 


घायटी'चे फूळ व पाळा, या सबोचें 'चूणे वस्त्रगाळ करून दूधसाखरेंत घेणें. घायटीचें चूणे 
करून देणें. 


२९१. सूळव्याचीवर : सोमलान्ा खडा ( काब थोडी उगाळावी) गोमूत्रांत 
अगर पाण्यांत उगळून भ्रज्ञाने मोडास बरोबर लावावा. 


दुसरे ठिकाणीं लावूं नये. 

संध्याकाळीं सोमळ लावल्यावर संध्याकाळीं पोटिस बांधावे, वर पान लावून लंगोटी 
लावून ठेवणें. पोटिस आळीच्या पिठांत भस्म गाळून पीठ शिजवावे ब मग पोटिसाने 
लावावे. याप्रमाणे २-४ दिवस केल्यानें मोड गळून पडतात. जो 
२९२. रक्तपिलीवर : ४ औंस लायफर अमोनिया; १ ऑंस कापूर आंत 

टाकून ( साधा कापूर तुकडे करून ) बाटली दुप्पट मोठी व्यावी, व त्यांत सद्रहू मिश्रण 
करून ठेवावें. वाटली मोठी असल्यास उडण्याचचा संभव आहे. बाटली उघडतांना 
तोंड बाजूस करावें, हें औंषध रोग असेल तेथें कापसाचा बोळ! लावून बुडवून उतरते 
लावावें. रोज ४ वेळां. | 


२६३. यक्कत, छोहा, नळाश्रित वात यांवर : १० तोळे रुईची ओली 
पान मागील शिरा काढून कुटावीं, २० तोळे काळी मिरे, १० तोळे पांढरे मिरें, १० 
तोळे पिंपळी ( बंगाठी ), यांचें न्चूण व तें सवे एकत्र करून १० तोळे लिंबाच्या रसांत 
'खळून वाळवावे, व नंतर पंन्चळवण प्रत्येक ५ -- ५ तोळे आंत मिश्र करून ठेवावे. 
पावळीभार रोज व्यावे. बर गरम पाणी प्यावे. भूक लागते. शौचास साफ होते. 
वांती होत नाहीं. मुलास औषध सकाळीं व सायंकाळी प्रवाळ वगैरे, वंशलोचन चूर्ण, 
अगर द्ीतोपला यांतून जिरे, मध यांत. 


२९४. दांतांस : मीठ, बिबवे, समभाग तुरीचा पाळा; खरोखर : मडक्यात 


विव क 
>>", 
१५. 
श्‌ 
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घाढून हन तळे करावी, न त्याने रोज दांत घांसावे, बळकट होतात. हिरडे 
तोळे, धोटा ५ तोळ, यांत घाळून मोर लोही. तो दतः 
का नवार करावें. दांतांचे रोग जाऊन म नमे मब की 

२९५. वाळंतरोग, क्षयादिकांवर : मोती उत्तम ७ अगर साधारण 
-तितक्या'च प्रमाणाचे खोबरे घेऊन लवंगांचें चूगे १ तोळा करून अर्धी तोळा चूणे 
घाळून कोळश्यांत ठेवून १ तासाने खाली उतरावे व देते वेळीं मोत्यांचें 'चूणे करून 
च्यावें. १ मोती सुमारें एक वेळ पुरेल, रोज एकदां द्यावें, ७ मोतीं सात दिवस द्यावें. 
रोज १ मोत्याचे स्म करून व्यावे, एक दिवस ७ मोत्यांचें भल्म करून बाटली भरून 
उबाबी. रोज देते वेळी १ मोती खळून व्यावे. जायपत्री एक तोळा, लवंग १ तोळा; 
बेलची १ तोळा, यांचें चूर्ण करून ठेवावें, व त्या 'चूर्गापैकीं चवळीभार चूर्ण करून 
घेऊन मध्ये मोत्यांची भुकणी ठेवून मध वर टाकून जिमेनें चाटून खावें. वर्शीत वगैरे 
नोषध घ्यावें. कडूनिंबाच्या गुळवेळीच्या रसांत अगर दुधांत वांटून काढलेल्या रसांतही 
हें भस्म व्यावें, पथ्य- दूधभात जेवावा. साखर खावयास सांगावे, दूध प्यावे. पाणी, 
मीठ, तिखट, तेल, वजे; तुप-चपाती चालेल. मोत्या'ची चुन्याप्रमाणें वाफ निघून 
जाईल, व वीर्य कमी होईल. सबब खाते वेळीं बारीक करावें. 

२९६. हगवणीवर : रानहरळीच्या मुळ्या ताकांत वांटून रोज देणें, 

२९७. डिंगूळ शुद्ध करणे: अभ्रक, बोरीच्या पानांचा काढा करून 
ठेवाबा, व अभ्रक तापवून ळाळ करून ७ किंवा जास्त वेळां विझवावा, व विझवते 
वेळीं हातानें चोळावा. म्हणजे तो चिखलासारखा नरम होतो, मग तो चुलीवर ठेवून 
'बाळवावा, तो चांगळा विरघळला पाहिजे. तो वांटून मग रुईच्या मुळाच्या सालीचा 
काढा > करून तो गाळून आठवावा. पेजेसारखा करून त्यांत अन्नकाचा खल करून 


वाळवून रुईच्या पानांत बांधून गजपुंट द्यावे. काढा एकदम पुष्कळ करून ठेवला 


तरी चालतो. तो थंड ठिकाणीं ठेवावा. प्रत्येक वेळीं रुची पाने लावावी, वर दोर 


बांधावा, २-२. पुटांनीं त्यासन्च मातकापड करावें. ७-८ पुटांनीं निश्रंद्र होतो. 


२९८. कान वाहणे बंद : कडूनिंबाची पानें ५ तोळे ओलीं, व मीठ अधो 
तोळा, एक पाव पाण्यांत कढवून किंवा त्यांचा वांटून रस काढून कानांत रोज घातला 
तर कान वाहणे बंद होते. आंतील फोड, पू व*ैरे नाहीसे होतें. र 

२९९, आमांश, जुळाब वगैरेवर : ( १ ) शंखभस्म, ताक, मिरे, तॅधव 
एकत्र करून देणें. (२) कोष्ठकोळिंजन, सुंठ, शेंदेळोण, तूप-साखर, जायफळ, यांचें 


"२ सै ञ्‌ क ढा 
र्‍चाटण. (३ ) एरंडेळ पाव तोळा, गूळ सुपारीइतका; सैंधव २ आणेभार, सुंठ 


पावली भार, याप्रमाणे घेऊन असें रोज २ वेळां चाटवावें- प्रथम एरंडेल बरेंच देऊन 
आम पडल्यावर, दुसऱ्या दिवसापासून हें सुरू करा. 

२३००, इंद्रळुतीवर : वडाची पाने भाजून राख म 
टक्कल जाते. 


लईतून लावली असतां 


२०२ : औषधी बाड 


३०१. खुखप्रसव : वडाच्या पारंब्या गशेद्र स्त्रीस दध 
यानें नासावण्याची भीती नाहींशी हाते. वडाचा चीझ वत्ताशांतून 
दिला तर परमा जातो. रक्तशुद्धी होते * लंडाच्या फळांचे 
सुद्धां ) कुटून दिलें तर धातू पुष्ट होते. 

ना रोको त. श्वाख, प्रमेहाबर : कनकासव्‌ ( कनकशिरोमणि ) : 
घोतऱ्याचें फळ, फूल, पान ( शाखा, मुळें, सवे ) कुटून ३२ तोळे, अइळशाच्या मुळांची 
साल ३२ तोळे, ज्येष्ठमध १६ तोळे, पिंपळी १६ तोळे, काटेरिंगणी १६ तोळे , नाग- 
केशर १६ तोळे, सुंठ १६ तोळ, भारंगमूळ १६ तोळे, ताळीसपत्र १६ तोळे, धायटीचे 
झळ ८० ताळे, मनुका २ शेर ( १६० तोळे ), पाणी १२८ शेर (८० तोळे शेर- 
प्रमाणें ), मध ६ शेर ( ८० तोळे शेरप्रमाणें ) एक महिना भांड्यांत बंद करून ठेवावे 

असलाचे पद्धतीप्रमाणे, बलवीये वाढविते. | 

२०२३. हरताळ भस्म : हरताळ १ तोळा, तितकाच चुना घेऊन त्याच्या 
२ चकत्या करून त्यात हरताळ टाकावा, मग चकत्या मिळवून मडक्यांत घाळून 

ताड बद करून त्याला २ फूट एक खळग्यांत टोपलीभर रानदक्वोणींत पूट द्यावे. भस्म 
हात. २ रुजा विड्याच्या पानांतून रोज १ वेळांप्रमाणे ३ दिवस द्यावें. पथ्य-अलूवण, 
दूधभात खाणें. हिंबताप जातो | 

_ रे ०४. घीयेवर्धक : हिंगूळ १ तोळा, स्वागी १ तोळा, पारा ६ मासे, या 
तीहांचा खळू करून कोंबडीच्या अंड्यांतीळ सफेतींत ठेवून वर चकती घालून, मात- 
कापड करून, २ शेर ( ८० तोळे शोरप्रमाणें) पळसाच्या राखेत अर्धा राख मडक्यांत 
खालीं घाळून वर अडें ठेवून अधी राख वर पसरून मातकापड करून मुलतानी मातीने 
तोंड वंद करून सुकवून चुलीवर ठेवून पळसाच्या लाकडाची ४ प्रहर आंच द्यावी, 
नेतर भस्म, हिंगूळ, काढून घेऊन १ रतीप्रमाणे पानाबरोबर खावें. वीर्यवधैक आहे. 
थेडीच्या दिवसांत संवन करावें. 

३०५. पेत्तिक, शीतज्वर, तृतीयक; चातुर्थिक ज्वर वगैरेंवर: 
हरताळ २ तोळे, कात १ तोळा, धोत्रिक भस्म ४ तोळे, यांचा कुमारीच्या रसांत 
खळ करून टिकल्या बनवाव्या, गजपुटांत भस्म करून अर्धी ' रती मात्रा ? द्यावी. 

२०६. ज्वर व शाक्तिवधैकतेवर : महाज्वरांकुश रस षड्गुण खतराचंद्रोदय 
१ तोळा, शुद्ध पारा १ तोळा, शुद्ध गंधक १ तोळा, तीन एकत्र करून, ४ तोळे 
ठेंडी पविंपळीचें "चूर्ण मिळून १-२ गुंजा रोज २ वेळां मधांतून घेणें. 

३०७. रक्त शुद्धी व आश्तिमांद्यावर : गंधक ३ वेळां दुधांत शुड करून 
खलांत घाळून दोवरीच्या १ वर्षांच्या आंतील मुळाच्या रसाच्या २१ भावना द्याव्या” 
मग सुकवून सावळींत ठेवावा. रोज १ मासा धारोष्णाबरोबर द्यावा. रक्त झुद्ध होतें- 

२॥ महिने व्यावा. ८ व्या दिवक्लीं एरंडेल घ्यावे. कोठा साफ ठेवावा. डोक्यावर 
आंबवळ्याचें तेळ रोज घालावें. उत्तम फायदा अनेक विकारांवर होतो. क्य 


ति वांटून य्यान्यां, 
राज ४--५ थब 
चूणे दूघ-साखरेंत ( वियां- 


“| “ 


कै. आयुरवेदार्‍चारय दामोदर विष्णु गद्रे : २३ 


३०८. सोमलाची आुद्धा : ठिंबाच्या रसांत . ४ प्रहर घोटून शुद्धी होते. 
( प्रमाण- पुस्तक रसायनसार, प्र्ठ ४७२, भस्मविधी ). चिंच, पिंपळ, पळस यांवैकी 
कोणत्याही झाडाच्या सालीची राख करून २ वेळां कोरफडाच्या रसांत राख भिजवून 
गजपुट देणें. असें ३ वेळां देणें. मग दारावांत राख खालींवर घाळून मर्थ्ये सोमल 
ठेवून भस्म करावें. 

३०९. खोमलाचा डुसरा प्रयोग : सोमळ १ तोळा गाईच्या २॥ शेर 

( पक्के ) दुघांत घार घरून ४ तोळे कागदी लिंबाच्या रसांत घोटून शुद्ध करून चकती 
करावी. मग चिंचेची राख मडक्‍्यांत खालींवर घाळून भरावी, मातकापड करून सुकवून 
चुलीवर मंद तीक्ष्ण १६ प्रहर आंच द्यावी, स्वच्छ भस्म होतें. अद्भुत योग आहे. 

२३१०. प्रमेहावर: ( १ ) आंवळकठीच्या काढ्यांत २ मासे हळद, *|. तोळा 
मध घालून घेग. ( २ ) गुळवेळीच्या रसांत मध घालून देणें. (३ ) तांबे, कथील, 
मीठ, तांब्याचा पत्रा करून कथलाचा पत्रा बाहेर लावून मीठ खालींवर घाळून शराव- 
संपुट करून राजपुट आंच द्यावी, भस्म होतें. तें घातुवृद्धी, *वास, कास वगैरेंवरही 
अनुपान योजून चावे. 

२३११, आमांशावर : हिरादखन, जायफळ चवथा हिस्सा बारीक मिश्र करून, 
६ वाल मधांत, २ दिवस पुढ्या चाटवाव्या. 

२१२. रक्तपिती, गलित कुष्टावर हरताळाचें भस्म : हरताळ चांगला 
आणून चांगल्या जमिनीवर ठेवून त्यावर २ शेर चुन्याची कळी ( चांगळी ) घाळून, 
हत्तीचे मूत एक घडाभर वर ओोतावें. याप्रमाणें २ दिवस करावें. ( मूत ओतावें. ) 
जोपर्यत हिर मूत दिसेल तोंपर्यंत नित्य घालीत जावें. ज्या दिवशीं चांगलें स्वच्छ मूत 
दिसेल त्या दिवशीं चुन्यांतून हरताळ काढून घ्यावा, आणि खलून ठेवावा. 

२१३. रुप्याचे भस्म : ओवा ४ शेर, चांदी २ तोळे शुद्ध करून ओवा 
खा्ळींवर घाळून मातीच्या थाळींत खालीवर घालून पूट द्यावें. 

२१४. ताभ्र : तेळ, गोमूत्र, ताक, कुळीथकाढा यांत ७ वेळां विझवून ध्यावे. 
(पत्रा ) नंतर काळ्या धोतऱ्याच्या पानांचा गोळा करून गजपुट द्यावे; ब त्याला 
एरंडाच्या मुळाची साळ वाळवून गोळा करून गजपुट द्यावे. नेतर नाकरिकणी व 
रुईच्या चिकाचा गोळा करून गजपुट द्यावे. भस्म होईल. ही क्रिया मनशीळ वगैरेंचे 
सर्व भस्म करील. 

२३१५. हिंवतापावर ! मनशीळ १ तोळा, जमखार १ तोळा, कोरफडाच्या 
रसांत खळ कर, व बोळक्यांत फुंकून कापून खावा. १ गुंज पिठी साखरेबरोबर घेणे. 

२१६. मूळव्याधीवर : सोमळ व मुरदाडशिंग एकत्र खलून तुपांत उगाळून 
मोडास लावावे. आाग होईल, ती सहन करावी. वर लोणी लावावे. मोड गळून 
पडतील, 


८ : औच्ची वाड 


२१५७. अर्खाच अग्निमांद्य, पडसे; श्वास; खोकल्यावर : ४ तोठे 
सुंटींचा कढा घ्यावा, पाण्याचे दोघ जातात. कांती वाढते 


स 
> 


टे पों्रिक : खुंठ रोज राती दुघांत उकळून, तुप, दध घाळून ( एक 
तोळा प्रमार्णे ) व्यावी. तोंडळें कायून पारा भरून वर चकता दसवून मातकापड. करून 
८ तास मंद अग्नी द्यावा, हातमर खडडा करून ५ देर रानगवऱ्या घाळून आमि द्यावा, 
मत्म होते, 

२८६. महारोगावर औषध : काळा स मारून, टूथ वजन १२ शेर 
आणून, त्यांत त्या सपास टाकून दूध चांगळे कढवुन त्याचे नमवून ताक करावें 
आणि ळोणी काढून त्रेऊन ताक सडा खोडन त्यांत पुरून टाकावे. लोण्याचें तूम करून 
तांब्याच्या अगर जस्ताच्या डदीर 


तूप ठवून राग्यास बाराच्या पानांत १ तादळभार 
नित्य ७ दिवस, अगर वहत दिवसांचा रांग असल्यास २» दण. पथ्य- 
अलळवण चण्याची रोटी खाऊं घालावी. अ 1घघ जितके दिवस 


गुरांचे किवण मनुध्वाच्या त्रणांतील क्‌मी 
ननाच्या गराच पाणी करून कढवून तें वर 


ऱ्ट 
4 
1 क. राज 2- «--नुळा< उवा, ळल 
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२. 
की 
40 


२. 
खा वगरही जातात. वालाएवटें 
डमा> आंतोळ- गरांचे चूर्ण गुळांवून पोटांत व्यारे छातीस याच झळाच्या गराचा 
वाकार] द्यावा, म्हणजे कफ-वब आंतील कर्म नट होतील. 


_ ३२२. तोंडाला येणाऱ्या घाणेवर (१) अळडईच्य! 
पाडात, दांतांस्ाळी चावल्या तर, तोंडास वेणारी घाण, घद्यांती 
हाता. अगर काढ्यांच्या गुळण्या व्याव्यात 


झाडांच्या मुळ्या 
ळ सडलेला. भाग वरा 
परतु नुळ्या चावलेल्या उत्तम, 
२ ) बाभळीच्या कोवळ्या पाल्याने तोंड आलेळ वरें होतें. पाळा चावून, 

ळून तोंडास सर्व रस लागेळ असे करावें. पे कत ना 
० 


|च्याडा>'* 


'टांत गेल्यास हर ही, 


'घुमंहावर : अळईच्या साठीचे अगर पानांचे चूण करून पाण्यांत 
अगर दुवांत व्यावे, उत्तम गुणकारी 


लघवी अडणं, वात, 
मनुप्यार्न चिकित्सा सांगितली व ती उपयो 


व्ह 8. 
७ कर 


द्र कफ, प्रकोय यांवर : (एका अनुभवी 

गांत आली, त्या चिकेत्तेचें टिपण ) : 

वँल, 'वमासा, सुंठ, दार्हळट उुननंवा,. वाळहरडा> रक्तचंदन, बाळा, 
१) 


काळाद्वाक्षे, भारंगमूळ, .रक्तरोडा साल, प्रत्येक औंध 'पांब तोळा, पाणी २ पावशेर 
वाळून काढा चतुर्थीशय करावा. सायंकाळी किंवा सकाळी काढा व्यावा. पुन्हा निकाढा 


कै. आयुवेदाचाय दामोदर िष्णु गद्रे: २०५ 


तसरे दिवशीं घ्यावा, तात्पर्य, रोज एक वेळ घ्यावा.रात्रीं झोपते वेळीं गाईचे पावशेर 
दध चांगळें तापवून, सार घालून, त्यांत भारंगमूळ सुमारे चवलीभार उगाळून 
चेद्रप्रमा १ गोळी उगाळून घेणे, दररोज सकाळी पांऊण तोळा एरंडेल तेल 
दधघांतून व्याव 
२2२५. उवा, लिखा, कानांतील कौड वगैरेवर : मोराच्या पायाचा 
लहानसा तुकडा तिळाच्या तेढांत तळून. काळ। झाला म्हणजे काहून उगाळून तेळू कानांत 
घालावें. म्हणजे पू ; रक्त, सूज; ठणका वगैरे बंद होतो 


२२६. फोष्टक ब दूध पचण्याकरतां : खरधामणीची मुळी उगाळून 

२२७. मूळव्याधीचे रक्त बंद करण्यास : फटकीचे चूणे व आंबेहळद 
चूर्ण २-२ मासे मंठ्यांतन अगर दह्यांतन सकाळीं पक्त व्यावें. जारावाजेपर्यंत जेवू 
गोव च च 

(84 कु (२ क. 

२२८. मधुमेहावर : उपळसरी ७ तोळे, पेंडकुळी ३॥ तोळे, बाळा १ 
तोळा, नागरमाथे ९ तोळा, यांचें चूगे रोज ३ मासे ते ६ मासे रोज ३ वेळां गाईंच्या 
अगर म्हशीच्या दुधांतून. पथ्य चें काठ, मुगाचे वरण, भात 

२२९. सोरचुताचे भस्स : जाई; निगडी, व माका यांच्या ठुगदींत 
ठेवून मातकापड करून ५-५ थर खालींवर कोळसे घाळून सफेत भस्म होतें. काटे 
रिंगणीच्या लुगदींत ठेवून वरीलप्रमाणेच मोरचुताचें भस्म होतें 

२२०. झाड्यावाटे रक्त पडते त्यावर : लोश्र, रक्‍त्या. बोळ, व फटकी 
या तिहींचें चूर्ण पाण्यांत अगर तांदुळाच्या धुवणांत करून त्यांत व्यावें. 

२२१, फेपरे अपस्मारावर : कुंपणातीळ निवडुंगाचा स्वरस नाकांत २-३ 
थव घालावा; १-२ वेळां करावें. 

२२२. कफावर; जिदोषावर : मोराच्या अंड्याची टरफलें अगदीं बारीक 
करून मधांदून चाटण्यास द्यावी. मात्रेप्रमाणे देणे 

२२२३. कफक्षयावर : सुंठ २ तोळे, हरडामूळ २ तोळे, अडळययाचीं 
पाने रोज २, कुळीथ भाजून २ तोळे, रिंगणीमूळ २ तोळे, गुळवेल २'तोळे, यांचा 
कोढा. सकाळ संध्याकाळ. शांग्यादि चूणे रात्रीं गरम पाण्यांत. लोहमाक्षेक ऱचूण, 
त्रिकटुचूणे तूप, साखर, मधाबरोबर. (.दामुअण्णा सांबारे, सांगली, यांची चिकित्सा) 

२४. बाळतरागावर, व कफ, वात, ज्वरावर नदपूड चूण : काळें 
जिरे, डिकेमाली, सागरगोटा मगज'चूणे, पांदेळोण, आंबेहळद, कुटकी, . शेंदेलोण, 
समभाग चूणे करून पाण्यांतुन ध्यावे द 

र क्तटाळीवर : (१) रक्तरोडा १० तोळे, ओंवा ५।| तोळे, 
हळद ३ तोळे,, मासा १|| तोळा, धने ५ तोळे, जिरे. २ तोळे, बाळहिरडे १. तोळा, 


२०६ $ औष धी बांड 


सोनासुखीचा पाला ५ तोळे, सुंट १. तोळा, गुळवेळ ओली १० तोळे, कडुनिंबाची. 
साल ६ तोळे, उपळसरी ५ तोळे, ळतावरी ओठी १० तोळे, १०० पानें अडळशाची 

पाणी ५ पशेर घालून २|| शेर काढा करून, १ तोळा मध घालून; तो काढा ७ दिव - 
घ्यावा. ( २ ) शुद्ध केळेळे ताम्रपत्रे घेऊन त्यांस रक्तचंदनाचा पाला वांटून त्याचा 
जाड लेप करावा, व गजपुट द्यावें, पहिल्यानें मस्म झालें होतें व नंतर क्रमाने त्याच 
रसांत ४ वेळां पूट देऊन स्वच्छ पांढरे भस्म होतें. 

२२६. सांधे डुखण्यावर : सफेत मुसळीचें वस्त्रगाळ चूणे थंडीच्य 
दिवसांत १ तोळा दुधांत धाळून खलून, दूप-साखर अगर दूध-साखरेंत घ्यावे. बरे 
होतात. 

२२७. शक्ती वाढले : मायफळ कुट्टून, वस्त्रगाळ 'चूण तूप, गुळांतून ७ ते 
२१ दिवस खांबे. रेचक अगोदर १-२ वेळां एरंडेल तेलाचे व्यावें. 

२३८. चेतल्यकारक : वावडिंग पाळ पाण्यांत, ताकांत उगाळून, पावली- 
भार रोज व्यावें. बात जातो, भूक लागते. वाकेरी भाते नुसतें त्रणरोपणा्थच नव्हे 
तर बारीक ताप, उष्णत! जाते. पाण्यांत उगाळून नित्य २ महिने प्यावें. दुघांत 
| किंवा पाण्यांत वाकेरीचें भाते ३ महिने घेऊन रक्त पडणें बंद झालें असा अनुभव वराच 
| आला | 


तोळे, जायफळ ४॥ तोळे, जायपत्री ४॥ तोळे, लवंगा ४।| तोळे, सुंठ ४॥ तोळे १८ 
» वरील सवीचें 'चूणे करून ठेवून दाणे तसेच ठेवावे, व ते सुंठीचे अगर कोणत्याही 
वरीलपैकी चूणीत चेपून,ठेवावें. नंतर सवे म्हणजे ४२ तोळे एकत्र करून त्याच्या गोळ्या 
॥। एरंडाची सुमारें १००--१२५ पानें वाटोळी लावून ( हातरून ) पोळा तयार करावा, व 
| त्या पोळ्यास वर माती १ बोट जाडीची देऊन गोवऱ्यांत आंच द्यावी. सुमारें ढहानद्या 
॥ तव्याएवढ्या २० गोबऱ्या आडव्या लहान पाटीभर लहानद्या गोवऱ्या असांव्या. गोळा 
॥॥: एका थापट्यावर ठेवून सभोवती गोवऱ्या फोडून लावाव्या. अदमास २-३ तास आंच 
| द्यावी. नँंतर गोळा विझवून, फोडून, बाफेसुद्धां तें ओषध. घेऊन नंतर त्यांत ४२ 
| तोळे साखर काळवून ठेवावी, व रोग्यास रोज सकाळी १ तोळा, व सायंकाळीं ९ तोळा 
॥॥!:| याप्रमाणे रोज २ वेळां दुधाच्या घोटाबरोबर द्यावे, दूध फक्त गाईंचे असावें. बळाबळ 
1 पाहून पुढें औषध १|। तोळा दर वेळी द्यावे. रोज ३ तोळे किंबा ड तोळे द्याचे. 
दूध रोज ३-४-५ शेर लागेळ,. एक वेळ अगर दोन वेळां अगदीं थोडा ( आंब्या- 
ड्तका ) दूधभात जेवावा. अडेल तर साखर तोंडी लावण्यास हरकत नाही. हे उत्तम 
औषध आहे. पाणी पिण्यास अगदीं देऊं नये- | 

(२) पारा ९ तोळा, गंधक १ तोळा, तांबे १ तोळा, लहान युडुल्यांत च्य य | 
पाला वांद्ून त्यावर ग॑ंधका'ची पूड करून घालावी. त्यावर पारा ठेवावा, डा उ 


। २२९. क्षय, शक्ती, वाळंतरोग ब धघातुक्षय यांवर : पोहचे दाणे २४ 
बा। क 

| 

| 
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ठेवावा, त्यावर पुन्हा पारा घाळून, गंधकाची पूड धाळावी, व वर आधीं दुधाचा पाला 
घालावा, तोंडी खापरी बसवून मातका[पड तोंडापासून सर्वे बुडकुल्यास करावें. २-४ 
पाट्या रानशोणीच पूट द्यावें, भस्म ( श्वेत ) होईल. 

२४०. खरूज, गज्ञकणे, नायटा, इसव ( मलम ): पारा, गंधक, कापूर, 
मोरचूद; यांत मुरदाडटिंग हों बारीक करून लोण्यांत अगर व्हॅसलिनमर्थ्ये तयार करून 
हे सर्व पोटीस बांधून मग लावावे. 


२४१. शक्‍्तिवधेक दीपक पाचक : त्रिफळा चूर्ण ६ तोळे, लोह १ तोळा, 
कस्तुरी अधी तोळा, ज्येष्ठमध चूर्ण २ तोळे, मधांत खळ करून ( सप्तामृत ) गोळी 
करून ठेवून २ गोळ्या रोज देणें. अगर मधाशिवाय चूर्ण करून ठेवून पुडी बांधून 
मधांत चाटण्यास द्यावे. 

२४२. उद्राव्र : नवक्षार ( सैंधव, संचल, सज्जी, नवसागर, यवक्षार, 
टंकण; कांचलोण, विडलळोण, पापडखार, सांवरी मीठ ) प्रत्येकी १-१ तोळा, व ९ शेर 
ओवा (४० तोळे ), ५ तोळे आंबेहळद, ५ तोळे मैदा लकडी ठुटून सर्व चूणै करून 
महाळुंगाच्या गराची १ भावना द्यावी, व पुन्हा कडू वृंदावनाचे साळीद्िवाय सर्वे गर 
घाळून गराचची भावना द्यावी. नंतर सावठींत वाळवून दुट्टून वाटलींत ठेवून थोडें 
थोडें चवली ते पावली भार, गरम पाण्याबरोबर देणे. पथ्य- बाजरीची भाकरी थंड व 
तूप, गूळ; दूध व्यावें. 

२४३. जुनाट खोकला, सूळव्याच यावर : पावशेर मंजिष्ठ (२० तोळे) 
बेऊन तो कुटून अगदीं वस्त्रगाळ पूड करून, ( एकशा नंवर १ ), (त्रँडीनं. १) ं 
एक वाटली घेऊन ब्रॅडी थोडी थोडी घाळून मंजिष्टाचा खळ करीत जावा. जितकी ब्रॅडी 

तशी घाळून खळीत जावें. मग चण्याचेप्रमाणे गोळ्या बांधून ठेवाव्या. एक 
सकाळीं, एक सायंकाळी, ताजे पाणी आणून त्याबरोबर खावी. २१ दिवस घेणें वांगे 
खाऊं नये. 

२४४. मूळव्याधीवर : मुरदाडदिंग कुटून बारीक करून कुपांत घाठून 
पुळव्याथीच्या मोडास लेप करावा. किंवा अफूच्या घट्ट पाण्यांत मिळवून लावावी. 
रोज ३ वेळां. पक्षी बगळ्यांपेकी वगळी ( मादी ) चे हाड घेऊन त्याचें भस्म करावें. 
ते भस्म तांब्याच्या रसांत टाकावे. भस्म होईल. तांब्याचा रस बगळ्याच्या हाडाचा 
उकडा टाकून लवकर होतो. 

_ २४५, 'घातुपुष्टी, क्षय, श्वास, अशझिमांद्य, अरूची, ज्वर वगैरेंवर : 
१ तोळा हिंगुळ्याचे ( ३० तोळे तूप, २० तोळे बिब्ने १ २० तोळे मध, ७५-७५ 
ताळे सर्व जिनसा ठेचून २॥-२॥ तोळे ३-३ तोळ्यांचे २ खडे वेगळे ठेवले तरी 
चाढतीळ, मोठ्या कढंइत, ( टोप ) मग आंच द्यावी. तूप वगैरे तापल्यावर सवे पेट घेईल. 
गेतर सर्वे जळून राख झाल्यावर आंतील खडे काहून कापून ठेवणें. अनुपान लावून 
पाडांत कांगणीच बी पुरचुंडी करून भस्म होतें. 
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२४६. घयातु घट्ट होण्यास : सफेद न १ तोळा, सुपारीचे 
तोळा, अरध्वीदोर खडीसाग्वर ( “० ताळे), साळलममिश्री १ तोळा, रोज अर्भा 
दोर दु्ांत १॥ दोर पाणी घालून आटवून दूधही पाऊण हिस्सा राहिल्यावर, यांत 
वरीळ चूर्ण, व साखरेची ५ परडी करून देणे, अर्ची होर दुधांत प्रथम पाणी ६ शेर 
घाळून आटवून, पाणी जळून दूधही पाऊण हिस्सा राहिल्यावर, चटकन पडी 
घाळून साखर मिळविणे. कोणाच्या नजरेसमोर हॅ औषध पिऊं नवे. व विण्यास उश्नीर- 
केल्यास मग दगरडासारत्वे टणक आप चिकट असें होत जाईल. करितां लवकर 
प्यावे, व जरा निजून राहावे ( रात्रीर्च प्यावे.) म्हणजे निवारा मिळेल. घेतल्यावर 
दोन तासांच्या आंत घाम वगैरे येईल. दुसरे दिवशी कमी घास येईल, तिसरे देव्शीं 
अगर्दी ब्राम कमी कमी होत जाईल; म्हणजे मग प्रकृतीस लागू पडळें असे समजावें 


:- « ञ्झ 
न 
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अनक प्रकारचे ज्वर : हिंगूळ १ तोळा; जायपत्री १ तोळा,जावफळ 


ताळा, पिंपळी १ तोळा; पिंपळमूळ १ तोळा, सवळखार -|. तोळा आल्याच्या रसांत 

२-२ तास बाटून गोळी वाजरीप्रमार्णे करावी. आल्याच्या रसांत विड्याच्या 
पानांत, २ गोळ्या दर वेळी, मोठ्यांस रोज ४ गोळ्यांपर्यंत द्याव्यात 

२३४८. आस्लपित्तावर : सोनामुखीचा पाळा ५ तोळा, वाळलेली वाळ- 
हिरडी १ तोळा, पिवळी १ तोळा, पापड भाजून लाही करून त्याचें चूण करून ३. 
मासे पाण्यांत अगर दुांत घेणे. रोज दोन वेळां, 

८... पाट फुनण, नळवात, व उद्र यांवर : वाटलीभर टिंवाचा रस,. 
५-६ पिवळ्या कवड्या छु टन, & जं 


रीक करून, आंत टाकावा. 
ल. करितां दाबून कद्याने तरी घरून ठेवणें. . 


२५०. परमस्याच ळा: रि मि र, पिंवळी, हरडा, आंवळकठी, ० 
नागरमोथ॑, गुग्गुळ, गोखरूच्या अप्टमांदा का खल्टून गोळ्या करणें, वोराच्या 


आटठळी एवढ्या; रोज २ गोळ्या पाण्यावरोवर घेणे. 
२५८८. लहान मुलांस होणारे कफाचे विकार बकार, अपचन, पांड वगेरेवर:. 

वाघाऱचा दांत ( सुळा ), पांढऱ्या गोकर्णाचें पाळ सोनासुखीच्या पानाच्या काढ्यांत 

सकाळीं उगाळून व्याबयाचे 

राज घेऊन 
>2(७> 


* जाध्रणाच्या दोषावर : रात्रीं कांदा, गूळ, व पाणी अगर दूध, 


घटसर्प : कडू दोडकी, व कडू. कवंडळ यांच्या भुकीची धुरी घेणे; 
किंवा विडी करून ओढणे, म्हणजे घटसर्पाचें तात्काळ पाणी होतें. त्यचप्रमाणें आशी 
झाडाऱ्ची साल ( वारतोंडी ) ओढळी.असतां घटसर्प वरा होतो ह 


२५४. वणावर : पिंगुळवेलीचें तेळ कोणत्याही घाडीत लावलें असतां त्रण > 
बरा] होतो. वी, 


ठू, 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २०९ 


२५५. माणसांचे, गुरांचे, बणशोषक : काडभोवरीच्या पाल्याचा रस 
अगर चोथा घाडींत भरला असतां कृमी मरतात. 

२५६. वरणांत किंवा घणावर : पर्णवीज, पाणपोईचा पाळा कुट्टन, आंत 
मध घाळून, गरम करून लप करावा. रोज फरक पडत जाईल, बरा होतो. 

२५५७, घूस, उंदीर, पिसवा, पिसाळलेटे कु्े यांचें विषावर : विरमोग- 
रीचे मूळ पाण्यांत उगाळून चिंचोक्याइतके घेतळे तर अप्रतिम गुणकारी आहे. कुत्र्याचे 
विष हटकून बरें होतें. रोज पैसा भार उगाळून थंड पाण्यांत प्यावयारचे. पथ्य- भाकरी 
तांदुळाची व गूळ खाण्यास देणें, ७ दिवस, पथ्य ठेवावयाचे. पाणी दिल्यास चालेल, या 
औषधाने अनेक बरे झाले आहेत. वेलापूरचे केळकर यांच्या घराण्यांत हें ओऔषध 
पिढीजात सुरू होतें. ( दोनशें रुपमे देऊन धन्वंतरी बापूसाहूब मेहेंदळे यांनीं त्यांजकड्टून 
ऐकले, तेंच हें औषध आहे. ) 

९५८. बायकांचे दोष, जीर्णज्वर, पोटांत दुखणे, गर्भादयांतीळ 
निबेळता यांवर : कड्ट बोरीचे गाळ पाण्यांत उगाळून दिळें तर वारीक ताप, 
विषारी सर्पटणाऱ्या प्राण्यांच्या विषावर आहे. पाळांचा चांगला उपयोग होतो. कड- 
दोरीच्या वेळी असतारा फळें, जोडफळें येतात. फळांत पक्व झाळेवर कापूस निघतो. 

२५६. मुलांस शक्तिवर्चक, कोठा खाफ होण्यास : एक भाग कमळ- 
काकडी ( कमळाक्ष ) गर फोडून बारीक 'चूणे, १ भाग वंशलोचन, -||- तोळा 
वेळची, २ भाग खडीसाखर, सर्वे एकत्र मिळवून त्या भुकीतून प्रवाळ १ युंज मिळवून 
मधांत द्यावा, अगर दूध-साखरेत. मुलांस फार उत्तम. कोठा साफ होण्यास उपाय 
चांगला . 

२६०. वातहारक संधिवात वगैरेंवर : पिंपळाची साळ १० तोळे, रुईच्या 
गुळाची साळ १० तोळे, १ रत्तळ गणे ( तांदुळा'चे ) तेलांत जाळून राख करावी, व 
ं 1 अफ्रू कदी करून तेलांत टाकून राख करावी. 

२१. क्षय विकार, कास, श्वास, अभ्निमांद्य, अरूची, वगैरेवर : 
पिंपळी बंगाली ४ तोळे घेऊन, १ तास गुलाबपाण्यांत खळून ठेवावी. मधाबरोबर व 
अनुपानास योजून देणे. सोमळ, हरताळास, वगैरे अनुपान योजावे. 

> २९२. सोमळाचें भस्म : विलायती हुरा (ज्या हुऱ्यास कावा वगैरे ), 
दा... हसतात, त्यांचीं पाने ४०-५० घेऊन झुट्टन, ठगदी करून ( रसासुद्धां 3) 
पि मध्य सोमळाचा खडा ठेवून मडक्यांत किंवा परळांत रस आरटेपर्यंत मंद आच 
धाबी, याप्रमाणे ३ वेळ करावें. म्हणजे दर वेळीं आंतीळ सोमल काहून घेऊन पुन्हा 
भो द डगश्यांत ठेवणें नंतर चवथे वेळीं पुन्हां कर वाटोळी कमु त्या 
द "या पटक्यांत गोळा बांधून मग मातकापड करून वाळवून ८-९ ]ोणींचें पूट 


; त्स फेत भस्म होईल, ताम्नाचॅे १ तोळा, कटकवेधी पत्र्यांनचे २५-२५ वेळां 
र्ट 
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करून सफेत कण्हेरीच्या ( पांढरी ) कळ्या ४० तोळे घेऊन, कुटून लगदा करून 
खालीं घाळून त्यावर ताम्राचे तुकडे (पत्र्याचे पातळ तुकडे ) घालून वर पुन्हां ठगदी 
घाळून मातकापड करून २ गजपुटें द्यावी. पहिल्यानेंच होईल. परंतु पुन्हां जरूर 
वाटल्यास चांदीचे १ पूट द्यावे. 
; | ३६३. नवबळेपणावर ( जादू आसर ) : १५ तोळे ब्रँडी उंची, १ तोळा 
वि | शिळाजित, १ तोळा केशर, १ तोळा काड्या ळोहाण ( ऊद ), *)।- तोळा कस्तुरी, 
| .|. तोळा अंबर, -।)- तोळा अफू, ** तोळा खारा कापूर, ब्रँडींत हे ७ जिन्नस 
घोटून, खळून मग सव दारू मिश्रण करून स्टॉपडे बरणींत अगर बाटलींत ठेवून रोज 
एकदां बाटली हालवावी. याप्रमाणें ७ दिवस द्यावा. सातही दिवस रोज २४ तासांनी 
एकदा बाटली हालवून नंतर ७ दिवसांनी वर येणारा अके ( तवंग ) काढून घेऊन 
दुसऱ्या बाटलींत ठेवावा. तें मुख्य औषध. त्यांतील ४-५ थेंब अक चमचाभर दुधांत 
मिसळून पिण्यास द्यावा. वर दूध पिण्यास सांगावें. कमताकत असेल त्यास उत्तम 
ताकद येते. 

२६४. वात, ताप, आस्रिमांद्यावर : १० तोळे सोरा कढईत ठेवून (बारीक 
करून ) त्यांत ७ रिठे सालासुद्धां आंत टाकावे, व काडीनें ढवळावें. विस्तव अगदीं 
हलका ठेवावा. ( एका बारीक लाकडाच्या असरीप्रमाणे ). रिठे ७ जळून गेल्यावर 
दुसरे ७ रिठे आंत टाकावे, व पुन्हा ढवळावें. याप्रमाणें १० तोळे रिठे आंत जाळावे. 


। 
| | | गोमूत्र व नंतर कडू जिऱ्याच्या रसांत तापवून विझवून त्याचे बारीक बारीक तुकडे 
| 
| 
"| 
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॥। म्हणजे भस्म तयार होईल. तें विस्तवावर उडणार नाहीं, तोंपर्यंत रिठे टाकून ( तात्पये ) 
1 सिद्ध करावें. तें भस्म पाव गुंज, अधी गुंज इतकें द्यावें. कित दोन गुंजा, १ गुंजही 
| द्यावे, पाण्याबरोबर, दुधाबरोबर, विड्याच्या पानांत वगैरे. 


| 
॥। बाबा परमानंद सैन्यासी यांजकडून 
| 


| ३६५. अर्धाग ज्वर, वातावर : २० तोळे कुचल्याची भुकी घुद्ध करून, . 
| बारीक केळेली तव्यावर ठेवा. खाली थोडी, त्या भुकीवर २ तोळे हिंगुळाचा खडा ठेवून 
। बावी भुकी वर चेपून बसवावी. 'चवथा हिस्सा खालीं व तीन हिस्से वर दाबून वर 
॥। तांब्याची वाटी झाकण घाळून, तवा-वाटीच्या सांध्यास उडदाचे पीठ मिळून चिणून 
॥। बसवावे, सकाळपासून संध्याकाळपर्यंत विस्तव १२ तास बारका, एक लाकडाचा द्यावा. 
म्हणजे चांगळें भस्म सिद्ध होईल. धूर वगेरे आल्यास उडदाचें पीठ त्यावर चेपून बसवावे. 
३६६. वाजीकरण : हिंगुळाच्या ९ तोळे खड्यावर १ वाटली (२० ओस) 
देवी दार्च्ची व एक बाटली कांद्याच्या रसाची ( चुवा ) अभिषेक देऊन भस्म होते. 
उपयोगी आहे. 


के. आयुर्वेदाचा दामोद्र विष्णु गद्रे: २११ 

३६७. ताप; अधागवात, मूतरोग वगेरवर : ( १ ) सोरा १० तोळे 
तागर १० ताळ, पर्सक् वारक करून मिळवून लोखंडाच्या कढईत ठेवून बारीक 
वर (मंद आच) द्यावी, व चाळीस तोळे रुईचा यचीक जवळ टेवून व्यावा 
यांतील थोडथाडा ( चमचा चमचा ) घाळीत जावा ढोखंडाच्या सळटैनं ढवळीत 
वि, म्हणजे त्याचें भस्म होइल. धूर निवण्याचा वंद होईपर्यंत चीक घाळून ढवळावे. 


कडा काळतर झाल! म्हणजे भस्म झार्ले समजावें. काळा ळाळट (जांभळी ) रंग 
होईल, तें वाटलींत ठेवावें | 
«. 


(२) १ तोळा चांदीचा पत्रा ( ओवा कुटून खळून त्यांत पाणी वाळून त्याचा 
अर्क पिळून व्यावा ) त्या अकौत १०० वेळां पत्रा तापून विझवावा मग १० तोळे 
च्या खुळावरचा साळ १० तोळे घेऊन, ती कुट्टन तिचा ळगदा करावा. तो खाळींवर 
ठेवून मध्य पत्रा थाढून मात-कापड करून ( मातीच्या २ थाळ्या घेऊन ) २० ठोर 
पक्ष. १६०० तोळे ) गोवरीचें पूट द्यावे. सफेद भस्म 


(३ ) वरीलप्रमाणे पत्रा तयार करून घेऊन कसरीच्या पानाची ( कोवळ्या 
दिऱ्याची ), व सफेद गुंजांच्या पाल्याची ठगदी एकत्र कटून दोन दोन तोळे प्रत्येका 
१ तोळा चांदीच्या पत्र्यास खाळीवर ठेवून ५ शेर आंचींत भस्म 
ळर 


होते. (कोर ८० 
तोळे थराचा ) 


त 
आ. 
ळे 

(४ ) कुमारीच्या रसांत ७ वेळां अगर जास्त वेळांमद्वां चांदीचा पत्रा विझवून 
डपाराचा छगदा ५ तोळे कुटून, खाळींवर घाळून, मातकापड करून ( मातीच्या 
चापरींत ) २|| शेर पक्के गोवर्‍्यांची आंच द्यावी. याप्रमाणे 


ळ २||-२|| दोरांची 
भाच द्यावी, म्हणजे सफेद भस्म होईल 


वट सुवण सस्म, झांतदाक्तिकारक : सुवणाचा वारीक खुरा [कंवा 
वख ठाळ दांड्याच्या चवळाईच्या रसांत काँ टेमाठाच्या रसांत खून गोळी करून ती 
गाळी रुचे लांकूड मुळाकडीळ जाड घेऊन (वीतमर तुकडा ), कोरून मोक पाटटू न, 


औत ती गोळी वसवून वर चुरा वसवून, मातकापड करून मोट पूट २|| मण गोव- 
यांचे द्यावे. हाळ भस्म उतरेळ 


2 


*>* इंटरयाल ताकदीवर : सोमळ १ तोळा, कलमी सोरा २ तोठे 
तोळे तेळ त्यांत मिळवून, एकजीव करावे, ते ळोखेडाच्या पळींत 

गढून विस्तवावर पळी ठेवावी तेळ तापून पेट घेईळ. नंतर तेळ सर्व जळल्यावर, थंड 
नात्यावर आंत मुद्धी असेळ ती घेऊन वारीक करून वाटळीत ( उघड्या ) हवेवर 
वी, म्हणजे आंत तेल तयार होईल. ते तेळ कमताकद असलेल्यास १ शीग 
डीत ढावून ) विड्याच्या पानांस चोळून ळावादे ( बाजरी इतकाठिपका सरासरी ) 


पि ण्यास द्यावा, तेळ इंद्रियाल मर्दन करण्यास . थोडे व्याव, इतर तेलांत वगैरे 
ख्रन लावावे 


२१.२५: औषधी वाड 


२७०. क्षयावर, पांडुवर : १ तोळा अंगूर (मोठीं द्राक्षं ), १ तोळा पिंपळी- 
चूर्ण, १ तोळा खडीसाखर, हीं खळून खळून गोळ्या १२ कराव्या. पावळीमार प्रमा 
गोळी बांधून १२ गोळ्या. रोज २ गोळ्बयांप्रमाणे खाण्यास द्याव्या. पथ्य-- गोड 
व भाताच्या लाह्या खाण्यास द्याव्या, अगर दूध द्यावे ( कफ असल्यास ताक 
दूघ द्यावे). ताक अरसी जास्त व्यावें. बहुतेक ताकावरच ठेवावा. ( 
कबीरपंथी साधून सांगितठें ). 


देऊं नवे, 
नडियादचे 
३७१. अजीणे, अझिमांद्य, वातनादा, कटिशूळ वगैरेवर : पादेळोण, 
स्वागीर्‍ची लाही, हिंग समभाग, शेवग्याच्या पाल्याच्या रसांत खून गोळी करून द्यावी 

२७२. शक्तिवधक गोळ्या : १ तोळा केशर, १ तोळा जायफळ 


१ तोळा 

ढु ९ 

ल 1. ४२» पळमूळ जं मिरे च तोळा 
जायपत्री, हे तोळा कस्तुरी, अंवरभार, पिंपळमूळ, अगर मिरे सफेद १ ळा, अर्धी 
तोळा चांदीचा वख, सोन्याचा वर्ख, दोहोंपैकी एक, जिंद वेदस्तर ( जवादी मांजराचे 


अंड ), पाव तोळा, कागढी लिंबाच्या रसांत ३ दिवस खळ करून मिर्‍्यायेवद्या गोळ्या 


करून, रोज २ वेळां दर वेळीं १ प्रमाणें दुधावरोवर घेत गेल्यास शक्ती लोकर वाढत 
जाते. 


२७२३. आमांश, खुरडा बरेरेबर : २ तोळा टाकणखार लाही, २ तोळे 
शद्ध हिंगूळ, ४ तोळे अफू, लिंबाच्या रसांत खळ चांगल्या प्रकारे करावा. खल 
चांगला झाल्यावर, अच्यी गोळ्या मधांत मिळवून कराव्या, व अध्या तद्याच कराव्या. 
दिवसास लिंबाच्या रसाच्या व रात्री मधांतील गोळ्या खाव्या. 


२७४. आसांश; अपचन, शोचशुद्ीवर : वाळहरडी तुपांत भाजून 
(न करपूं देता ) नंतर वस्त्रास पुसून तिची पूड करून ठेवावी. त्या सुकींत १ तोळा मध, 
*]. तोळा जायफळ 'चूणे करून ठेवावें. म्हणजे २० तोळे बाळहिरडी घेतली तर २॥| 
तोळे जायपत्री नंतर आमांश झालेल्यास ।केंवा अपऱ्चनास २||-३ गुंजा मोठ्यास 
दर वेळीं पाण्यांतन अगर भात, अगर साखरेबरोबर देऊन, वर पाणी, याप्रमाणें रोज 
४-५ वेळां द्यावें. म्हणजे मुरडा कमी होऊन आम पडेल ) मळ धुऊन शौचास होईल. 
अफूच्या गोळ्यांपेक्षां नेहमीं हें चांगलें. 

२७५. शात्तोे, अपचन, अश्निमांद्य वगेरेंवर : रससिंदूर अगर मकरध्वज 
( मिळाल्यास उत्तम, नाहीं तर हिंगूळ झुद्धसुद्धां चाेल ) ३ तोळे, मकरध्वज ३ तोळे, . 
रससिंदूर अगर हिंगूळ २ तोळे, मौक्तिक १ तोळा, सुवर्णवख २ तोळे, चांदीचे मस्म 
अगर १ तोळा चांदीचा वख, ||. तोळा कस्तुरी, |. अंबर, १ तोळा अगास्ताचं 
'चूण, .( यांबद्दल चंदन पांढरा २ तोळे ) अगर महाळुंगाच्या रसांत खल करून 
गोळ्या १ गुंजे प्रमाणे बांधाव्या. रोगावर अनुपानाप्रमाणे द्याव्या. त्रिकुटीच्या चूणीत 
अगर वावाडेंगाच्या 'चूणीत मधाबरोबर देणें. रोज दूधभात वगैरे स्निग्ध अन खाणें 
ऱचवली भार वावडिंगाचें चूणे व दूध खडीसाखरेंत गोळी उगाळून, लोणी, मध, खडी" 


वस ९ »_ 
क. आयुबेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे: २१३ 


तर शक्तीकरितां देणें. ज्वरांत ही गोळी कृष्ण-तुळशीच्या रसांत द्यावी. जीणज्वर, 
कांस, खास, अपचन, आममांद्य, धातुगत विकार, सूतिकादोष, कफावर 
आल्याच्या रसांत, मध. अगर विड्याच्या पानांत वगैरे. | 

३७६. अनेक तापांवर : ५ तोळे कुटकी त्यां तोळे उसवा बर तोळे 
क्रेराईत; २-३ तोळे सोनामुखीचा पाळा, ५ तोळे कडूनिंबाबरीळ गुळवेल ( निंबगी- 
 होण)/ कुटून एकज करन एक बाटली २४ औंस उत्तम गुलाबपाणी घेऊन त्यांत दोन 

वाटल्या २४ साच्या पाणा घाळून भजत ठेवावे. ४ दिवसांनंतर कढवून एकदम, 
फक्त पाणी ठेवून गाळून तापावर मध घाळून द्यावें. १ तोळा द्रवेळीं, रोज ३ वेळ. 

२५७५७, परस्यावर : वडाचा चीक बत्ताव्यांत घ्यावा ४-५ ठिबके व्यावा. 
रोज दूध भात, पोळी, वरण याप्रमाणे ४-५ दिवस दिलें असतां परमा जातो. 

२१७८. तापानंतरच्या अशाक्ततेवर : सशक्त करण्यास वडाच्या कोवळ्या 
पारंब्या कुटून, वांटून त्यांत पाणी घाळून कढवून ( जरा तो सर्व रस पाण्यांतःघेऊन ) 
म्हणजे काढा करून मध घाळून ७ दिवस देणें. म्हणजे ताकदवाढ होईक. 

२७१, हृदय, छातीचे ठोके साफ होऊन छातीतील कळा, हृदयाचे 
विकार बरे होण्यावर : पारा, गंधक, कज्जळी १ गुंज, मयूरापेसाच्या डोळ्यांची 
राख १ गुंज अगर २ गुंजा, ओवा २ गुंजा, सर्व मिश्रण करून मधांतून चाटण्यास देणें. 

२८०, कोणत्याही वणांवर साफ, होण्यास व घण भरण्यास : 
धायरीच्या पानांचे 'चूणे करून वर रोज भुकी टाकीत जावी. म्हणजे जखम वगैरे भरेल. 
दुरटीच्या सुकटीनें आंदीळ कीड बाहेर येते. | 
ती सूळव्याधीवर : वडाच्या पानांची राख करून तेलांत खळून मोडास 
झावावी, म्हणजे मूळव्याध कभी होत जाते. मोड नरम पड्डून नाहींसे होतात. 

_ २८२. कोडावर, तापावर, गरसीच्या विकारांवर : पत्री हरताळ १] 
गळा घेऊन चिनी मातीचे बरणींत ( झाकणा'चे ) बारीक तुकडे करून टाकून, त्याजवर 
*रफडीचा रस ३ तोळे, व बाभळीच्या सालीचा रस ( अंगरस दाबून वगैरे काहून ) 
' तोळे मिळवून, रस ६ तोळे त्यांत घाळून बरणीचे झांकण लावते येळी उडदाचे पीठ 
रून मुलतानी ७ मातकापडें करावीं. नंतर ती बरणी मडक्यांत राखेत ठेवून खालीवर 
पक्षेच्या मातीची पुन्हां तें मडके चुलीवर ठेवून अगदीं दीपाय़ीप्रमाणें आंच सुरू 
क! । बरणी गरम होईल त र आंच ठेवावी. - अगर गोवरीच्या भुशांत 
पद वर चालेल, दोन दिवस बारीक आंच देऊन आंतील पाणी आटले म्हणजे 
नवी . जास्त आंन्च द्यावी. नंतर पुन्हा त्याहून जास्त आच दयावी. असें करतां 
१२-  '(वतांच्या ४ आंच दिल्या असतां आंत भस्म होतें, रस पुन्हा पाहिजे तर 
यापा धाढावा. मलईतून भ्‌ लोण्यांतून, ्राक्षांतून वगैरे यावे. (एका मारवाडी 

आधध एका साधून सांगितळ होते.) 


षा 


२१४: औषधी बाड 


३८३. गांठ्या वायू , संघिवात, गरमीच्या विकारावर, व अनेक 
वातांवर : डाल चिकणा, व सोमळ समभाग घेऊन ४-४ तोळे किंबा ३-२ तोऱे 
बोरीच्या पानांच्या रसांत खून डमरूयंत्रांस संधिळेप करून भस्म फूल उडवावें. हे. 
बाटलीत ठेवून अर्धे तांदळाइतकें, लोणी, मलई, किंवा अंगूर यांतून द्यावे. पहिल्याने 
भूक लागत नाहीं. ७ दिवस फक्त द्यावे. नंतर देऊं नये. महिन्यानंतर जास्त भूक लागू 
लागेल. तूप पोळी वरण वगैरे खाणे. ताकदीकरितां उत्तम. पुढें पुढें सवे ताकद येते. 

२८४. उन्हाळीवर : गोंड्याच्या जासवंदीच्या फुलांच्या पाकळ्या लिंबाच्या 
रसांत घाळून एक [दिवस ठेवून लालसर होतें. साखर घाळून देणें. 

.__ ३८५. हाडी ज्वरावर: पिंपळ्या २ तोळे, अजमोदा पावळीभार, अर्धा कप 
पाण्यांत भिजत ठेवून तें पाणी सकाळीं टाकून देऊन अजमोदा व पिंपळी चटणीसारखी 
वांहून पाणी टाकून ठिकऱ्या लाळ करून ५-६ विझवून थोडें मीठ टाकून देणें. 

२८६. डोके अति दुखत असेल तर : माक्‍याचा रस अधी तोळा, 
सुपारीएवढा गूळ मिळवून ३ दिवस घ्यावा. 


.२८७. गंडमाळेवर व इतर गांठींबर : अमरकंद कुट्टून वर लावणें ब 
पोटांत घेणें, पांढऱ्या शरपुंखेची सुळी क्षयासारख्या तापावर रोज दुघांवून देणें. तांबूस 
पुखावर ( उन्हाळी ) सुद्धां चालेल. त्याच्या सुळ्या पाण्यांत उगाळून गंडमाळेवर 
लेप रोज लावावा. पांढरी शरयुंखावर अमूतसंजीवनीच आहे. 

२८८. सवच्चिपातावर, वातावर, अशिमांद्यावर, क्षय, अशक्तता, 
कफ, क्षय; पांडू वगेरेबवर : ( १ ) शभर नंबरी सोनें तुकडा अगर बांगडी, पाटली 
वगैरे घेऊन विस्तवावर लाळ ( भात्यानें फुंकून ) दर वेळी करून अकराशें वेळां गुलाब 
पाण्यांत विझवावें. गुलाबपाणी पक्का पाऊणदशेर ( ६० तोळे घ्यावें. ) सदरहू पाणी रोज 
पांच्च ठिपकेप्रमाणे रोज ३ वेळां घ्यावे. ( २ ) तांब्याचा टोप अगर पातेले, ( जने 

७ 3.७७ घेवन अं गळे (१ ३. अर प्‌ च ७७ नें प्‌ तोळे 
पातेळें चांगळें ) घेऊन त्यांत ११०० तोळे पाणी घाळून, चांदी ५ तोळे, सोनें ५ तोळे, 
अस्सऴ पोलाद ५ तोळे, लोहचुंबक ५ तोळे, कथील ५ तोळे णें टाकून त्या 
स्सळ पोलाद ५ तोळे, लोहचुंबक ५ तोळे, कथील ५ तोळे, याप्रमाणें टाकू 
पाण्याचा काढा करावा. ११ तोळे शिल्लक ठेवून तें पाणी २-२ ठिपकेपासून ५ ठिपके" 
पर्यंत वरील सर्व विकारांवर देणें. पाण्याचा काढा मंद मंद करावा. एकदम जोराचा 
अमी लावून करूं नये. कोळशाचा चालेल. ( पुणतांबेकर वैद्यबुवा यांच्या घराण्यांतील.) 

३८९. ताप उतरण्यावर, व जाण्यावर : गदी पाला सुका क ये 
ओढा पाण्यांत घाळून आधण आणून विसण न घालतां स्नान करावें. अगर जी 
अंग पुसावे. खडीसाखर त्रासकापूर याचे पाणी दिल्यास दाह शांत होतो. लघ 
जळजळ : दूघ-पाण्यांत खडीसाखर, कापूर, घाळून देणें. 

पसकत्वावर : काळे हरभरे किंवा साधे हरभरे दळून त्याची डाळ 

२९०, नयुसकत्यावर : काळे हरभरे किंवा साथे ह्‌ भर) दोनही 

करून सालीची राळी ठेवून डाळ तनि तोळे, ब साळे सुमारें पसाभर (मु गो 


कै. आयुर्वेदाचा दामोदर विष्णु गद्रे: २१५ 


न ७ तोळे थंड पाण्यांत राजी भिजत घालून तें पाणी सकाळीं वस्त्रगाळ करून ५- 
६ तोळेपर्यत घेऊन त्यांत ३ "४ तोळे उत्तम मध मिळवून द्यावें. तें पाणी प्याल्यानंतर 
- वांढर्‍्या कांद्याचा रस २-२ ताळ, व लसूण १ कांदीचा रस कुटतांना एकत्रच कांदा 

ठतूण कुटून काहून त्यांतही एक तोळा मध घाळून पिर्णे. रोज सकाळीं एकदां फक्त 
तवण्याचें पाणी घेतांच -बर«रुस कांद्याचा घेणे. नपुसकत्ब, इंद्रियनिर्बलत्व, अधातुत्व 
वौरेंवर उत्तम होय. ) 

२१९१. कामलळेवर : गोड्या एरंडीची पाने, ( कोवळी नव्हेत व जूनही नव्हेत 
अशी मध्यम घेऊन ) कुटून त्यांची सुपारीएवढी गोळी ७ दिवस म्हक्षीच्या दुघांतून 
कालवून देणे, साखर घालावी. ३ दिवसांत कामला नाहीशी करण्यास दोन सुपारी- 
इतकी गोळी व अधोश्ेर दूध, एक दिवसांत नाहींशी करण्यास ४ ते ५ सुपारीएबढी 
' गोळी १ शेर दुधांत मिळवून देणें. जुलाब ४ ते ८ पर्येत पिवळ्या रंगाचे होतील. उतार 
चिंचेचे पाणी, लिंबू , तूप, दहीं, पेरू. | 

२९२. सफेद, लाल, मिश्र बगेरे सवे प्रकारच्या 'घुपणीवर : अश्योकाची 
मध्यम पानें ( कोंबळीं व जून नाहींत अक्षी ) कुटून १ तोळा रस काढून १ तोळा 
गाईचे तूप अगर २-३ तोळे मध मिळवून देणें. पथ्य - तूप भात, वरण, पोळी, 
तुरीची खिचडी वगैरे, | 

२९३. 'ुपणीवर : चिकणी सुपारी, लवंग, वेलची, जायपत्री, चुना, कात 
वगैरे टाकून विडा करून त्यांत कबुतराची विश सुकवून खळून ठेवून ४ आणे भार 
( चवळीभार ) विड्यांत घाळून रोज देणें. ७ दिवस द्यावे. पथ्य - डाळ भात, तूप. 
चपाती, सदरहू. औषध हातखंडा आहे. 

२९४. परस्यावर : बाभळीच्या ठाकडांतील धूण ( लागलेले लाकूड असतें 
त्यांतील मातीस धूण म्हणतात.) *॥ * तोळा, *॥ * तोळा हळद भुकी, १ तोळा साखरविठी; 
१| तोळा चंदनतेळ उत्तम. एवढ्याचें मिश्रण ७ दिवस पुरेळ. पथ्य- फक्त एकदां 

सकाळीं देणे. वर थेड पाणी प्यावे. डाळ, चपाती, पथ्य करावें, 
| २१९५ गरमीवर : १० तोळे गोडे जिरें १९०0 तोळे पिठी साखर, २ तोळे 
समुद्रपेस, ४ विव्बे, ( ४ बिव्यांऐेवजी १ तोळा कुटकी गुजराती वगैरे लोकांस. ) 
सव कुटून बारीक करून ७ दिवस ७ गोळ्या सकाळीं फक्त एकदां गुळांत कुहून दणे. 
गुळांतच गोळी करावी. ( गुजराती लोकांस बिब्बे न घालतां, कुटकी १ तोळा घेणें. ) 


शप 


२९६. गरमी, नर्पुसकत्व, क्षय, पांडू, अस्निमांचय रोगावर : डय 
तोळे, हरताळमस्म किंवा अफू २ तोळे, पारा १ तोळा, सवे घेऊन कटोऱ्यांत 
घुडीवर ठेवून गरभ करून मिळाफ करून ठेवून मग सावकाहा काही गुळबेलसस्व अग्र 
दृ हातास लावून गोळ्या बांधून ठेवाव्या, उत्तम उपयोग होतो. ( गणेश विठ्ठल काळे, 
"पिवटी, यांच्या घराण्यांतीळ ). 


- त्र 
त ४) 4 9 


२१६ : औषधी वाड 


२९७. श्वेत प्रदरावर : तामलकी ( सुयथळी ) वांट्रन, ४-५ मिरे घाळून 
कल्क करून ( प्रदररिपून्ची गोळी ) असें मिश्रण देणे. मध्युमेदहावर नुसताच कल्क 
द्यावा. 

२९८. मधुमेहावर : जांभमळीची साळ १ तोळा, पारि जातकाची साट 
*|]* तोळा; गुळवेल *।. तोळा, सराठे १ तोळा अजननूळ *|- ताळा. संर २ भार 
यांच्चा काढा दर्णे, 


२९९. चुद्धी तेज होण्यावर : ( १ ) माल्कांगोणीची पानें १-२ रो 
सकाळीं प्रमाणें ४० दिवस ल्हान सुलास खावयास द्यावी. वर ढघ प्यादे हं 


> 
७28 11 शर नुसताच तीर 


पान खावयास द्यार्वी, ( २ ) ल्हान सुलांत देण्यास त्रह्मीचा पाला, वेखंड, नंठ 
खेळून गाळ्या करून ठेवून दूध-साखरेंतून रोज देणें. २-३ दिवस 
दह्याचा ताजा पाला वांटून वेखंड घालूनही उपाय करावा 


४००, सगंदरावर : ( असतःघारा मलम ) ठी कापूर, झव 


टॅ तावा कूल 
पपरामट फूल, हे सवे समभाग घेणें, याच्या पावपट नवखाराचें ह्बत ठेवून पाणी होतें 
धे पार्णा, ९ तोळा व थोडी ब्रॅडी, २ तोळे, १ तोळा दालचिनीचे तेर , पोड्यार्चे नख 


०४ ताळ, गाढवाचे नख २-४ तोळे यांन्चा मिलाफ 
आ दोन्ही मिळून ८ तोळे नखे घेऊन 
राख हाते. नंतर त्यांतच म्हणजे तेळांतच २ तोळा : 
नेत्र सते खलबत्त्यांत उटन घाटन म करून ठेवणें * झंफू जाळून घेर्णगे, कडी घेऊं 
नय, हृ भगंदर, नाखूर, त्रण सव प्रकारचे, व जखम हो 
भगदर!*च छिद्र लहान असेल म्हणून कापसाची बा 
अरावं, पू वगेरे काढून जखम मोठी होत जाईल ब वरी होईल 
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< ताळ मण व्यान. 


हा [जवर मल्म लावादं. 
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न्य रांगावर, नव्हे सवे रोगांवर : पांच अगर १० तोळे 
पारा थुद्ध ( हिंगुलोल्थ ), तीनशे लिंवांच्या रसांत घोटन २-३ माहिने, नंतर बेलफळ 
ताडाकड कापून त्यांत १-२ तोळे पारा भरून वर चकती बसवन आंत कापडमात करून 
१० शेर पक्के गोवरींत आंच द्यावी. भस्म सईच्या अम्रावर घ्याव. अनुपान योजून व्यातं 


४०२. वायुगोळा, यकृत, समस्त शूळ वगेरे वाताचे सव 
चकार, बद्धकोष्ठता, अपचन, असिमांच्य यांवर : कुमारीरस (गर) १ 
ताळ, नवखार २० तोळे, सज्जीखार २० तोळे, सोनारपुडी २० तोळे, पादेलोण 
२० तोळे, नवसागर २० तोळे; हे सर्वे आठ दिवस बरणींत भिजत घालून तोंड 
झांकून ८ दिवसांनंतर आंत सर्व ठेवून त्यांतील रोज लहान चमचाभर घेऊन त्यांत 
एक ठिपका अमृतधारा घालून घ्यावे, असेंच गिळण्यास द्याचे. दातांस वगैरे लावू नवे. 


४०२. डोळ्यांकोरतां खुरमा : (१) डोळ्यांच्या अनेक विकारांवर 


तुरटीची लाही ४ तोळे, समुद्रफेस ४ तोळे, सांबरमीठ ४ तोळे, सफेत सुरमा ४ तोळे, 


>>. 


च चु 
के. आयुवेदाचार्य दामोदर विष्णुगद्रे: २१७ 


देक्षी कापूर १ तोळा किंबा उत्तम भीमसेनी कापूर, त्यांत घाळून घोटणें. गुलाव- 
वाण्यांत उत्तम घोटून डोळ्यांत सुरम्याप्रमाणे किंवा काजळाप्रमाणे लावणे. ( २ ) हळकुंडे 
सोलून किंवा साल काढून १५ दिवस लिंबाच्या रसांत भिजत टाकणे. नंतर सुकवून 
(सावलीत ) जांभळाच्या शरकानंतर वाळवून जुन्या तुपांत उगाळून डोळ्यांस तन: 
सर्व रोग जातील. ही हळद वरील ओषधांत घातळी तर सुरमा अप्रतिम ठरेल. 


४०४. ताप, खोकला, रक्‍तविकार, अश्निमांच, व ताकदीवर : 


र चमत्कारिक औषध योग 1; १ रततल बिब्ब्या*चे तेल, १ रत्तल गंधक घेंजाने कढईत 


ढ (१ थोडं कर (18. ती > क र “५ 
मंद अम्नीवर थोडें तेळ ( बिब्ब्याचें, घाळून गंधक रःतलभर घाळून पातळ होतांच तेल- 


सुद्धां त्रिफळाच्या पाण्यांत ओतावा ( त्रिफळा रात्रीं मिजत घाळून सकाळीं याप्रमाणें 
व री बिब्ब्य श्व “ त. ह र ह. 
७ वेळां बिब्ञ्याच्या तेलांत पातळ करून ओतावा. नंतर तो गंधक पाण्यानें साफ धुवून 


स्वच्छ करून नंतर तीवर कांच नवसागर ( कानी नवसागर, तो नवसागर वडीप्रमाणें 
असतो. ) घाळून खळून नंतर मडक्यांत डमख्यंत्रानें वर सत्त्व लागेल ( दोहोनचं ) तें 
च्याबे. बाटलीत ठेवावें. नाही तर पाणी होईल. ४-५ तास अग्नी मंद व॑ नंतर तीक्ष्ण 
ताव देणें, १ गुंज देणे. साखरेप्रमाणें दूध जास्त द्यावे. गरमी वगैरे सवै विकारांवर 
उपयोग. 

५०५. खडीतावर ( चारी पडते त्यावर ) लावण्यासाठी : सफेद 
कोहरीचीं पाने फुळें आणून वाळबावीं ( सावलीत. ) नंतर सोमळास खालीवर घालून 
काची कुपींत अभि फारसा न देतां वाळूंत कुपी ठेवावी. त्या गरमीने तेळ निघतें. 
किंवा चुलींत बाटली ठेवून शेकावी, जळवा मेलेल्या तेलांत तळून तें तेळ लावळें तर 
तळहतावरसुद्धा केस येतील. 

४०६. हिंगूळभस्म : थड हिंगूळ १ तोळा एरंडेलात फडका भिजवून चेंडू 
बांधून एरंडेलांतच भिजवून बत्ती द्यावी, तेळ सरले म्हणजे चेंड्टू काहून दडपून ठेवून 
मग खडा काढून बारीक खळून ठेवावा. अनुपान योजून घ्यावा. तूप, बिब्ने, मध 
१-१ शेर वेऊन त्यांत हिंगूळ ठेवून भस्म होतें. 

2०७. गंचक भस्म १ तोळा गंधक घेऊन दगडाचा चुना भाजलेला 
ताजा तोळे १०, मु्ींत निम्मा चुना घाळून त्याजवर गंधक ठेवून त्यावर निम्मा चुना 
दडपून कोळशाच्या अय्नीवर ठेवून, १ प्रहर मात्यानें छंकून अधि द्यावा, म्हणजे भस्म 
होतें. 

४०८. पांडुरोग, आमवायू , विधूचिका, अतिसार, संम्रहणीवर : 
४ तोळे अफू नवी, ४ तोळे कुचला, ८ तोळे मिरें पांढरे 'चूण, आल्याच्या रसांत खल 
करून गोळ्या कराव्या. 

४०९, कफावर : रक्तरोड्याच्या सालीचे चूण आधी तोळा देऊन पावशेर 
दू प्यावे, 
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भ्र १ 0०, जीण ज्वर, “चास, क्ॉासावर काळी द्राश्व, नागर पाश वटाड- 
मळ कण यरडमुळ, सुळवेळ, रक्तचदन, क्रिराईत, पदयकाष्ट, निंळळनाळ वोट 
सुंठ, धमासा, काळा वाळा, काकडरिंगी, कुटकी, वाळा, रिंगणी ्रत्येक् णक ७ 
तोळा धेऊन सात पुळ्या 
_ ४९९१. शोफोंदरावर त्रिफळा ३ तोळे, गुळवेळ २ तोळे, नि्योचर २ ठोळे 
यांचा काढा करून व्याबा, घोसाळ्याच्या पानांचा रख अंगास ळावावा, घुल्क खाक्या. 
वर उपयोगी. त 
री ४१२. जंतावर काढा : नागरमोश्रे, उंदरकानी, त्रिकळा, दोवग्याची साळ, 
वावडिंग यांच्चा काढा द्यावा. त 
४१३. अतिसारावर उत्क्रा्ट * कुड्याची साळ ४ तोळे, पाणी“ तोळे 
काढा करून २ वेळां पाजावा. रोज. ी 
४१४. हगवण, जुळाव, मोडदशीवर : आल्या-ढिंवाचा रस वरद्रवार 
घाळून व्यावा 
४१५. सूच खुटण्यासत : ४ तोळे मुळ्याचा र सौरखार वाळ्न व्यावा. 
ऱ्ववळीभार किंवा पावळीभार ध्यावा 
४१६. हरताळ भरूम : शिरसाच्या पाल्यांत मत्म ५ गोवर्‍्यांन चिंचेच्या 
पाल्याच्या छगद्यांत अस्मानी रंगाचे भस्म हाते 
४१७. मल भस्म $ महाळुंगीच्या पाल्याचा रत व आल्याच ल्याचा ' रस यांत खळ 
करून, वडी करून, दोराच्या ( हुराच्या ) राखेत ४ प्रद अनि द्यावा. भलत्म होते. 
४१८. नर्पुंलकत्व दूर डोण्याल : सद शूळ 2 तोळा वेऊन; फित 
राच्या फडक्यांत चपटी पिदावी बांधून, कणीक गाईच्या ढुवात घाल्ट्रन उं 
करून आंत पिक्षावी घाळून निखाऱ्यावर खरपूस भाजावा पी, व ते मत्म कादून ठेवाव. 
मध, साखर, तूप, ळोणीवरोवर, २ माईन व्यावे. पथ्य- तेळ वज्य, त्त्रा व्य, 
ण्याच्या लगव्राद 
४१९. वीर्यवथेक, शक्तिव'चॅक रॉप्य भस्म मेथीच्या पाण्याच्या ठग 
लगद्यांत >> देवस लहान पुट 
अगर बाभळीच्या ढिऱ्या कोवळ्या कुटून त्याच्या - गद्यांत र. क च्या 
देऊन होतें. ओल्या साळीचे चूर्ण सुकटी ळुगदी करून त्यांतही होत, राच” 
अगर शुद्ध करून व्या4. 
हरताळ सत्यनादीच्या 
४२०. कुष्ठविकार; खारठीवर 
रसांत २ दिवस, शुद्ध करून त्याच रसात 


्् ०००“ - 


ज्वरहारक, शाक्तिव'थेक पत्री 
खेळून वडाच्या सा हीच्या राखत 


वे. औषध अनुपान याजूत दण 


| 

1. नगव पी पुट द्या 

राख घाळून गजपुटप ःांजरा क काप काढून 
| ५२१. नेत्ररोग, शुक्ररोग, वीयेड्ऱछा यावर तयतित्या मिळवून 
१ न निघेल [तितकाच मघ नंतर 


ऱ बोळे 1 ते जितके वज वि - 
( आंतीळ बिया काढून वांढून ) अजीत ४ महिने पुल ठेवावे, 


। 

| । बरणींत अगर मडक्यात मातकापड करून 
!। 
1 


न ०४०० 
५००५४४०४२७ 


च च्य ॥५__* 
के. आ युर्वैदाचाय 1दिगंबर विष्णु गद्रे: २१९ 


व र जोळे ल ळ्‌ न 
काढून) रोज ९०२ च सकळ| "ती एकदां खार्वे,. १२ वाजतां जेवण करावें, 
काळीं त्याजवर कांहीं खाऊं नये. मडकें सावलींत पुरून ठेवावें. हें रसायन आहे. 
हूमध्ये सोन्याचा वखे २ भार घातला तर फारच उत्तम 


डर व मूळब्याधावर : ( १) रक्त अगर मोड किंवा सूज़ यांजवर 
घुरण किसून त्याचा तूप-गुळांत शिरा बनवून रोज ७ दिवस घेणें. १० तोळे रोज 
द्यावा. (२) ढांक काकसार २ तोळे, व २ तोळे गुलाबाची कळी, २ गे 


(1 २ 


९ ञ्झ ७-० 
वेळची, गुलाबपाणी अध] सर, सवे पाण्यांत मिळवून त्याचा अग्नीवर चहाप्रमागें 
बनवून बाटळींत ठवून रोज २ तोळे ध्यावे. ् 

४२२ की ताम्रभसस्स : श्वेतरिंगणी र ल&षमणा ) हिच्या पंन्चांगादि उपयोग करून 
ताम्र लगदींत ठेवून गजपुटानें भस्म होतें. या वनस्पतींतही अनेक भस्मे होतात; व 
फार चमत्कारिक योग होतात. ( वेथी वगैरे ). परंतु खावयास उपयोगी अशी भस्में 
प्रदास्त आहेत. 


४२४. वायु विकारावर : कळीचा लसूण ७ तोळे, सुंठ ७ तोळे, मध 
१४ तोळे, सव एकत्र मिळवून, २ गुंजा कस्तुरी त्यांत मिळवून १ दिवस ठेवून 
देऊन त्यांतून ४ तोळे रोज खावे. 

४२५. वायू, आर्झमांच्य यांवर : आल्याचा सत २ तोळे गरम करून 
त्यांत मध १॥ तोळा घाळून २ वेळां ध्यावा, 

४२६. मू कमी डोण्याल; मूञ्ांतील साखर &मी होण्यास : ठुपांत 
भाजून मखाणा १ दोर ( २८ तोळे ), मोठी. वेळ्ची ५ तोळे कुट्टन, १० तोळे 
खडीसाखर यांचे 'चूण रोज २ तोळे, २ वेळां व्यावें. पाणी, दूध वर पिऊं नये. 

५२७. आंवळसार गंचक भस्म : पांढर्‍या पळसाच्या रसांत खळून 
१ तोळा गंधक कोंबडीच्या उअड्यांत भरून वर चकती बसवून मातकापड करून, 
वाळुका यंत्रात पूट द्यावें. अप्रतिम भस्म होतें. या'चप्रमा्गे काळ्या माक्‍यांत हें भस्म 
ब सोमळ, तांब्रादि हरताळसुद्धां सर्व भस्मे होतात. | 

2२८. श्वेतपळाश भस्म : हातभ" लांब व मांडीएवढा जाड १ छकड' 
घेऊन त्यास २-२ ठिकार्णी भोकें पाडून ( आडव्या दांड्यास ) आंत पारा, ताम्र, 
सोमळ, हरताळ वगैरे, कोणतेही घाळून वर तोचच चुरा बसवून मातकापड करून 
पूट द्यावे. भस्म होते. 

४२९. ताम्रभस्म व 
पत्रा घाळून, शिजवून, त्याचा कलंक जाई होते 
मातंकारपेड कहे पुट ह. 0 बालती रग. “सते त्याचे भस्म : दोन तीन 

४३०. काळा खोमळ फार तट की. ज्ञ गी न दुधाचा मावा होई- 
शेर दुघांत, दोळायंत्राने सोमळ काळा अगर > क. ्ी जीवाच्या तोंडीं 
पर्यंत, नतर ते दूध जमिनीत पुरून टाका, ( कारण कॅ णत्या 


क त घो १ नय 
: केळीच्या . कांद्याच्या .स्साः ( २ शेर रसांत ) ताम्र 


ह 


जाईल. नंतर मनाशेळाच्या लगदींत ठेवून 


2२४... ०.५-९ ७०००-५२-०० 
िबिडनेईलकॉकक 
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लागूं नये ). आंतील खडा काहून घेऊन मग रानकांद्यास ( कांद्याप्रमाणेंच सफेत 
असतो तो विषारी आहे. ) भोक पाडून तनन्खडा ववूत १५.१६.) शेणींत 
लहान पुट द्यावे. फार महत्त्वाचें भस्म होते. नंतर बाभळीच्या छाकडाचे कोळसे 
करून त्यांत ताम्न लाल करून येत्या नाकात, निबाच्या होव. 

४३१. नपुसकत्वावर ' चारोळी आणि कडूनिंबाच्या 1नबोळ्याच्या गरांत 
पत्नी हरताळ खळून पाताळयंत्राने तेल काढा ( करवंटींत ठवून ). सोमल ब हरताळ 
एकत्र अगर निरानिराळे शुद्ध करून, ( श्वेतपलाशा ) पांढऱ्या 
अगर सालीच्या रसांत खळून, अगर फुलांत खळून 
करून, रानशेणीच्या बेताच्या आंचेंत भस्म होतें हें अनेक प्रकारें उपयोगी होतें. श्वेत 
पलाद्यांत ताम्र, रौप्य, पारद, हिंगूळ, सुवणे, सोमळ, हरताळ, आदिकरून सर्वच 
भस्मे चांगलीं होतात. परंतु दुळम असल्यामुळे कचितच शोधून मिळेल. 

४२२. डोळ्याच्या विकारांवर उत्तम उपयोगी : उंसाच्या शेतांतीठ 
उसाच्या पाल्यावर पडलेले दंव जमवून बाटळोंत ठेवून डोळ्यांत तुरटीची सुकी कच्ची 
टाकून बर सद्रहू पाण्याचे ४ ठिपके टाकावेत. 

४२२. घातुक्षीणतेवर : प्रवाळ, चांदीचे 
| छे 9 आंवळा कुटून त्याच्या भुझ्वीत खावे. चेर दूध व्यान, पथ्य- तेळकट वज्ये, 
: ४२४. चाई पडते त्यावर : ठरटी, हळद, किबा उगाळून ळेप करणें. 

४२९५. अण, उपदंदा याजवर :-हिरडेदळ ; वेहेडेदळ, आंवळकठी, मंजिष्ठ, 
करंजाऱचें मूळ, उपळसरी, कडटूनिंबाऱची साठ, यांचा काढा गंधकाच्या रसांत घालून 
“आवा. पथ्य- दूध-भात, वरण, पोळी. 

४२६, इरलाळ भस्म : पत्री हरताळ कोहोळ्याच्या रसांत पुरचुंडी बांधून 
दोलायंत्राने ५ दिवस शिजबाबा. नंतर कडूनिंबाच्या पाल्याच्या रसांत घोटून चकत्या 
बसवून, उन्हांत वाळवून ठेवून, पिंपळाची रास दाबून तोंडापर्यंत भरून चुलीवर 
२४ तास मध्यमाझ्रि द्यावा. "बून मधून घूर येत असेल तर त्यावर राख चेपावी. 
स्वांगशीतळ काढून व्यावा. तापलेल्या खापरीवर टाकून पाहावा, धूर आला तर 
भस्म सिद्ध नाहीं. पुन्ह ळकारणास ब्रह्मचर्य, 


पळसाच्या सुळाच्या 
? साची लगदी करून मातकापड 


भस्म, किंबा वख, गोखरूनें 


न्हा पुट द्यावे. १०-१२ तास, ह्रत 
निवान्त जागा, र जस्वळा वगैरे नसेळ अशी जागा पहावी. 
४२७. एकादिक, ठतीयक, चातुर्थिक ज्वर, सतत येणारा ज्वर 
यांवर : शीतल ज्वरावर शुद्ध हरताळ १ तोळा, मोरर्‍चूत १ तोळा, चुनकळी १ 
तोळा, घोतऱ्याच्या रसांत खळून गजपुट द्यावे. काळ्या वणीचे भस्म होईल. मात्रा 
२ गुंजा जेवलाच्या अगोदर ४ तास, खडीसाखरेबरोबर देणें. मुलास १ गुंज पुरे. 
एक दिवसाच्या सेवनाने ज्वर नष्ट होतात. | 


र ढ लर क्र न अ ब्र 
४२८. लहान मुलांस ज्वर, आकडी, कफ, पोटफुगी, वगैरेवर, 
खोकळा, श्वास, संग्रहणी ' वेगेरेंबरसुद्धां ( बाळामूत ) : वावडिंग ६ मासे, 


च्छ 


के. आयुर्वेदाचाये दिगंबर विष्णु गद्रे: २२१ 


अतित्रिध २ मासे, माकडरिंगी १॥ मासा, नागरमोथे १॥ मासा, सुंठ १॥ 
मासा, वेखंड २ मासे, सोनामुखी २ मासे, बाळहिरडे ३ मासे, समुद्रफळ २ अदद 
( मासे ), सर्वे कुट्टून काढा पाण्यांत करून अधा शिल्लक ठेवून २० तोळे साखरेची 
चाचणी करून त्यांत घाळून स्वागी ६ मासे फुलवून रुमामस्तकी ३ मासे, रंग 
लाळ पाहिजे तर ४ गुंजा रतनजोत त्यांत खळून घाळून ठेवावी. अनेक विकारांवर 
३ मासेपर्यंत रोज २ वेळां देणें. 

४३९. पोषक, कृमिनाशक, वातनाशक, ज्वरहारक व अत्यंत 
पाचक ( झुलांकरितां ) : अतिविध १ तोळा, सागरगोट्यांच्या मगजांचें चूणे १ 
तोळा, गुळवेलसत्त्व १ तोळा, या तिन्हींचे बारीक चूर्ण करून कुड्याच्या सालीच्या 
काढ्यांत खळून, गोळी २ गुंजाप्रमाणें बांधावी. १ गोळी आईच्या दुधांत खळून 
अगर मधांत देणें. गुणयुक्त आहे. सागरगोटे भाजून फोडून चूण द्यावें. 

४४०. पाळीच्या तापावर : अतिविष २॥ तोळे, फकडीचें फूल २॥ 
तोळे, सोनगरू १ तोळा, तिन्ही वस्त्रगाळ करून पूड करून ठेवून थंड पाण्या- 


बरोबर १|| मासाप्रमाणे, ताप कोणत्याही पाळीचा येण्यापूर्वी ४ तास १-१ तासाने 
यं 
| 


चूर्ण द्यावे. गरीब लोकांस उपयुक्त आहे 
४४१, श्वेत कुष्टनाशक (योग) : बांवच्या २० तोळे, चित्रकपुळाची 
_ साल २ तोळे, दोहोंचे बारीक चूणे करून कुष्ठ असलेल्यास सकाळीं-सायंकाळीं ४-४ 
मासे पाण्याबरोबर खावयास द्यावे. आणि हेंच चूणे चंदनाप्रमागे गोमूत्रांत बारीक 
वांटून पांढऱ्या मंडळावर ( कुष्ठावर ) लेप करण्यास द्यावा. आगि उन्हांत बतावें. 
अंग फार तापेपर्यंत बसूं नये. साधारण गरम होईपर्यत बसावे. असें १ महिनापर्यंत 
करून कुष्ट अवद्य नष्ट होतें. पथय- तेळकट, आंबट, वज्ये करावे. अनुभूत योग आहे. 
४४२. स्थूलीकरण नेंबेळाहेवर : हळद ४ तोळे, अश्वगध २ तोळे, 
म्ह्लीच्या दुधांदून छाविळें तर लेपानें गुण येतो. रोज खाऊनही उपयोग होतो. कांही 
दिवस करणें. 
४४२. जस्ताचे भस्म : जस्त घुद्ध करून तुकडे करून एका थाळींत समभाग 
हळदीचे चूण घाळून पुट द्यावे. पिवळे भस्म चांगले होतें कल 
४४४, जुलाब बंद होण्यास : कांद्याच्या ( पलांडू ) रसांत संजीवनी ( दारू ) 
द्यावी. दि 
४४५, भरगंदरावर उत्तम उपाय : चोपचिनी वस्नगाळ १| तोळा, साखर 
| तोळा मिश्र करून तुपाची धार सोडून छाडू होईपरथेत तुप घाळून चांगलें भिळवून 
--१ तोळ्याचे लाडू बांधावे. सकाळ-सायंकाळीं १-६ लाडू खाजत' वर गाईंचे 
दूध द्यावे. १५ ते २१ दिवस करावे. पथ्य- करावें. पुरुषत्य येईल. गी 
४४६. मूळव्याधीवर'(रक्ती) : तुरटी २० तोळे, गोरचूत ४ त 3514 
तीन्ही बारीक खळून क्रमाने निबंग, हुरा ( शेराचा चीक ), रुईंचा चीक 
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यांत साळ भरून १-१ भावना खाड्या, गेतर गोमूत्र ४० तीळे, गोडे तेळ १० तोळे 
वढईत पाडन ९ ऱ्युश शिवा गति जळून तट 2ण ४ [हीपय । कढवून, गाळन 
घ्यावे, पाया वरुन कापसाने माडात छावा 1, १० द दिबसति मोड ळून जाती 

४४७, सफव केस काळे करण्यास : कोरडा बिया, बांता कटसरीया पॅचां- 
गांचा स्वरस १ शेर, अंगराज स्वरस १ शोर ( ट० तीळे ), दोन्ही स्वरस एकत्र 
करून चौथा तिळाचे तेळ घाळून, मंदाग्रविर पचन करून तेळ तिद्ध कढून उतरून 
ठेवणे, रोज ळाबण्या काळे वेस होतात, स्वरसांत बकरीचे दूध घाळून मग तेट 
कढवार्वे. 

टरटू. दल सळीकरणायर : कुरड्याच | १र्ट्यान्चि 3 पम्वाग ५ तोळे 
काळेमिरे १ तोळा, लाहोरी मीठ २|॥ तोळे, सर्व कुटून कपड्यावर गाळून कापर 
६ मासे धाळून, देलथावन करि, दाति सवे रोग नार्डीलि होतात 

अलोक्य लेमोहन वटी : शुद्ध विजया ( भाग ) ८ तोळे, हिंगूळ- 
भस्म, रसर्शिदूर, अभ्रकमस्म, ळोहमस्म, लवंग, भीमतेनी कापूर, शखमस्म, प्रत्येकी 
१ तोळा, गोखखं, कवचबीजऱचूणी, काकडडिंगी प्रत्येकी २॥| तोळे, सर्व एकत्र करून 
भांग, शतावरी, आस्केंद, यांच्या काढ्यांत ७-७ भावना देऊन, ३-२ गुंनेची गोळी 
करून, स्त्रियांचे रोग ( आतेवनष्टता वगैरे ) बरे होतात. छीवता नष्ट होते. सर्वत्रांस 
उपयोगी. 

८५०. फसलो ज्वर नादाक : गोदती हारताळ व कासीत ( हिराकस ), 
समभाग घेऊन धृतकुमारीच्या ( कोरफड ) रसांत खलून, नंतर चकत्या करून सुक- 
वून रारावांत ठेवून गजपुट असि द्यावा. याप्रमाणे २ वेळां पूट द्यार्वे. ळाळ भस्म 
होईल. मात्रा अर्थी गुंज ३ मासे साखरेत द्यावी. पाण्याबरोबर पिण्यास देणे, 

४५१. ज्वरांकुदा : श्रता ( दोखजिरे ) २० तोळे, हिराकस २० तोळे, 
पत्री हरताळ ६ मासे, एक शेर ( ८० तोळे ) कुमारीच्या गरांत खळून, गोळा 
करून संपुट करून, गजपूट द्यावे. तांबडे भस्म होईल. मात्रा १ ते २ गुंजा त्ताद्यां- 
तून रोज ३ वेळां देणे. तापावर उपयोग उत्तम. 

४५२. »वासललावर : अभ्रक ९ गुंज, ताम्र १ गुंज, रसासिंदूर १ गुंज, 
जवखार २१ गुंज, पिंपळीचचूर्ण ४ गुंजा, मिळवून मधावरोवर सकाळीं-सायंकाळीं 
चाटण. 

४५२. व्वजभेन, प्रमेह, छोवता, डुर्वेळता वगेरे रोगांवर योगविधा 
रससिंदूर १ तोळा, सोनें भस्म अगर वर्ख ३ मासे, चांदीचे भस्म अगर वर्ख ६ 
मासे, अभ्रक भस्म १ तोळा, लोहभस्म १ तोळा, वंगभस्म २ तोळे, ताम्र मर्म ३ै 
मासे, कासीस भस्म ३ मासे, जायफळ, लवंग, वेळची, द।!ळचिनी, जिर, गरमोथे 
प्रियंगुफूळ प्रत्येकी ६-६ मासे; कबाबचिनी १ तोळा, प्रथम कालोपधीस निरनिराळे 
बारीक चूण करून; मग तोळून, एकत्र करून, नंतर वरील भर्स्मे मिळवून कोर” 


वह कुट” शट 


ह 
8. है 
आनी 


। 
। 
। 
| 


कै. आयुर्वेदाचार्य दिगंबर विण] गद्रे । २२३ 


फडाच्या रसांच्या ३े भावना, निफळाक्काथ ३ भावना, एरंडमूळ रस ३ भावना 
देऊन गोळा करून वर एरंडार्ची पानें ळावून लपेटून ७ दिवस अहोरात्र घाल्याच्या 
राशींत ठेवावें. नंतर काहून वाटाण्याप्रमाणे गोळ्या करून पानांच्या रसात अगर 
मधांत किंवा दूध-साखरेत घ्याब्यात. रोगाप्रमाणे अनुमान योजावे. ( प्रक्रतीप्रमाण ) 
नपुंसकता, वाजीकरण, आयुष्यबधेक, प्रमेह, व्यास, कास, अराचि, मंदाधि, आमशूळ, 
हृदयशूल, पित्तशूळ, संग्रणी, आमवात, आम्लपित्त, भगंदर, कामळा, इत्यादी रोगां- 
वर गुणकारी आहे. 


४५४. अशक्तता, नबळाईवर अजब 'चूणे : नकछिकली ३ रती, 
कायफळ ६ रती, वलग ४ रती, केशर १ रती, हिंगूळ ४ रती, दाळचिनी १ मासा, 
माजूफलळ ४ रती, अफू ४ रती, चांदीचे व सोन्याचे वख प्रत्येकी ७ (२ रती ), 
कस्तुरी १ मासा, रेगमाही १ मासा, या सवीचें चूण करून अगदीं तापठेल्या दुधा 
बरोबर साखर घालून द्यावे. एकसारखें दूध प्यावे. ताकद वाढेळ. एका रात्रीत 
१०-१५ शेर दूधही पचते. आग वाटल्यास दूध प्यावे. अनुभविक दवा आहे 
शरीर कांती वाढेल. 

४५५. व्वज-संगता, शुक्रनप्ता, मांद्य, कमजोरी, वगैरेवर मृग- 
नाभ्यादि वटी : कस्तुरी १ मासा, केशर २ मासे, जायफळ २३ मासे, वेळची 
बारीक २॥ मासे, वंशलोचन ३॥ मासे, जायपत्री ४ मासे, सोन्याचा वर्ख २ मासा, 
चांदीचा वख २ मासे, वंग २ मासे, सव घेऊन खळून खलांत २४ तास विड्याच्या 
पानांत घोटून १-१ गुंजेची गोळी करून, रोज २-२ गोळ्या मल्डेबरोबर वेश. 


४५६. सुगंधी उद्घधलन : अगर, कापूर, केशर, लोबान ( कवड्या ऊद शी 
लोश्र, खस ( वाळा ), नागरसोथे, सवे समभाग 'चूण, अगराचें चचूणे अगर पाण्यांत 
उगाळून लेप केला असतां तात्काळ दाह शांत होतो. वरील उद्दर्वन बोरीच्या 
अंतरसालीच्या काढ्यांत अंगांस लाविलें तर उन्हाची पीडा होत नाही. 


४५७. उत्तम वीयेव्वद्धीवर भस्म : प्रवाळ शुद्ध करून निरसुंडीच्या रसांत 
खळून पूट द्यावें. भस्म तयार होतें. 


४५८. प्रदरावर : दूवोचा रस तांदुळाच्या घुवणांत बांदून घाळून खडी- 
साखर मिळवून देणें. 

४५९, आंकडी रोगावर : अक्कल कारा ३ तोळे अगदी कुटून, २२ तोळे 
पाण्यांत काढा करून अष्टमांश राहिल्यावर ( ४ तोळे ) गाळून भांड्यात कांचेच्या 
ठेवून त्यांत ३ तोळे नवे वेखंड ( जुने नको ) जरा कुटून, त्यांत कालवून ६ दिवस 
उन्हांत ठेवावें म्हणजे तयार मात्रा झाळी. त्यापैकी थोडे अंगावरील ( आईच्या ) 
दुचांत उगाळून मुलांस द्यावे. रोज २-२ वेळां. २ दिवसांत गुण पडतो. या थुद्ध 

केडेल्या वेखंडाने आंकडी बरी होते. आंकडीवर परमौषधी आहे. 
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४६०. श्वास : हिंगोट ( हिंगण बेटाचे पाळ ) आंतील मगज चवथा 
हिस्सा, मिरे ५ दाणे, गरम दुघांत घेतळें तर ७ दिवसांत श्वास नाहींसा होईल. 
हिंगण बेट व मिऱ्याचें चूर्ण करावें 

४९१. पोटातील वायू वगेरेवर : मध, सुनेमाठी मीठ ( नीमक ) 
पाद्ळोण, संघव, साखरी मीठ, जवखार, सज्जञीखार, पांढरे मिरे नोसागर 
कलमी सोरा, निंबूचें सत्त्व, अम्लवेतस, सुंठ ; मिरें, पिंपळी, साघें मीठ हिंग 
सर्वोच 'चूणे करून बाटलींत भरून ठेवावें. पोटांतील नळवायु, अजीणे शूल वगैरे 
सवे विकारांवर पाण्यावरोवर देणें 

४९२. श्वासावर : दंखभस्म १ तोळा, गुलाबी तुरटी ३ मासे मिळवून ठेवून 

उज मात्रा व्यावी, तूप रोज जास्त खावें. दमा लागलींच बसतो. तुपांत वाटावे 

४६२. स्तभकयोग : जमीनकंद ( सुरण असावे ) तुळशीची मुळें कुटून 
समभाग 'चूगे करून पाण्यावरोवर द्यावे 

४६४. ताम़रसस्म विध्वी : साधारण कांहीं रोगांत गुण करून १ पेसा 
ह्याची शुद्धी करून निवडुंगाच्या चिक्तांत पारा खळून (१ तोळा ) लेप द्यावा. त्याज- 
वर कथलाऱचे ९ मासे पत्रे ल्पेटाने. ४ तोळे ठुरटां बारोक करून खालींवर घाठून 
मध्ये पेसा ठेवून १६ शेर पक्के गोवरीत आंच व्यावी, पैसा फुलतो. यानें कोडही 
नाहींसे होतें. 

४८५. जठोडरावर : वाळ हरडे तव्यावर चांगले भाजून फुगल्यावर बारीक 
खून र्‍चूण करून त्याचा आठवा हिस्सा सैंधव बारीक करून मिळवून ठेवावें. नंतर ५ 
तोळे गोमूच्रांत सकाळीं-सा्यंकाळीं रोज २ वेळां २ मासे चूणे द्यावे. यानें ३० 
दूवसांत जलोदर साफ वरें झालें. मूत्र रोज जा शेर होऊं लागेल. झाडे २-३ 
होतील 

४९१. हातापायावरोळ सुजेवर : ३ मासे बाळ हिरडीचें चूर्ण ५ तोळे 
गांमूत्रांत रोज २ वेळां व्यावे. पंडुरोग पिवळेपणा डोळ्यांवरील सूज नाहींशी होते 

४६७. मुलांचे ( वरपट ), लिव्हर यक्कत ( दोषावर ) । डबा, कफ- 
दोष, उजवे-डावे वाजूची सूज वगेरे यकृत छीहेचे रोगावर : नवसागर २ तोळे, 
खडासाखरेची सुकी २ तोळे, कोरफडीच्या गराचा तुकडा ४ तोळे घेऊन, एका 
भांड्यांत ( कांचेच्या ) ठेवून त्यावर वरीळ भुकटी पेरावी, व उन्हांत भांडे ठेवावें. 
म्हणजे पाणी सुटेल, तें काढून व्यावें. भुकी थोडथोडी पेरावी. संध २-२ तोळे पेरून 
झाल्यावर सवे अक नित्रेळ तो बाटलीत ठेवून २० टिपके दर वेळीं मोठ्यांस द्यावा. 

वळा राज द्यावा, बत्तासा अगर साखरेत द्यावा. मुलांस ५- १० थंब वयमान 
पाहून देणे 

_ . ४६८. पीनसावर : काळ्या तिळाचें तेल पावशेर ( २० तोळे ), 'माक्‍याचा 
रस २० तोळे, सैंधव २ तोळे, सर्व कढवून 'तेळ राहिल्यावर उतरून गाळून 


६४..८ 


कै. आयुंवेदाचाय दामोदर विष्णु गद्रे: २२५ 


दाटलात 


लीत ठेवावें. हें उत्तम नत्य आहे. पीनस साफ वरा होतो; पंथ्य- मगारच' 
वाटलीत टवा4. ६ उत्तम नत्व आहे. पीनत साफ वरा होतो. पंथ्य- मुगारच 


क क न्आड ७: 


४६६१. संग्रहणीवर : परटीसारधे ओघघ ज्यास करितां येगार नाहीं 

त्यात या औषधाची योजना करावी. टेंट ( शोनाक ) ची साल काढून धुवणांत धुवून 
जद व, 

कुट्टून त्याचा पुट्याक विधीने सात्गींचा रस काढून ठेवून र तोळा सकाळीं 

दुयारीं, व सायंकाळी वापमागें ३ तोळे द्यावा. पुरी व मुळ्याची भाजी खावी. 


्ी ऱ्प 


आश्रर्येजनक गुण आहे. ( हा गुत योग आहे. ) 


“२2०. नाखूर अगर लहान जिद्राच्या बणावर : (अनुभूत प्रयोग): चुना 


काठ पाढर, सामल पांढरा, सर्व समभाग तुरम्वाप्रमार्णे वारीक घोटून वस्नगाळ 
सुकी करून ठी सुकी नातुरच्या आंत पोचवावी, म्हणजे त्रण मोठा होतो. नंतर 


फक २ ओषधे घोटून त्याची युकी आंत भरीत जावी. म्हणजे त्रण 


उरा होतो र प ७ > र, 
5१॥ दवा, पथ्याण2 ५2-२० दिवस ठेवावे 


४५१६. अपस्मारावर अनुभविक्त योग : तफेद र्ईचें फूढ १ मासा 


- नध ना टर--- किड... त्री क. तळ > प. 4 -(श्ष वर खाव 
उ १६४७४ : “७५ १९४क वाटून गाळी रांज'१ दुधावरोवर खावी. ४० दिवसांत 
च ळर च्य“ ९ 
अपस्मार जातो, पथ्य- तेळकट वगेरे वज 
*“ ला -> घावर ह ह. ययात वाच पक्चचया झालेल्य 
८७५५. सळन्याचांबर : करजाच्या ब्रिया पक्क्या झालेल्या कापून साला- 
र्क र जनक र उटतांनच प बे] त : की व्र वोळे दळी 
२४€॥ ८६ चकाळा उठताच अनद्पार्टा तांडांत सोड्टून वर ५ तोळे देशा 
सास्वर "यण याज त्या ग). जन्नत र्न्यी पाण्या वरो के ळा वी पा ज़] - अली. “प च 
साखर खादी, व त्या साखरेच्या पाण्यावरोबर वी गिळावी. पाणी पिऊं नये. पथ्य - 
क. अ न्न € (अ "२ च 
€£ १४३ 
र्या हा 


४५६३, रक्तार्श (रक्त पडणे) यावर: रसांजन ( रसोत ) २-२ मासे पाण्या- 
दरोदर रोज़ २-३ वेळ २-३ दिवस वब्यावें. रक्त पडण बदू हांत. फार अनुभव आ 
रक्त पद्धन अचक्तता वरी होते. पंडुरोग वरा झाला 


४५७४. मुलांच्या कृशता वगेरे रोगांवर ( वाळरोग ) : वेळची दाणे ३ 


माते, वं्ळोचन ८ मासे, केत्र ६ मासे, मोतीभत्म ४ गुंजा, सर्वे मिश्रण करून 
ठेवावे, ४ गुंडांची मात्रा सकाळी व्यावी. दृध प्यावे 


४५५. मुलांच्या शोपावर उत्तम तेळ : कासवाची पाठ ३ मासे, केशर 
२ मासे, तेळ काळ्या तिळांचें ( छटाक पक्का ), त्यांत सर्व कढवून 
[त पाणी न घालतां जाळून तेळ गाळून अंगास मालिश करावें. 
४५६, स्त्रियांच्या रक्तस्थावावर : (१ ) कमलकेदशर, नागकेशर 
पिंपळाच्या झाडाची ळाख सर्व १-१ भाग, व खडीसाखर भुकी ३ भाग, मिश्र 
करून २-३ मासं दृवावरोबर रांज दोन वेळा द्यावी 
२ ) गोती हरताळ ( घावण ) ५. तोळे . धेऊन कह्ूनिंबांच्या एक शेर 
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२२६ : औषधी बाड 


ओल्या पानांच्या रसांत खळ करून संपुट करून गजपुट द्यावे. त्या मस्मापैकी १-१ 
गुंज सकाळ-सायंकाळ डाळिंबाच्या लेहातून द्यावे. रक्तलाव बंद होतो. 

४७७. दंतमंजन उत्तम : बदूरची साल, बकुळ दृक्षाची साल, सैंघव 
जिरे, अक्कलकारा, तुरटी कच्ची, लवंग, छीतल चिनी, सुंठ, काळें मिरे, लेंडीपिंपळी 
त्रिफळा, माजुफळ १, हुलास १, वेलची, सुपारी, रुमामस्तकी, कात पांढरा 
लोश्र, कापूर, बालछड, सवे समभाग वस्त्रगाळ करून मंजन करणें. गरम पाणी 


' तोंड धुण्यास व्यावें. दांतांतून रक्त पडणें, दांतांचे हालणे वगैरे विकार जातात 


दांत दुखणे वरे होतें 

४७८. सन्निपातावर वनस्पती गुटिका मिश्चण : वावडिंग, सुंठ, पिंपळी 
हरडा, बेहडा, आंवळकठी, वेखंड, गुळवेल, शुद्ध बिव्वा ( मिलावा ), शुद्ध बचनाग 
सवे कुटून समभाग सवे घेऊन चूणे करून गोमूत्रावरोवर खळून गोळा करून गरम 
पाण्यावरोबर ४ गोळ्या घेणें, दिवसांतून २-३ वेळां घेणे. अगर आल्याच्या रसांत 
घेणे, २-२ तासांनी ( देद्यांची ही खास संजीवनी गुटी आहे. काशी, रामेश्वर वाजूकडे 
जुने वैद्य ही गोळी वापरीत असतात. ) 

४७९. लहात सुलांचे पोट डुखतं त्यावर चमत्कारिक योग : टरपेन 
तेळ २ थेंब, १ तोळा वडीक्षेपचा अके, यांत घालून पाजावें. म्हणजे पोटडुखी थांबून 
त्वारेत आराम पडतो. पोटावर पण हें चोळावें. कडू निंबाच्या तेलाचा फाया मुलाचे 
गुदद्वारास चोळला तर थोड्या वेळांत परसाकडे होऊन पोट थांबते 

४८०. खुलाच्या पादटातालळ जतासत औषध : एरंडेल तेल १ तोळा 
टरपेन देल १ तोळा मिळवून वाटळींत ठेवणें. ब त्यापैकी १० थेंब दर वेळीं आईच्या 
दुधातुन अगर गरम पाण ९ तोळा बंऊन त्यांत सकाळ सायंकाळी देगे. ३ दिवस 
देणें ब म्ह्णजे जंत मरून परसाकडच्या वाटे पड्टडून जातात. आईने दुध पाजून मग हे 
औषध लगेच पाजावे. मग थोडा वेळ अंगावर पिण्यास घेऊं नये 

४८१ परसम्यावर सोपं कय : कलमी सारा १| तोळा, जशीतळू चिनी 
१| तोळा, दोन्ही कुट्टून मिश्र करून ४-४ मासे पुडी करून २-३ वेळां थंड पाण्या- 
बरोबर द्यावा. पाणी वरेंच प्यावे. ( पोटभर हा अथे ). परमा बंद होतो. (नवा 
परमा बंद होतो. ) 

४८२ सुच्छोनाशक सर्उुगध्या : कापूर ३ मासे, नवसागर, चुना कळा 
(न भाजलेला ) १| तोळा, तीन्हींचे मिश्रण स्टॉपस्डं बाटलींत करून ठेवून जरूर 
तेव्हां नस्य करण्यास वूच्च काढून बाटळी लावावी. बेहोष रोगी, दांत बसणें वगैरेमध्ये 
व अपस्मारांचे वगैरे झटक्यांत वास देणें. मूच्छी हटेळ. शिंका कोणाकोणास येते 
परंतु रोग हटतो 

४८२३. अतिसार, दस्त वगेरेवर : अफू ६ मासे, कापूर ६ मासे 
इंद्रजव ६ मासे, जायफळ & मासे, स्वागी फुलवून ६ मासे, कुटून गाळून २-२ 


के. आयुर्वैदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २२७ 


गुंजांची गोळी करून ठेवावी. दिवस रात्रींत २-३ वेळां घ्यावी. थंड ताज्या पाण्या- 
बरोबर देणें. झाड्या'चे सव प्रकार बंद होतात. मळ बांधून परसाकडे होतें. मूत्र 


साफ होतें. 

४८४. गंडमाळा, अपची वगेरेवर : ( शाडगैघरोक्त ) कांचावर गुगुळ 
तयार करावा, व विडंगारिष्ट ( शाझूगधरोक्त) करावे. सकाळीं वरील गुगुळावर 
विडंगारिष्ट द्यावे. दुपारी कांचनाच्या सालीचा अर्क काहून तो पिण्यास द्यावा. सार्य- 
काळीं पुन्हां गुगुळ देऊन विडंगारिष्ट द्यावे. मौक्तिकमस्म लोण्याबरोबर दुपारी द्यावे. 
वर कांचनाऱचा अके द्यावा. भावप्रकाशाक्त लेप करावा. 

४८५. ममेशिया मिक्सरवर : १ तोळा लवण ( अर्क लवण ) सैंधवाचें 
अगर मिठाचे पाणी १ मासा, मिश्र करून सकाळ-सार्यंकाळ दिल्याने जबरदस्त कवलू 
थोडे दिवसांत नाहींशी होते. ( मॅझेशिया सल्फास १ शेर, व गरम पाणी १ शेर 
घेऊन त्यांत 'चांगळें मिश्र करून गाळून ठेवणें. ) 

४८६. बणावर लेप : दहीं कपड्यांत बांधून पाणी काढून टाकून दही 
घेऊन न्रणावर लेप करावा. फोड फुटतात, असलेले बसतात; दाह शूल नाहींसा होतो. 

. ८७. बणावर मळम : मनुष्याच्या डोक्याचे हाड ( कपालास्थी ) जाळून 
त्याचें भस्म १ तोळा वबस्त्नगाळ करून, पारागंधक कज्जली ६ मासे, तिळाचे तेल 
४ तोळे, मेण १ तोळा, तेळ गरम करून त्यांत मेण सोडून मग सवव वस्तू टाकून 
एक दिवस घोटून मलम करून ठेवावें. असाच्य ब्रणावर ळेप करविण्यास द्यावे. असाध्य 
घ्रण बरे होतात. 

४८८. खंजीवनी खुरा ( बडी ) : अँडी १५ तोळे, उत्तम शुद्ध करून 
शिलाजित, केशर काश्मिरी १ तोळा, कवड्यालोबान १ तोळा, अंबर ३ मासे, 
अफू ६ मासे, कापूर ३ मासे, सवे वस्तु कुट्टन बारीक खलून दारूंत मिळवून 
स्टॉपडे बाटलींत ठेवून रोज २-२ वेळां बाटली हालवावी, याप्रमाणें ३ दिवस ठेवून 
नंतर गाळून धेऊन बाटलींत ठेवणे. ५ थेंब अगर १०. चमचाभर दुघांत घेणे. वर 
गरम दूध पिणे ( स्तंभक प्रयोगांत उत्तम ). ५ दिवसांत असर होते. 

४८९. गरमीवर : गरमीच्या विकारावर सवोत्कृष्ट ओषध. शुद्ध पारा १ 
तोळा घेऊन लहानश्या आम्िशिश्टींत घाळून मातकापड चांगळें करून त्यांत ५ तोळे 
तेजाब घाळून शिब्यी कोळसे पेट्वून शेगडीवर ठेवावी, खुल्या जागेत ठेवावी. कांचेच्या 
शिक्षींतून धूर निघण्याचा बंद होईपर्यंत खुल्या जागेत एकीकडे ठेवावी. थंड झाल्या- 
वर पांढरे पारदभस्म होईल. तें काढून बाटलींत ठेवावें. मात्रा १ तांदुळापासून ४ 
तांदुळांपर्यंत सांजांतून अगर हल्व्यांतून मिश्र करून गिळण्यास द्यावें. या औषधा- 
पासून कोणा रोग्यास ओकारी व रच होतात, कोगास होत नाहीत. कसाही रोगी 
असो, सडळेला असो, ३ दिवसांपासून ७ दिवसपर्यंत हें औषध ब्यावें. गुण उत्तम 
येतो. वर्ज्य- दूध, दरही, पेढा, बर्फी, किंवा दुधाचे पदार्थ देऊं नयेत. अगदीं वर्ज्य, 
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तुप-रोटी, सांजा खावा. मिष्ट मांसंसुद्धा चाळेळ. पथ्य-- जरूर पाहिजे, उत्तम योग 
४९०, शाक्तिवधक योग : जुनाट गरमाचि विष बगेरेबर : सुवणे- 
मालिनीवसंत ३ मासे, लोहभस्म २ मासे, प्रवाळ ६ मासे, अभ्रक भस्म ३ मासे 
सुवण भस्म ३२ मासे, रजत' भस्म २ मासे, सवे. खलांत घाळून ठेवावे. २ गुंजांची 
पुडी, . सकाळ-सायंकाळीं . डाळिंबाच्या सरबतांतून देऊन १॥ तासाने द्राक्षारिष्ट 
जुनें ७ दिवस घ्यावें. उत्तम प्रकती होते. क्षीणवीर्यीसही उपाय. 

४९१. घ्वजभेंग : छद रुमी हिंगुळ १ तोळा, काळें मिरे ६ मासे, ुद्ध 
बचनाग २ मासे ( मीठातेळिया ) पहिल्याने. बन्चनागानचे लहान लहान तुकडे करून 
-१ दिवस गोमूत्रांत भिंजत टाकून नंतर काढून घेऊन नंतर उन्हांत वाळवून ठेवणें. 
याचप्रमाणें ताज्या लिंबाच्या. रसांत हिंगूळ घोट्टून १ दिवस ठेवावा. नंतर तिन्ही 
एकत्र करून नंतर १ दिवस नाकदिंकणीच्या रसांत घोटून रस न मिळाल्याप्त नाक- 
शिंकणी'चा काढा घट्ट करून ध्यावा. मात्रा १ तांदूळभर रोज विड्याच्या. पानांतून २ 
दिवस, ७ दिवस इतकी घ्यावी. म्हणजे अशक्तता मोडून ताकद येईल. नबळाई मोडेल. 
भूक लागेल. । कक ०41 की 
४९२. प्लीहा, पोटशूळ; बात, पोटांतील विकार, आस्रेमांद्य यांवर: 
टाकणखार, जवखार, नवसागर, कलमी सोरा, सैंधव, ब पादेळोण, बिडळोण, 
सईचा खार, झुद्ध आंवळसार गंधक, चित्रकसाळ, सुंठ, पिंपळी, ओवा, खल्लेला 
हिंग, याप्रमाणें सवे बारीक करून कोरफडाच्या रसांत खळ करून बोराच्या 
आंटीएवढी गोळी करून रोज २ गोळ्या सकाळ-सायंकाळ १ प्रमाणें महा घेऊन 
त्यांत, जिरे, सैंधव, काळें मिरे घाळून ष्रीहावर घ्यावी. बाकी पोटांतील विकारांस 
पाण्याबरोबर घ्यावी. . | 

४९३, पारा षोडश संस्काराने शुद्ध व उत्तम होतो त्याचा प्रयोग : 
पारा १ शेर घेऊन, २ शेर आंवळसार गंधक शुद्ध करून घेऊन २ शेर गंधक राहीलं 
इतकी मोठी स्वच्छ कढदै घेऊन त्यांत गंधक २ शेर मंदाभीवर पातळ करून मधोमध पारा 
ओतावा. नंतर चुळीवर कढई गंधक ळाळट होईपर्यंत आंच देऊन मग. खालीं उतरून 
निवाल्यावर गंधका'चा पाऱ्यास कोट. ( वेष्ट्ण ) नचढेळ. तें छेदून काहून आंतील पारा 
स्वच्छ करून व्यावा. पारा उडणार नाही. आंतंच राहील. कदाचित नजरचुकीने 
कज्जळीसारखा झाल्यास खळून 'िंथ्यांत गुंडाळून काढून ध्यावा, पण लक्ष ठेविले वर 
काळा न होतां मथ्येंच वितळतो. त्यावर गंधक ल्पेदून बसतो. . 

४९४. प्रद्रावर उत्तम योग : दार्हळद, रसांजन, नागरमोचे! कीची 
ट्र शुद्ध मह्ातक ( बिब्बा ), अडुळशा*चीं पानें, किराईत समान भाग घेऊन का 
कुटून ठेवून देणें. मात्रा २॥ तोळे काढा कडन, कमल अ दो . ळर 
१- गुंज मघांत मिळवून पिळून वर काढा व्यावा, 'ल्रार रक्तप्रद्रशनरा 281... 


के, आयुबेदाच 
के. आयुवैदाचाये दामोदर विष्णु गद्वे :: २२९: 


झल जवा “सुस दराचर: द कुत्र्याच्या आणि मांजराच्या हाडाचें भस्म करून, 
समभाग गाईच्या दुधांत, लोखंडाच्या कढईत मदेन करून भगंदरावर लेप करावा. 
शीघ आराम, 

भं डे ६, उतरात्र योग : ( ज्वरनाशक ) गोती भस्म १॥| मासा, 
कर्जाचे ताचा आरा तोळे, कडूनिंबाच्या पाल्यांत १ तोळा किराईत, ४ तोळे लेंडी 
पिंपळी, रे तोळे बाळहिरडे, २ तोळे तुरटीची ढाही, १)] तोळा जिरें, १॥. तोळा. 
नागरमोथे, १ तोळा कुटकी, १ तोळा पित्तपापडा, या सर्वीचें चूणे करून तुळशीच्या 
रसांत ( कृष्ण-तुळशीच्या ) खळून मात्रा करून १ मासा प्रमागें बलाबल विचार करून 
देगे, वातादि रोजचा ताप, एकोत्रा, तिहोत्रा, विषमज्वर, या सवोवर उत्तम उपयोग 
होतो. इश्वर झपेनें वहुतेकांस गुण येतो. तुळशीची पानें, किरात काढा, मध वगैरे 
अनुपान योजून देणे. | 

४९७. संग्रहणीवर : आंवळ्याचा चुरा पोटलींत बांधून गरम पाण्यांत 

मिजवून गरस करावा, ब त्या १ तोळ्यांत कवडी भस्म ४ सुंजा घालून दर 
वेळीं दिवसांतून २ वेळ प्रमाणें खावे. ओले आंवळे असले तर चुरा करून घ्यावा, 
पाण्यांत मिळवू नये. २० गुंजांपयेत भस्म वाढवावे, व मग उतरोत जावें. पथ्य- 
( हलकें अन ) संत्रहणीचे द्यावे. ताक जास्त दिल्यास फार फायदा होतो. 

४९८, घातुपौशिक, रक्तवधैक, नपुंसकता, अनेक रोगांवर ( मदना- 
नंदरस ) : अत्युत्तम अनुभविक आहे. अब्कल्कारा, जायफळ, जायपत्री, वेळची, 
वारीक काश्मिरी केशर, उत्तम कत्तुरी, चदध धज्षुरवीज चूण, छद ळुचल्याचे चूर्ण, 
भांगेचें वीञचूण, अंबर, त्वर्णपत्र ( बर्खे ), सिद्धचंद्रोदय, छुद्ध अफू, शुद्ध हिंगूळ; 
प्रथम हिंगूळ व अफू बदद्रक्षाच्या विकांत १ दिवस घोटून खारकेन्ची बी गुठली 
काढून त्यांत हिंगूळ व अफू भरून कच्च्या सुताने बांधून बाहेर गव्हाचा आटा लावून 
पुरीप्रमाणे तुयांत तळून पक्के दळून काहून, बाहेरचे पीठ काढून टाकून खारकेसह आंतील 
औषधें वगैरे अफू हिंगूळसह खलांत खळून मग वरची औषधें सवे मिश्र करून ७ भावना 
अफूच्या बोंडाच्या घट्ट काब्याच्या, अगर अफीणी'चे पोस्ताचे ओल्या बोंडाचा रस 
काढून त्याच्या ७ भावना द्याव्या, बांगळा पान ( विड्याचे ) स्वरसाच्या नंतर १ भावना 
वटवृक्षाच्या चिकाची करून अगदी मर्दन करून गोळ्या १-१, २-२ गुंजेच्या बांधा- 
व्या. सावलींत वाळवून वाटलींत भरून ठेवाव्या. हाच मदनानंद रस तयार 
झाला. मग बलांबल विनारेकरून १ अगर २ गोळ्या दर वेळ याप्रमाय राज. वेळा 
खडीसाखरेच्या नुकीवरोवर घेऊन वर गरम दूध यथाशक्ती व्यावे. . याच्या योगानें 
आद्युपातळ, घातुतारल्य, स्वमावस्था, बीर्यैल्लाव, नपुंसकता आदी. करून समस्त 
वीर्थविकार नष्ट होऊन, पुंसत्वशक्तीचा अत्यंत उत्तम सचा. होतो. या वस्तूचा 
उपयोग अक्या मनुष्यानें करावा कीं ज्याच्या घरीं कुटुंबप्रकती ठीक आहे. नाही 
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४०९. पुढील गोळ्यांत लोमल भस्म आहे त्याची काते : शे 
१ तोळा, दालचिनी २ तोळे, प्रथम सोमल उत्तम घुळाबपाण्यांत १५-२० मिगिरे. 
घोदून चकत्या बनवाव्या. नंतर एका मातीच्या थाळीत खालींवर दालचिनी २ तो> 
कुटून चूणे घाळून मध्ये चकत्या ठेवून मात धं 


कापड करून आठ आंगुळें उंच चुली 
वून ळे ४ __ २ १__( बर्‌ 
ठेवून बोरीच्या बोटाएवढ्या काठ्यांची ( लांकडांची ) दिव्याप्रमाणे मंद आंच 
द्यावी, ८० तोळे लाकडाची आंच द्यावी. लांकडे 


सरतांच थंड झाल्यावर 
उतरून तें भस्म अफू ९ मासे, रद्ध पारा १ तोळा, सोमळू भस्म १ तोळा या- 
प्रमाण घेऊन पाहिल्यानं अफू ३ मासे घेऊन १० तोळे पाण्यांत कढवून २॥ ते ३ 
काढा करून, गाळून, त्यांत वरील सर्व मिळवून ( थोडथोडे पाणी घाळून ) 

सेक -केशीवी * अफीणीचा काढा सरतो तोंच गुलाबपाणी धाळून खळ ६ दिवस करावा 
द्‌ 'दवसानतर पारा आंत मिळून जाऊन त्याची चमक नाहींशी होते. नंतर मसूर- 
प्रमाण गोळी बनवून, छायाशुष्क करून ठेवावी. नंतर १ गोळी सकाळीं, १ रात्रीं 
नबटांक दुधाबरोबर ( ५-६ तोळे दध निदान तरी १ त्री र्व न 
डड दु - " £ुव नदान तरी ) गिळावी ( प्यावी ). याचा 
छउभव खाणारा असेल तोऱच सांगेळ. ७ दिवसांत अत्युत्तम अनुभव येतो. चित्त 
प्रसन्न होतें. जाहिराती ओषधे यापुढें टिकणार नाहींत. | 
___ "१९०. विषमज्वर, एकता, थंडीताप, अंतरिक, चातुर्थिक ज्वरावर : 
सामळ ६ तोळा (पांढरी ), तुरटी १० तोळे, दोहोंचे निरनिराळे चूर्णे करून शरावांत 
खालीं ५ तोळे चूणे तुरटीचें घाळून मध्यें सोमल'चूरण ठेवून वर पुन्हां, तुरटी ५ तोळे. 
ऱ्चूण घालून; दाबून राव घराळून, मातकापड करून, पांच पावशेर ( १] शोर, म्हणजे 
२ ०० तोळे )» रेणींत ठेवून भस्म करावें. नंतर थंड झाल्यावर काहून बाटलीत 
ठाव. मात्रा .॥. गुंजःतें १. गुंजवर्भत . तापाच्या पूर्वी १ तास खडीसाखरेच्या 
झुकांत दण. आल्याच्या रसांत महाश्वास बरा होतो. पथ्य- तेळ, मिरची, आंबट 
वज्ये. परीक्षा करून अनुभविक योग आहे. त ठे 

५०१. खोकला, चामडीचे रोगांवर : मलूभस्म सोमल श्वेत १ तोळा, 
सुद्ध चुनकळी १ तोळा, दोन्ही कोरफडीच्या रसांत चांगल्या प्रकारें ( दगडींत ) घोटून 
टिकल्या बनवून, कटोऱ्यांत घाळून, मातकापड करून, सुकवून ४ शेर पक्क्या शेणींत 
टून उक्ता4, भस्म स्वांगशीत व्यावें, तूप-डुघांत १ तांदुळ-मात्रा देणे. अनुभवित. 

५०२. वातव्याधी, ज्वर, उपदंश, वगेरे अनेक रोगांवर : कलमी सोरा, 
शिंपीचा चुना अगर शौक्तिक, पांढरा सोमल स्वागीखार ( टंकण ) लाही, प्रत्येक 
२ तोळे नवसागर १६ तोळे, सर्व बारीक करून ८ तोळे रुईच्या 'चिकांत बोत्र 
२-२ तोळ्यांची चकती ( डिकडी ) बनवून सुकवावी. संपुट करून मातकापड चांगले 
करून सुकवून २॥ शेर पक्क्था दोणीची आंच द्यावी. म्हणजे भस्म तयार होते. 
मात्रा १ रती-अर्धी रत्ती, अनुपान उपयुक्त योजून द्यावी. अर्धागवात, उपदंश, 
वातब्याधी, गठछ्यावात ( संधिवात वगैरे ) जीर्ण ज्वर, नवज्वर, सनिपात, परमा. 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे : २२१ 


आदिकरून नष्ट होतात. हें रोग निमूळ करण्यांत अद्वितीय आहे. न्युमोनियांत हें 

कार फायदा करतें. घाम काहून ताप हटवितें. मूळव्याध, गलगंडावर उप- 
योगी आहे. ( हा अनुभविक योग काल्यीकडीळ वैद्य देवदत्त, गुरुदासधूर येथील 
र॒घुराजसिंह वैद्य हे प्रशंसा करतात. ) 

५०२. वोर्यवुद्धीवर : साधा मादक पद थै- त्रिफळा १० गुंजा, प्रवाळ- 
भस्म ५ गुंजा; कवाबाचिनी २ गुंजा, वैशलोनचन ५ गुंजा, कीकरचा ५ गुंजा, वेळची 
३ गुंजा, ( कीकरचा- भाजलेला गोंद ) एकूण २० गुंजा मधाबराबर चाटणे. वर 
दूध प्यावे, वंग च्यवनप्राश, चंद्रप्रभा याबरोबर दिळी असतां फार फायदा होतो. 
अनुभव उद्चिरा पण चांगला. 

५०४. फिरंग, उपद्‌श यांजवर ( अदूघुत मळम ) : रसकापूर '॥* 
तोळा, खुरदाडशिंग *॥- तोळा, सखेरसाळ ६ तोळे, कापूर *॥: तोळा, मोर'चूत 
१ मासा, सर्व खळून व्हॅसाठिन अथवा लोणी घाळून मळम तयार करून ठेवावे, 
उपयोग उत्तम होतो. अनेक चट्ट्यांवर गुण येतो. 

५०५. उपदंश गर्मीवर : पांढरा सोमळ ६ मासे, रसकापूर १ तोळा, 
डालचिकणा १९ तोळा, रुमी हिंगूळ १ तोळा, सर्व बारीक करून तीन दिवस त्रँडीमध्ये 
खळून त्याच्या चकत्या बनवून सुकवून शरा २ सारखे घेऊन एकांत ठेवून वर 
झांकण घाळून संबिळेप उत्तम करून मातकाफट करून बोरीच्याच लांकडानें मंद 
अग्नि ४ तात द्यावा. बोटारएवढीं २ लांकडें खाळीं ठेवून असि द्यावा, ४ तासांनी 
अग्नि बंद करून निवाल्यानंतर उतरून हळूच बर लागलळेळें सत्त्व काहून घेऊन बाटलीत 
ठेवावे. ढोणी किंवा मळ्दैत १-२ तांदूळभार द्यावे. पथ्य- ठेवावं. दूध जास्त 
प्यावे, गरमी, निबेलता झालेल्या शैकडों लोकांना युण आला. 

५०६. सुळव्याथ मोडाची : सोमळ १ तोळा, 'चत्रळईच्या भाजीच्या 
रसांत २ घंटे दोलळायंत्रानें शिजवून सुड, कवन त्यांत शेखाभिरें ६ मासे; कापूर २ 
मासे धाळून पाण्याबरोबर खळून वटी बनवून ठेवावी. शौचास जाऊन आल्यानंतर 
मोडास पाण्यांत उगाळून नेमकी लावावी. याप्रमाणें ३ दिवस लावून २ दिवसांनीं 
मोड बाहेर फुळून येईल. नंतर त्यावर दहींमात कालवून ७ दिवस लावावा, पान 
लाऊन लंगोटी लावावी. मोड साफ गळून पडतील. मात्र पढिल्या दिवशीं जिथे उगाळून 
लेप केळा तिथेच करावा. दुसऱ्या ठिकाणीं कहूं नये. मोड पडल्यानंतर खळग्यांत मलम 
तोळा मेण, शेंदूर ( सिंदूर ) ६ माते, पारा १ तोळा, 


भरावयाचे तें. ४ तोळे तूप, १ त 
याप्रमाणें धेऊन तूप पातळ कून नंतर मेण सोडून, नंतर सवे घाढून तें मिश्रण 
तांब्याच्या थाळींत, तांब्याच्याच लोटीनें घण करून तीन तास घोटून डर्बीत ठेवून 
व्यांवे. या विकाराने वरीळ मोड पडलेल्या जाग्यास लेप करावा, भ€ून येईल. अनेक 
ठिकाणी वातादी, रक्ताशे, | 


वित्तादी वगैरेवर अनुभूत योग आहे. 


२२२: ओषधी बाड 


५०७. रक्त पडणे बंद होण्यास : कडवा सुरण ५ शेर घेऊन त्यांत १ शेर 
तुरटी सुरणास भोंक पाडून त्यांत भरून मातकापड करून २० शेर पक्‍क्‍या शेणीच्या 
आंचींत भस्म करणें. सुरण मडक्‍्यांत भरावा, व मग झांकण घाळून मातकापड करून 
गोवरींत मडकें ठेवणें. तें भस्म रक्त पडणे लगेच बंद करतें. दह्याच्या मलईत रोज 
२-३ वेळां द्यावे. ठव 

५०८. योषापस्मार ( हिस्टेरिया ) : १. तोळा जटामांशी £ १ "तोळा 
रुईचें फूल, २ तोळ्यांच्या ४ पुड्या करून १ पुडीचा काढा २ वेळां कापराचा वास 
लावून अगर हिंग घालून देणें. हिन 

०९, स्त्रियांचे आतेव नघ्ता वगेरे विकारांवर : ताम्रभस्म सोमनाथी 
व अक्लोकारिष्ट रोज एक महिना दिल्याने आतैवजनित शूळ वगैरे नष्ट होतात. 


र्य 
$ 


५११०. पाऱ्याची गोळी : हिंगुळांतील पारा नाकर्शिकणीच्या रसांत २ 
प्रहर खलून नाकरिंकणीच्या ल॒गद्यांत बंद करून मातीचे मातकापड शरावबात बंद 
करून पांच दोर गोवऱ्यांचें पुट द्यावे. थंड झाल्यावर पारा काढून २ तास लिंबाच्या 


रसांत ठेवावा, म्हणजे गोळी होते. ही गोळी १ तास. दुधांत ठेवून, गोळी काढून द्ध 
2 9? अ 


चावे. २१ दिवस घेतल्याने अनुभव आला. 

५११. सुळवब्याचीवर : तुरण अर्धा दोर घेऊन तुकडे करून सुकवून कुटून 
चूर्णे करून, 'चूणावरोवर सफेत खडीसाखरेची सुकी मिश्र करून १ तोळा सकाळी" 
सायंकाळी पावज्येर गाईंच्या दुघावरोवर व्यावें. अर्शीवर उत्कृष्ट आहे. 


५१२. निवेलता, “बास, वात वगेरेवर ताम्र भस्म विथिः पारा युद्ध 

१ तोळा, हिंगूळ १ तोळा, सोमळ १ तोळा, तीन्हीचा खळ धोतऱ्याच्या ११० 

कुळांच्या रसांत खळ करून, १० दिवस रोज १०-११ फुलांचा रस काढून, खल करून 
| नंतर फुळांचचा चोथा राखून ठेवावा. नंतर लहान लहान वड्या करून वाळवून ठेवून 
| तांब्याच्या डर्भीत ( तांत्रें घुद्ध असावें ) ठेवून घोतऱ्याच्या फुलांच्या छगदींत ठेवून 
मातकापड करावें. प्रत्येक वेळीं वाळवून ७ मातकापडे करावीं. नंतर १ मण रान- 
त्रोणीचे गजपुट द्यावे. थंड झाल्यावर भस्मसहित डबी वांटून, पुटें करावीं. त्याचे 
वजन प्रण अगर २ मासे कमी होळ. भस्मांत काहीं कमी राहिलें असल्यास य 
धोलऱ्याच्या फळांच्या रसांत घोटून १ गजपुट द्यावें. म्हणजे उत्कृष्ट गक होईल. 
अनुपान ळोणी अगर मळ , मात्रा १ अगर २ तांवूळ १५ दिवस खावे. नपुसकता, 
अद्यक्तता, श्वास, वात, वरीरेंबर अनुपानभेदानं द्यावे. सर्वे रोगनादाक आहे. की 

८८३. नपुंसकता, उपदंदा यांवर : कज्जली (पारा, गंधक ९ की 

बोळ रि क तट १ तोळा. क पूर १ तोळा सव बरोबर रिठ्याच्या पाती र 
ळा ), सोमळ रस १ तोळा, कापूर क वॉलकायंत्ांत 
घाणी करून ८ प्रहर खळुन तांब्याच्या डर्बीत पड.करून १२ प्रहर पा 
[ण द्य ८ प्रहर त. ताव्य य च द वगैरेंबरोबर द्यार्बे, मम 
आत्च द्यावी, उपदेश, नपुंसकता यांवर लोणी, मतुका, मळ क 


र 
डी 
| 

र. 


कै. आयुरवेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे: २२३२ 


५१४. नपुंसकतेवर : अफू २ मासे आल्याच्या रसांत घोटून १ तोळा रुमी 
हिंगुळाच्या खड्यास लेप करावा व वाळल्यानंतर सोमल ३ मासे आल्याच्या रसांत 
वळून अऊूवर पुन्हा लेप करून तारांनी बांधून १| शेर ( पक्का ) तुपांत बोरीच्या 
ठाकडाच्या मंद अश्नीवर तूप सवे संयेपर्येत ठेवून उतरावें. मात्रा १ तांदूळ लोण्या- 

५१५. स्तंभल गुटिका : समद्रशोबाचे बीं १ तोळा, घोतऱ्याचें बीं शुद्ध १, 
तोळा, जायपत्री २ तोळे, जायफळ १ तोळा, खुरासनी ओंवा ३ तोळे, शुद्ध अफू ६ मासे, 
भांग १ तोळा सवे कुटून, पोस्ताच्या काढ्याची १० कापडभावना देऊन, घोतऱ्यांच्या 
दियांच्या तेल्लांत खळून २ गुंजेची गोळी करावी. दुधाबरोबर खावी. 

५१६. कृष्ण प्रमेहनाशक, शाक्तिवर्धक : अश्वगंधा, वरधारा चूर्ण, 
समभाग घेऊन ३ मासे ठुधावरोवर नित्य सेवन करणें. हें शौचास साफ करणारें आहे. 

५१७, दाक्तिवर्चेक्ष : कवचबीज, तालीमखाना, बरोबर साखर घालून, 
दुधावरोवर घेणें 


८१८. सुख खुगंची गुटी : जायफळ, कापूर, लवंग, वेळची, दालचिनी, 
कस्तुरी प्रत्येकी ४ मासे, गुळाव पाण्यांत खळून गोळी करून तोंडांत धरावी. 

५१९, दांत साफ राहण्यास : बाभळीचा कोळता १० तोळे, काजूफळ 
५ तोळे चूण, रुमामस्तकी ५ तोळे, कायफळ ९ तोळा, कात ५ तोळे, सुपारी'ची 
राख ५ तोळे, कापूर देशी २ तोळे, वेळचीदाणे १ तोळा, सेंघव ५ तोळे या 
सर्वोर्चे चूण करावें. व कांहीही खाल्यानंतर यानें दांत घांसावे. साफ दांत होऊन 
कीड व दंतरोग नाहींते होतात. सदरहू 'चूगीत बकुळीची साळ ५ तोळे, व 
कोरं्यांचें पंचांग ५ तोळे घालावें. म्हणजे उत्तम दंत-घावन झालें. 

५८२०. केल काळे करण्याल व शाक्ति येण्याल : तिळाचे तेळ १ शेर, 
माकयाऱचा स्वरस २१ शेर, आंवळ्याचा स्वरस (९ शेर घाळून १५ तास आंत 
मुरवावा. नतर उन्हांत ठेवून अगर चुलीवर मंदाम्नीने फक्त तेळ राहीपर्यंत 
कढवून तेळ थंड करून गाळून त्यांत ओटोरोज १-३ द्राम, तून तेल २ ड्राम, 
जेस्मिन एथर २ ड्राम, बदाम तेल ४ औंस, याप्रमाणें वाळून तेड ठेवावें. म्हण्जे 
असमर्यी केस पांढरे होतात त्यांजवरही उत्तम. हें तेळ रोज लावल्यांन केस अगदी 
काळे राह्तीळ र याबरोबर दाड्गुण बलिजारित मकरध्वज २ मासे र तोळा काळ्या 
माक्‍याचे बीज मिश्र करून २-३ गुंजप्रमाण खाल्यास ( मले, मध वगैरेंत ) शक्ति- 
ही उत्तम येईल. 

५२१. हाडी ज्वर निघण्यास : निफळा ५ तोळे, कुटकी ५ तोळे, कडू- 
निंबाची सुकलेली पार्ने ५ तोळे, किराईत १९ तोळे, एकूण २० तोळे सर्वोच चूणे 
करून रोज एक तोळा सकाळीं फंकी मारून थंड पाणी घ्यावें. पाणी बरेंच घ्याव. 


२२४ : आप्रच्ची बाड 


१०-१५ तोळे. गरम पाण्यार्ने जुळाव होतीळ. करितां एक-दोन दिवसांनी गरम 
पाणी मध्येच प्यावे. 

५२२. अदाक्तता ( नपुंसकता ) वतेरेबवर : २० तोळे वेल्ची चूर्ण 
( बियांचे वेळ्चीचे दाणे काढून ); २० तोळे वेळळोचन, दोन्हींची पूड करून रोज 
राची पाव तोळा दृध-खडीसाखर वघात्टून व्या. दूध थंड करून व्यावे. सकाळी 
त्यात्चप्रमार्गे पाव तोळा व्यारवे. रोज दोन वेळां व्यावे 

५२२. उत्तम दाक्तिवचेक : त्रद्मदेडीचा वेळ असतो. ( उटकटारीचें झाड 
असते. ) त्रह्मदेडीचे मुळासद्धां 'चूण २० तोळे, तर मिऱ्यार्चे ( काळें मि 9 चर्ण 
५ तोळे, वाळून रोज ८ तोळ्यारचे मिश्रण २ तोळे पाण्यांत पत्तीप्रमागे ( थंडाईप्रमाणे ) 
प्या, प्रकृती चांगळी होईळ. 

५२४. केस काळे डोण्यास्त : माका रस तोळे २, सोनासुखीच्या पाल्याचे 
वृ “| तोळा, मिश्र करून रोज सकाळीं व्यावे. ६ महिन्यांनी केस काळे होतात. 

५८२५. वळ; आनंद, पुरूषार्थ वाढविणारी, जीत धतनचा डात्र 
च्रुद्धाल तरुणत्व देणारे च स्तेभन करणारं भस्म : दोन मोठ्या सारख्या 
दिंपा घेऊन एका दिंपेत २|| तोळे आंवळसार यंघक पसरून त्यावर पारा ५ तोळे 
( शुद्ध ) घालून, त्यावर २|| तोळे गंधक वाळून, वर शि वसवून चांगले मात- 
कापड करून, सुकवून १५, 'वान्यांच्या सुसांत भाताच्या फोळांत ( प्ले १५ क्षेर ) 
ठेवून आंच चयाठी, स्वयंीत झाल्यावर काढून पाऱ्याचे मस्म व्यावे. १ तांदुळापासून 
अर्धी रोज ळोणी किंबा मलडंतन देण 

साळममिश्री २० तोळे, ताळीमखाना ५ तोळे, वेळची २ तोळे, सफेत 
मुसळी, घळी २ तोळे, तुल्मळंगा, गोख, दालचिनी, वंब्लोचन, गुळवेलसत्त्व 
निद्यास्ता, गव्हाचा मेंढा, र्मीमस्तकी ५-५ तोळे; केशर, कापूर, लवंग ३-३ 
मासे, कासनी ८ मासे, वडीद्येप १० मासे, जायफळ १० मासे, जायपत्री १० मासे, 
सुपारी ८ मासे, गुळावफ्रूल ५ मासे, मोचरस ५ मासे, वदामगर, द्राक्ष, खारीक 
२-२ तोळे, वने ७ मात्ते, कस्तुरी & मासे, साखर २ शेर, दूध खवा ३ शेराचा, 
पाकावि'बीप्रमा॥ करून वड्या पाडाव्या. १६० तोळे 

५२६. स्तंभक, अदाक्ततेस उत्तम, पुश्टिकर योग : सफेद कण्हेरीच्या 
मुळानची साळ २ तोळे, वारीक करून २॥| क्षेर दुघांत मिळवून तापवून दहा वरून 
त्याचें लोणी करून, रात्रीं विड्याःचें पान घेऊन त्यांत थोडें खार्वे, वर गरम दूध प्यात- 

८२७. अर्दितवात, ग्रध्रसी, ब अधीगवात वगैरेंवर : रुईचें मूळ 
अनंतमूळ, किराईत, देवदार, रास्ना, वेखंड, टाकळ्याच मूळ शेवग्या*ची व 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, पिंपळमूळ, नेखंड, चित्रक, माका, प्रत्येकी १ ॥-- हवी 
घेऊन, ७ प्या, मध घाळून ७ दिवस काढा उडदाचच वडे अळणी वुपांत तळून 
लोण्या्ी खावे. 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामो 
ये दामोदर विष्णु गद्रेः २२५ 


५२८. मोतीबिंट, सारा, जाळे 
; जाळे, पडदा चालं वरे 

बौषध : सोरा ( कलमी सोरा ), नवसागर दोन्ही सम वगैरेंबर डोळ्यांचे 
बर दुसरी हांडी वरो भाग घेऊन, एका हंडींत 
बर वसवून सांध्यास मातकापड करून चुलीवर ठेवून 
रीच्या लांकडाऱचा दिवस विस्तव ठेवावा. म्हणजे सत्त्व कि 
त ठेवून व्यावे. रोज स क क बीच 
बाटलींत ठवून ज सळईइन डाळ्यात २ वेळा लावार्व, अगर सुडाबपाण्यात 
मेसळून २ ठिपके डोळ्यांत सोडावे. ग 
शिळ्या बिया झाल्यावर काहून टाकून त्या तुपांत २० तोळे आटा, २० तोळे पिठी 
साखर मिसळून चांगला लाडवाप्रमाणे भाजून खमंग झाल्यावर उतरून ठंवून उत्पात 
ठेवून रीज थाड सार जान बातविकार जातात. सदरहूप्रमाणे ५ तोळ कुचला, 
२० तोळे तेलांत तळून ( तेल शिरसाचें, अळशीच, तिळाच, वर ) तयार होईल. 
५३०. मेडविकार, झोप यांबर : बदामगर ७, (मर > वेलदोडे 
रात्रीं पाण्यांत मिजत घाळून त्याच पाण्यांत सकाळी वाहून भांगेप्रमा्ण॑ ( साखर 
वांटून ) गाळून रोज पिण्यास द्या, म्हणज मडगत विकारांवर उत्तम झोंप येईल 
गरम पाण्यांत गळ्यापयेत १५ त ३० 1 निटें ट्वांत बसून नंतर अंग पुसून गाईचं 

दूध प्यावें. मज्जातेठ रे होतीळ. राविराभिसरण साफ होईळ 
५३१. मस्तकभ्वम; वेड,उन्माद यावर महाळुंगामधील फक्त आंबट गरात 

ळून 


सांबररिंगान्चा तुकडा वाळून मोठें पुट द्यावे म्हणजे भस्म होतें. ते ( मृगशंग ) 
एणी पिण्यास द्यावें, याप्रमाणे 


भस्म माद्यीच्या पंखाइतके सूक्ष्म जिभेवर सोडून वर प 


४-५ दिवस १-२ वेळ राज करावे; 
५३२. अनेक प्रकारच्या तापांवर : धातरा काळा किंवा सफेत त्याच 


फळ, लवंगा, वावडिंग, आलें ( कन्चं ) घेऊन त्यांत ५-६ लवंगा टोचून त्या 
फळांस मातकापड करून ( १९ अधा तास गोव्याचा नरम आंच देऊन, मात- 
कापड काढून, लवंगासुद्धां खळून ( सवे पाळ आंतील बाहेरीळ ) गोळी मुगापॅक्षा 
मोठी गोळी करून ठेवावी पिठीसाखरेबरोबर राज * गोळ्या घेणें. गरमी वाटून 
होई 

घसा सकेल तर तूप थोडेसे द्राव म्हणजे उतार व 
१ भक कोरे घाळून, ठपात तळून, रोज खावयास द्याव 
त्यांत सेंचव, शिर, हळद, वगेरे घाळून, क गुनिभका कोन क 
म्हणजे दमा बसतो. याच अतुपानादिन लोह क ह न न्हवता लाल र 

ल «€ 

शकराभेह जातो. दाक्ती चांग तुपावर त” याच आ गदी 
र: लसणीच्या दान कांद्यांतील अगर एक 


५२४. हाडीज्वर; दाक्ति यांवर त हुयांत चांगल्या क्षिजवून निजते 
१. यांत जरूर 


6 


कांद्यांतील बिया सोळून राचा २ री 
वळ व्याव्या बिया खाऊन वर प्या साखर उकळतांना घा 
तर प्रवाळभस्म घालावे. 
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२२६८३४ औषधी बाड. 


५२५. उत्तम शक्तिवर्धेक : वाभळीचा पाला दोन तोळे वांटून, भांगे. 
सारखा गाळून, पाण्यांत साखर घाळून मिळवून पिण्यास द्यावे, रोज वर दूध घ्यावें 

५२६. ताम्नरभस्म : (१) ताम्रास कोरफडींचीं पुटें द्यावी. पत्रा करून अगर 
शुद्ध करून म्हणजे अस्मानी रंगाचे भस्म होतें. रोज पुट ल्व्हाळ्याचें , कोळशाचे 
अगर देणी 'चाळेळ. ( २ ) तेजाबांत लाळ करून विझवून अगर न विझवतां 
७ वेळां रुईच्या चिकांत विझवून कुत्रा नामक गवताच्या ठगदींत भस्म होतें. अनुभूत, 

५२७. पोष्टिक भस्म : कडूनिंबाचा रंस काहून, त्यांत पारा. खळून, गोळी 
करून, निगडुंगाचचा तुकडा उभा करून त्यांत भोक पाडून गोळी भरून वर चुरा 
बसवून मातकापड करून गजपुट द्यावे. 

५२८. शारीरिक व मानसिक इाक्ति, मेंदू , हृदय, यक्कत, मूत्ररोग 
इत्यादीवर अत्यंत गुणकारी (रजत अवलेह ) : शुद्ध पारा व युद्ध आंबळ- 
सार रंधक २-२ तोळे घेऊन २ दिवस एकसारखे खळून कज्जली करावया'ची.नंतर शुद्ध 
चांदीचा चुरा १ तोळा घेऊन, त्यांत मिळवून ३ दिवस लिंबाच्या रसांत खळून 
टिकडी बनवावी. नंतर कांटेवाळी 'चवराई ( कांदेमाठ ) त्यांत २० तोळे लगदी 
करून त्यांत ठेवून कापडमात करून १६ शेर पक्क्या शोेणींत गजपुट द्यावें. ( रान- 
शेणी उत्तम ) अत्यंत उत्तम भस्म होतें. मात्रा १ ते ४ तांदूळ २ तोळे 
ळोण्यांत व्यावे. रोज दोन वेळां घेतलें तर चांगली वीर्यद्वाद्रि होते. साधारण स्त्री- 
पुरुषांनींसुद्धां ८० दिवस सेवन केलें तर खास संतती होईल. प्रमेदावर गुणकारी. 

५२९. बळवंत होण्यास ( वसेततिलक रख ) धातुदृद्धि, हृद्य, 
मस्तिष्क, आमादाय, युत, सूत्ाशय, दुकतडय, शिस्नेट्रिय वगेरे : घद 
पारा १ तोळा, छुद्ध आंबळसार गंधक १ तोळा, ४ प्रहर घोटून कज्जली करून 
स्वर्णभस्म १ तोळा, कृष्ण अभ्रक भस्म २ तोळे, वंगभस्म २ तोळे, लोह २ तोळे, 
प्रवाळभस्म ४ तोळे, अनविंद मोती ४ तोळे, या सवीचा गोखरूंच्या घट्ट काब्यांत 
किंवा ओल्या गोखरूंच्या रसांत खळ करून शराव संपुष्ट करून ( मातकापड वगैरे ) 
१ शोर रानदोणीचें पुट द्यावे. पारा उड्डूं नये म्हणून लघुपुट असावें. याचप्रमाणे ७. 
पुटें ( गनारसाचीं ) व नंतर ७ पुटें अडळसा रसाची द्यावी. नंतर काहून ४ तोळे 
कस्तुरी नेपाळी; भीमसेनी कापूर ४ तोळे, मिळवून. कांन्वेच्या शिशांत ठेवून द्याव्या, 
मात्रा १ गुंजा ते २ गुंजा, मध-खडीसाखर, तूप यांत देणें. ( गना म्हणजे ऊस.) 

५४०. आतेवदोष, पोट फुगणे वगेरे ! करंजसाळ ३ तोळे, देवदार २ 
तोळे, भारंगमूळ २ तोळे, तीळ २ तोळे, सुंठ २ तोळे, यांचा काढा जवखार| 
सैंधव वगैरे घाळून अगर हिंग, पांदेलोण घाळून द्यावा. 1. वळा 

५४२१. तापावर : ( १ ) किराईत, कर्डानिंबसाल, सात्विण, कडू डक दं 
कट॒की, यांचया काढा.तापावर उकळून ठेवून द्यावा. रोज २-२ वेळ क ह 
सैंधव वगैरे घालावे. (२ ) आघाड्याच्या काड्या अगर मूळ, काळ 9 


भज भक 
के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २२७ 


प्रडीशेप यांचा कांढा.कफ पडण्यास द्यावा. व तापही कमी होतो. त्यांत रक्तरोडा 
.. ढा घाळून द्यावा. सदरहू काढा न्युमोनियांतही चालतो - जव 
दौरा का न हू काढा न्युमोनियांतही चालतो. जवखार घालून 


दावा-करंजसाल; स्त्रियांच्या रोगांत ज्वरांत वापरावी. 
ी क 


५४२ पीनसावर : केवड्याचा भुस्सा आंतील काहून नाकांत ओढावा, 
तपकिरीबरोबर >. 

५४३. मूळव्याधीचे मोड ठणकण्यावर : ताबडतोब गुण येण्यास 
खारकेच्या बिया बाराक ठचून, निखाऱ्यावर धुरी द्यावी, तसेंच केवड्याच्या कणसाच्या 
मुह्याची धुरी यावी. 

५४४. चाळणपुळी, फोड, व्रण, वगैरेतीळ पुवावर : पारिजातकाची 
' ताळ पाण्यांत उगाळून रोज ळेप करीत जावा. साबणाने धुवून पुन्हा पुन्हा ळेप 
करीत जावा. न्चाळणपुळी वगैरेवरसुद्धां तसेंच सहलघृत करून त्यांत पारिजातकाच्या 
पाल्याचा स्वरस घालून द्यावा. व तें घृत इसबावर आधीं पिकलेले केळें बांधून वर 
:चोळावें. म्हणजे इसब वगैरे किडवळ नाहींसा होतो. 

५४५. गरोदरपणांत नासबणाऱपा बायकांस : गोखरूंचा काढा १ तोळा 
करून नवटांक दुधाबरोबर रोज द्यावा. म्हणजे नासवत नाहीं. साखर घालावी. 

५४६. परस्यावर : सागरगोटीचा. पाला ओढा घेऊन; त्याचा २ तोळे 
रस काढून, तूप व साखर घालून पिण्यास द्यावा. रोज सकाळीं एकदां किंवा दोन 
वेळां याप्रमार्णे तीन दिवस द्यावा. 

५८४७, आमांशावर : शंखजिरे बारीक कलून वल्नगाळ > १ पावली- 
भार, व तूप साजूक ९ तोळा, याप्रमाणें रोज २ पुड्याप्रमाणें २ दिवस द्यावा. 

५४८. जीणेज्वरावर : डाळिबाच्या रसांत हजरत बोर उगाळून रोज द्यावे. 

५४९. शरसीवर : वनस्पतीचे उत्तम औषध कांटेधोतऱ्याची सत्यनासी 
मुळी कुटून १॥-२ तोळे रस काहून; तुपांदून तो रस रोज, सकाळीं एकदा या 
प्रमाणें ११ दिवस देणें, पथ्य- फक्त गव्हाची चपाती, व त्‌ खावयास द्याने. 
खाण्या*ची दुसरी वस्तू कोणतीही खावया'ची नाहीं. पाणी चालेल. सा उपायानं 
कोणदीही गरमी साफ नाहींशी होईल. | र” ली 

५५०. दिंवतापावर ! काळें मिर ५ तोळे, कडूनिंबाची काडा ४० तोळे 
ओळी घेऊन त्याचा रस काढून, अग्र काढा, करून) लौ रोरम "लात क पत 
त्यांत ओतावा. मडके ताटांत ठेवावे. रस उसळून जातांच ताटांत पडेळ तो ध्यावा. 
रोज २-२ चमन्चे ४-५ दिवस व्यावा. दू पिण्यास द्याव. थोडा भात क. 

५५१. बथिरत्व व कान वाहणे यावर : निरुंडी, जाई, माका, शेवगा) 
तुळस, रुई, कापशी, कारली, आलें, या सवीचचा रस ४०४ र. व क. 
चूण ४ तोळे, व २० तोळे तिळाचे तेळ सर्थे एकत्र करून कढवून तेल फक्त सा.” 


ल्याबर उतरून तेळ गाळून ठेवावें. दद्रोजन-पॅरॉकसाइड आणून काना? तुका ता 
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घालून कान पुसून काढावा, व रोज व 
कान वाहणेंही कमी होत जाईल. 
मक 

टिकिया ( चकत्या ) कराव्य तव पळ का, 
ठेवू त्या ) कराव्या. वाळवून हांडींत पळसाची राख भरून मध्ये चकत्या 
“दन वर दाबून दाबून पुन्हा राख बसवावी. पळसाची राख न मिळाल्यास आघा- 
ड्याऱची राख व्यावी. शाराव संपुट उत्तम करून कापडमाती ४-५ वेष्टणें करावी. 
चाळवून २४ तास क्रमानें मंद, मध्य, तीक्ष्ण, अभि द्यावा. स्वांगशीत झाल्यावर 
१ तोळे भस्म तोळून घ्यावें. २-२ गुंजा रोज देणें. अनुपान बांवचीच्या 
'तेळांतून ४० (देवस द्यावे. दुधावर ४० दिवस राहावें. 

1 ९५२. कफक्षयावर : १०० तोळे अभ्रक पुटे देऊन जबळ जवळ निश्चंद्र 
होईपयत नंतर ७ पुटें हिंगूळ घाळून द्यावी. १०० तोळे अभ्रकास १० तोळे हिंगूळ 
दर वेळीं घाळून कोरफडांत खलून, वाळवून पूट देणे अशीं ७ पुटें द्यावी. उत्तम 
होतो. कफक्षयावर वापरण्यास सोमळ घाळून पूट द्यावे. १ रत्तठास ५ तोळे सोमल 
दर वेळी घाळून पूट द्यावें. अश्यी २-४ पुटें द्याबींत. ताम्रपत्रा एक रत्तल घेऊन 
किंवा पाहिजे तेव्हढा घेऊन दुप्पट सेंघव घेऊन, तें ठिंबाच्या रसांत खळून पत्र्यावर 
ळेप द्यावा, ब पत्रा १० दिवस वाळवावा. नंतर हिरवा भाग कापून टाकून गरम 
पाण्यानें विटाच्या तुकड्यांनी घासून धुवून पत्ना व्यावा, नंतर च्विंचेचा बळक व ताक 
यांत १० दिवस भिजत ठेवावा, नंतर साफ करून त्याने तुकडे बारीक करून, १ 
रत्तळ पत््यास आंबळसार गँघकाऱ्वी सुकी ५ तोळे घेऊन परळांत पत्रा ठेवून त्यावर 
गंधक भुरभुर वरून थोडाथोडा पेरावा. पुन्हां पत्रा ठेवावा. त्यावर पेरावा, याप्रमाणे 
करून कोरडा पत्रा व गंघक झांकून ८ दिवस ठेवाबा. पुन्हां ५ तोळे गंधक घेऊन 
पत्र्यावर पहिल्याप्रमागेन्च पेरून लहान कुकुटपूट गोवरीचे वगेरे द्यावे. नंतर थंड 
झाल्यावर काढून १ रतल पत्र्यास २० तोळे सोमल घेऊन, पैकीं १० तोळे 
सोमळूची पत्र्यांवर भुकी करून पेरून, पुन्हां कुकुटपुट द्यावें. तें पूट मैदानांत वगैरे 
द्यावे. घरापाशी वगैरे देऊं नये. पुन्हां आणखी १० तोळे सोमलाचें पेरून तसेंच प 
द्यावे. मग काढून गोड्या एरंडाच्या पाल्याच्या रसाचचें गजपुट द्यावें. अर्शी र युट 
द्यावीत. पुढें कुकरंधा ( गेंगावती ), टोमॅटो, गुलाबफूळ, सुरण, आढळे, हळर, 


रीळ तेळ ४-४ थेंबांप्रमार्ण कानांत घालावे, 


ती न्य जायफळ जं _-€) श्र ठोव (4 त्य - केशर 
पळसाची ओढी फुळें, केशर, जायफळ, जायपत्री, मिश्रण शेवटी करून त्यात 


चर 
घाळून ताम्र मिळून वाळवावे, नंतर साधारण पुट द्यावे. भस्म तयार “ ह 

५५५. पक्षा तोरमणी वगेरे रत्नांचे भस्म : ( हिर्‍्यांची जात ग व्- 
वगैरे सर्व रत्नांचा मारणविधी प्रथम निवडंगाचा तुकडा बऊन त र 
उभे विरून त्यांत वरीलपैकी रत्ने मरून भाग जमवून वर मातका क | 


ळर] > (8 ल्या > काहून 
यूट द्यावे. कोळशाचे पूट नचाळेळ. ( अधी मण कोळशाचे ) पूट दिल्यानंतर 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २२९ 


पुन्हा निवडुंगाचा चीक काहून त्यांत मिळून , खळून, वाळवून लोखंडाच्या कढईत 
हाही विस्तव क्ह्न (९ कोळह्ाचा ) कढई एकदम लाळ होईपर्यंत पूट द्यावे ( माक्षिक- 
पमाणे ) सरव रल्नें व भांडे ठाळ झालें पाहिजे. नंतर स्वांगशीत झाल्यानंतर काढून 
तापवून आल्याच्या रसांत विमवाच असें रेतीप्रमाणे बारीक होईपर्यत विझवाने. आल्याचा 
रस पितळेच्या पातेळात ठेवावा, आल्याची पुटें १०-१२ लागतील. मैद्याप्रमाणे बारीक 
व चमक नाहींशी होईपयत पुटे लोहाच्या भांड्यांत तापवून आल्याच्या रसांत विझवीत 
जावे, चमक गेल्यानंतर सोनचांफ्याच्या फुलांत खळून लोखंडाच्या कढत ठेवून 
( उघडा ) मातकापड केल्याशिवाय अश्नी करावा, रंग आल्यानंतर भस्म झालें, पांढुर- 
वट गुळाबी कबरा अपा रंग येती. 

५५५. पाऱ्याचे भस्म : ( १ ) पारा लिंबाच्या रसांत घोटून १ दिवस 
विटकऱ्याच्या चूगीत घोदून गाळून घ्यावा. बस्रांत पिळून नंतर केळीच्या कांद्याच्या 
रसात २४ तास घोडून छगदी करून, केळीच्या कांद्याचे दोन तुकडे करून आंत 
कोरून पारा भरून, भुसा वर घाळून थोडा रस केळीचा घाळून इुसरा छकडा वर 
ठेवून मातकापड करून पूट द्यावे. गोळी या तुकड्यांत. ( २ ) बेलाच्या झाडास 
विंधण्यानें भोंक पाडून ३ महिने पारा आंत टाकून ठेवावा, वर चुरा बसवून त्यावर 
माती वरैरे लावून ठेवावी. 

५५६. स्त्री-पुरुषांचे धघातुगत विकार : ओढोौळ ( जास्वैदीच्या कळ्या ) 
५ घेऊन गाईंच्या दुधांत वांटून, आणखी दूध मिश्र करून, थोडा मध व नचवलीभार 
खरें तिळाचें तेळ मिळवून व्यावें. म्हणजे स्रियांचा धाघुक्षय, घुपणी वगैरे जातात, 
पुरुषांचे धातुगत विकार, स्वमावस्थादि दोब जातात. २१ दिवस व्यावें. पथ्य- 
करावें. उष्ण पदार्थ खाऊं नयेत. 

५५७. हरताळ तेळ : कांचेच्या ग्ढासांत आंत बसेल असा अभ्रक वाटोळा 
कापून बसवावा, त्यावर १ तोळा हरताळ, व *।।' भार शरपुंखेची पानें चुरून वर 
पेरावी. हरताळ बारीक पूड करावा. नंतर त्यावर पुन्हा अभ्रक बसवून मातीनें वर 
शरावाप्रमारणे वाटोळें लिंपावे व त्या शराबांत कोळसे पेटवून फुंकणीनें फुंकार्वे. म्हणजे 
हरताळाचें तेळ अभ्रकाच्या बाजूच्या किनारींतून ग्लासांत उतरते. 

५५८. हरताळ तेळ : ओल्याची नाकशिंकणी लगदी करून त्यांत हरताळ 

१ तोळा घालावा, व ती छगदी गाईच्या शेणांत गोळा करून ७ दिवस ठेवावी. 
म्हणजे डांतुन फॅस येऊं ळागेळ. नंतर तो फॅस चमच्याने कपांत भरून ठेवावा. फेस 
क बंद झाल्यावर आंतीळ हरताळ काहून घेऊन एका बाटलीत चा गती 
न *१॥-चा चुरा खाळीबर घालून, मध्ये हरताळ घाढून, व पापत आंत घाटून 
ग बूचच मारून माती लावून २१ दिवस ठेवून द्यावे. म्हणजे बाटलींत तेळ 

णत 
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६. मेंदूला इःक्ती येण्यावर : खारीक ५ तोळे, अंजीर सुके ५ 
तोळे, वेदाणा ५ तोळे, वदामगर ५ तोळे, खडीसाखर ५ तोळे, आधो तोळा 
सुळवेल सत्त्व, * तोळा प्रवाळभस्म. वरील जिन्नस अगदीं बारीक कुटून सत्त्व मिश्रण 
करून त्यांत लोण्याचें तूप पावशेर अदमासे ( २० तोळे ), गरम असें घाळून ढवळून 
एकत्र करणें. व अदमासें २-२ तोळ्यांचा लाडू बांधून ठेवणे, सकाळीं शौच-मुल- 
मा्जंन करून खाणें. रोज १ प्रमाणें. जरूर तर वर दूध घेणें. पाहिजेच असें नाही 
मेंदूला शक्ती येते व सर्वेसाधारण हुशारी येते, व वाढते. । 
5 ५६०. शौचास साफ होणे व पचनशक्तीवर: (१) तैंधव ५ तोळे, पादेळोण 
; तोळे र संचलखार 3 एकत्र करून भुकी करावी. रुईच्या पानाच्या ७ पत्रावळी 
म्हणजे प्रत्येक पत्रावळीस २८ ते ३० पानें असार्बी, म्हणजे ७ पत्रावळींस २१० 
पाने तरी असावीं. अश्या चोईनें लावून ( टोचून ) पत्रावळी करून मग मडम्यांत 
खार्ली पत्रावळी घाळून, वर वरील सैंधव व पांदेळोणानी भुकी पेरून वर २ पत्राबळी 
घालून, मडक्यांत वर झांकग घाळून वर माती-शेणाने तोंड लिंपून २-२ तास 
शोणीची आंच द्यावी, व निवाल्यानंतर आत भाकरीप्रमाणें दामटी झालेली असते, 
ती काढून ठेवावी, व रोज जेवण झाल्यावर व नंतर ५ वजातां सायंकाळी चिंचोक्‍्या 
इतके तें मीठ खार्वे. थंड पागी वर घेतळें तर परसाकडे साफ होतें. गरम पाणी घेतले 
तर जुलाब होतो. ब नुसत्या मिठाने पचन चांगलें होतें. वारा सुटेळ व पोट फुगणार 
नाहीं. रात्रीं दुधांत खारीक, खजूर, द्राक्षे, अंजीर, व सुंठ पावतोळा, खडीसाखर व 
तूप घाळून कढवून द्यावे. 
कांहीं जुन्या बाडांतील उतारे 

५६१. कुष्ठावर : कोरफडाचा रस हिरवा, हळद; सैंधव, एकत्र करून रोज 
खावें. | | | 

५६२. गँडमाळावर : मध, गुग्गुळ, समभाग खावा. 

५६३, त्वचारोगावर : वेखंड, चिकणा, हळद तेलांत घाळून मुलांच्या 


अंगास लावावें. 

५६४. क्षेयरोगावर : 
फोडून शिजवून, दूध अर्थे करून, 
करून, मग खावा. पथ्य-- साळीचा हलका भात, व १ 
मावा करून दोन वेळ घ्यावा. तूप खाण्यास द्यावे. न्य 

५६५. कानांतीळ दडा सुटण्यास : अक्कलकारा, जं लसूण, तिळवणीचे 4) 
निगडीचे बी, तिळाच्या तेलांत तळून तेळ तयार करून ठेवावें, व कानांत गोबी 

ष्‌ ६ , तिडका कान फुटण्यावर : सुंठ १ सैंधव व पिंपळी; कोष्ठ, ना ! 
तिळाच्या तेलांत तळून कानांत घालाव. % 


पिकलेली रिंगणीचीं पानें ७, गाईच्या दुघांत अर्थेबंट 
पार्ने काहून टाकून, १ लवंग कुटून घालून, मावा 
शेर दुधाचे प्रमाण घ्याव, 


वेखंड, लसूण, र्ईर्ची पानं, 


कै. आयुर्वेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे : २३४१: 


५६७. कानांतील दडा सुटण्यावर : वेखंडाची भुकटी कानांत भरावी, व 
बोळावी 
बाहेरही तळात. - 
५६८. श्वेतकुष्ठावर : बांवच्याचें चू लोण्यांत खावयास द्यावे, 
५६९. रक्तशुद्धीवर : शोतवडाच्या पानांत गंधक भस्म- शेतवड पानें ओली 
च ट्‌ क "च "७ रट क , ् 
१६ तोळे, व गंधक शुद्ध केलेला ( आवळसार गंधक) २ तोळे, वांटून लगदी करून . 
शरावांत घाळून पूट द्यावे, एका रात्रींत चुलीवर भस्म होतें. मध, साखर, तूप, 
लोणी वगैरेंतून किंवा सकाळपासून रात्रीपर्यंत चुलीवर शरावांत मातकापड करून ठेवून 
खालीं विस्तव लावून भस्म होतें. 
१५७०. शूळ, आमशूळ, आम्ल, पित्तरूळ, अजीणे, पोट फुगणे, 
र २-७ ७ व र्ज ् ७० 4 4 
उदावते वभेरवर : वातशूळ, अजीणोवर पिकलेळें केळे, वेळची, रसबोळ, वगैरे 
साळ काहून एका केळ्यास १०-१२ ठिकाणी भोक पाडून आंत मिठाचे लहान 
लहान खडे घालावे, अशी ५-७-१० केळी तयार करुन मडक्यांत किंवा शरावांत 
घालून मातकापड करून रात्रभर पुट द्यावें. कोळश्यांत अगर शेणींत भस्म बारीक 
करून २ गुंज ते ४-५ गुंजा मधांत वगैरे खावयास द्यावें. | | 
५७१. आमांश ( सुलांचा अगर मोठ्यांचा ) बंद होण्याल : डालिं- 
बाची साल वाळवून, कुट्टन, चूर्ण करून, दह्यांतून साळ उगाळून किंवा चूग मिळवून 
रोज २-२ वेळां द्यावे. | 
५७२. वातविकार ब अपचनावर ( शरावतीचे लोणचे ) ; ओल्या 
शावरीच्या आंतील दोर काढून वरील साळ वारीक तासून काढून, लहान लहान 
तुकडे अंगुळ अंगुळ करून बरणींत टाकावे. वर कागटी लिंबाचा रस ओतून काळें 
मिरे चूण करून, हिंग थोडासा भाजून, कुटून, व मीठ घाळून ठेवावें. मुरल्यानंतर 
जेवणानंतर रोज खावे. सकाळीं, दुपारी, रात्रीं ताजे, | | 
५७२३, अनेक कुष्ठांवर, महारोगावर : सहदेवीचा पाळा, आंबळसार 
शुद्ध गंधक, सुमारें दीड ठिंबाइतका गोळा एकत्र खळून, व दोन लिंबांइतर्के लोणी 
गाईंचे अगर म्हश्लीचें त्यांत मिळवून चांगळें घोटून मिश्रण तयार झालें म्हणजे तें. 
पातळ स्वच्छ अद्या मळमलीच्या फडक्यांस चोळावे, व जरा वाळूं द्यावे. मग एका 
र *« १४ गे 7७ "९ वें व (४. 
ढोखंडाच्या सळईनें तें कापड लोंबत ठेवून खाढी पेटवावें ब खालीं काचपात्र अगर 
कल्हईचें भांडें ठेवून फडक्यांतून पेटतांना गळणारें तूप भांड्यांत धरावें, व गाळून 
बेरणींत ठेवावे. रोज पावळीभार एकदां सकाळीं खावयास द्यावे, व अंगासही चोळावें. 
दूधभात जेवावा, क य व 
५७४. कांयाकटप; शरीर निरोगी हॉण्यास : पी गेज सोपेनेळी 
हैरडा साधा कुटून, साळ काढून, चघळून खाऊन, वर गरम पाणी पोटभर प्यावे, 
१ 


२४२ : औषधी बाड 


१४ वर्षे करावें. कायाकल्प होतो. कुटून वस्त्रगाळ करूं नये. शरीर तेज, शुद्ध, व 
निरोगी होईल. कमी होतें तर अर्धवट कुटून खावा. र 

५७५. कानांतील घणावर : सहदेवीर्चे तेल तयार करून द्यावे. 

५७६. मूळन्याधीचे रक्त पडतें त्यावर : पांढरा कांदा पोखरून आंत 
थोडी अफू घाळून चकती वर बसवून मातकापड करून मंदाझींत भाजून काढून, 
वांटून खळ करावा. मध घाळून चाटण करावें. रक्त बंद होतें. मोडास गंगावतीच्या 
पाल्यांचा ( भांबुर्डी ) रस शौचास जाऊन येऊन चोळावा. रोज करावें. म्हणजे मोड 
नाहींसे होतात. अमरकांदा-चूर्ण गांठीवर लावावें. व रोज दुघांतून पोटांत व्यावें. 
लहान गांठी बऱ्या होतात. । 

५७७. ज्वर, रक्तशुद्धीवर : हरताळभस्म, शेंदूर, पत्री हारताळ २ तोळे, 
अगर भस्म शुद्ध करणें तो चुन्याची कळी मडक्यांत घाळून मध्ये हरताळ ठेवून वर 
पाणी ओतून १-२ रात्रीं ठेवावें. नंतर आंतील हरताळ काढून धुऊन झद् होतो. . 
तो पुटीळ भस्मांस वापरावा. हरताळ, पळसाच्या लाळ फुलांच्या रसांत १५-१७-२१ 
दिवस घोटून 'चकती करून वाळवून संपुट करून शंभर दोणींत पूट द्यावे. शेंदूर 
तयार होतो. तें भस्मही रक्तथुद्ीवर द्यावे. ताप वगैरे जातो. 

५७८. रक्तगुंडी, ज्वर; छसी; अन्य ज्वर ( क्षय ) वैरेंवर : माका- 
पानें, सहदेबी पानें, मिरें सफेत, 'चूण अगदीं घोटून-घोट्टून हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या 
करून रोज १ गोळी दुधांत उगाळून द्यावी. प्रथम बरोळ दुप घ्यावें. नंतर ही 
रुटिका घ्यावी, अगर ताम्रबलाऱचूणे अगर चिकण्या'चा दुघांतील काढा सुरू करावा. 
जेताडाच्या ओल्या पानांचा २ शेर गोळा त्यांत १ शेर आंबळसार गंधक 
घाळून, वांदून ( अगदीं बारीक ) एकत्र गोळा करून गोळा अधी खालीं , त्यावर 
थोडा ( -॥* तोळा ) गंधक पेरून दुन्डा पसा ठेवून त्यावर थोडा गंधक ब अ 
शोळा वर दाबून शरावसंपुट करून भस्म गजयुटाने कराव. ४ गुरपुदाता सफेद 
भस्म होत जाईल. अति उत्तम भस्म होतें. तांदूळभार घ्याच; तु१, मध, लोणी 


वगैरे. व 
कल्प ) : जुनी ५-१० वर्षीची चिंच 


५७९. महारोगावर ( चमत्कारिक क गाची. |; 
ऱ्याच्या जुन्या झाडास भाक पाडून 


घेऊन, तिची कुट्टन गोळी करून तो गोळा काज 
आत "रावा. वर काढलेळें साल वगैरे बसवून वर मातीचा ळेप ब व 
ठेवून आंतील स्िंचेन्चा गोळा काहून घ्यावा. रोग्यांस रोज त्यांतील जी ढु र निट 
गुंजेप्रमाणें खावयास द्यावी, पाण्याबरोबर याप्रमाणे महिना, दीड कवक 0 
एक वेळां फक्त. पू-रक्त वाहणें वगैरे सुकते. त्वचा भी नवी चांग क. 
अनुभूत कल्प आहे. पथ्य- दुवभार वगैरे जेवावा. दूध ध्याबें. वक. 
५८०. पांडु-कामलावर : दुधांतून रोज गोड्या एरंडाच्या पान ही 


न 
. > 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे : २४२ 


५८१. अपस्मारावर : माकीचा ( मीनाक्षी ) रस जिभेवर रोज चोळला 
तर लाळ गळण्याची कमी कमी होत जाईल. गाईच्या दुधांतुन मिनाक्षी शिजवून 
रोज काढा द्यावा. । 

५८२. जंतावर : पांगेऱ्याचा रस २ लहान चमचे द्यावा. ४-४ दिवग्री 
२-२ वेळां द्यावा. मग अपस्मारावरील औषध सु करावे. 


५८२. शक्तिवधेक, वातहारक : ल्यु चिकणा (बला ) मूळ स्वच्छ धुवून, 
दूध, पाण्याच्या काढ्यांत साखर घालून रात्रीं कढवून पाणी आटवून दूध कमी 
झाल्यावर उतरून रोज द्यावें. एक वेळां शक्ति मेंढीची वाढते, भोवळ जाते. अपस्मार, 
आंकडी बंद होते. ताकद वाढते. १ तोळा मूळ जरा कुटून काढा' करावा, आलें 
असेल तर फार उत्तम, स्मरणशक्ति तरतरीत होईल. ल्घु चिकण्याच्या मूळाचें चुर्ण 
दुघांतून रोज घेतळें तर १५-२० दिवसांतच ताकद येते. 

५८४. नायटे, इसब, खरूज वगैरेवर : कृष्ण-तुळशीचीं पानें वांटून 
वांदून गोळा करून त्याचा पाण्याशियाय रस काढावा ( एक दोर ), ह्यांत कृष्ण- 
तुळशीच्या पानांची लगदी बारीक वांदून ५-१० तोळे, त्या रसांत, काळवून कल्क 
तयार होतो. त्यांत अधी शेर खोबरेळ तेळ घाळून तेल सिद्ध करावें म्हणजे रस 
आदून फक्त तेळ राहिल्यावर उतरावे. खरूज, कांटा वगैरेवर रोज चोळून लावावें. दूवी 
वांटून ताकांत काळवून घेतल्यास अंगावरील फोड व उष्णतेचे. विकार नाहींत 
होतात. जस्त २ तोळे, सोमळ ( संख्या ) १ तोळा, पारा १ तोळा. प्रथम जस्ताचें 
पाणी करून पारा मिळवावा. मग खेळून भुकी करून सोमल त्यांत मिळवावा. नंतर 
पारो पिंपळाच्या फळाच्या रसांत ( भेंडीच्या ओल्या पालाच्या रसांत ) खळून 
वडी करावी. पारोसा पिंपळ अष्ट-कातांचें पीठ करून मुश्ींत खालीवर घाळून मध्यें 
वडी ठेवून मातकापड करून सव्वाशेर रानदोणींत पूट द्यावे. भस्म होतें. 


भस्म 


५८५. भस्म: (१) जरीचे रुपें १ तोळा ( तातयये चिनी चांदी ) 
त्याची डबी करून पारा १ तोळा त्यांत घालावा. झाकण लावून उडदाची डाळ व 
तांदूळ यांची खिर्‍चडी करावी, कस आल्यावर आंत डबी टाकावी. तोंडीं झांकण ठेवून 
निखाऱ्यावर ठेवावी. निवाल्यावर डबी काढावी, ओबध सिद्ध होईल. 

भस्म : (२ ) हरताळ तोळा १, सईच्या चिकांत ३ दिवस भिजत घाळून 
गोवरी १ पोखरून, चिंचेच्या सालीची भुकणी खालीं घाळून वर हरताळवडी ठेवावी. 
वर भुकणी घाळून दुसरी गोवरी वर झांकावी. खळग्यांत ठेवावी. फुंकून घ्यावी. वर 
राख घालावी, माती घाळावी ( राखेवर ), पहांटेस काढावी. पारा लोखंडाच्या पळीत 
वापबावा. त्यास भस्म घ्यावे. 


््क्क्स्क्््यााामिकटवन्साप्वानन्या 
व “ क 
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भस्म : (३) लाजाळूच्या रसांत उत्तम सोनें मासा १, अगर १ गुंज 
बोळक्यांत लाजाळूचा. रस घालून सोनें आंत टाकावे. वर झांकून मातकापड करून 
रानद्योणींत ( सुमारें १ पाटीभर ) बोळकें मध्यें ठेवून फुकावें. भस्म. तांबे १ ताळ्यास 
१ जवभार, २ दिवस 


भस्म : ( ४ ) दृंदावनाचा रस ( ओल्या कमळाचा अगर मुळांचा ) काढून 


ठेवावा. पारा १ तोळा, गंधक १ तोळा, सोमल १ तोळा, खळून गोळा त्या रसांत 


करून मुर्षींत थोडा रस घाळून गोळा आंत ठेवून मूस बंद करून मातकापड कडून 
रे पुटे देणें. तांव्याचें ब कथला'चे भस्म होतें 


भस्म : (५) पारा, गंधक, समरस करून ( कज्जली ) करावें. पांढऱ्या 
रुईच्या विकांत पूट देणे. ( खळून ) भस्म होतें 


भस्म : ( ६) सोमल, पारद, टाकणखार, नवसागर, सवे समभाग घेऊन 
मग कथिलाचची वाटी करणें, व झांकणही कथिलाचें करावें. वरील सोमलू वगैरे ४ 
आंघर्धे लिंबाच्या रसांत खळून, गोळा करून वाटीत भरावा. झांकण घाळून १ 
खुरणकंद कोरून आंत मोठी वाटी घाळून, वर सुरणाऱची काढलेली चकती बसवून 


मातकापड करून वाळवून गोवरीचें पूट द्यावे 


भस्म : ( ७ ) आघाड्याची राख झोळींत घालून कुसुंबा गाळतात तसें 
णी घालून झोळींतून यागी खार्ळी गळेल ( क्षारयुक्त ) तें पागी खापरावर सोमल. 
ठवून वर त्या पाण्याचा चोळ व्यावा, फुलेल तें तांबें तोळ्यास वाल द्यावें 


भस्म : (८ ) पारा ५ पेसे भार पक्के ब ५ पैसे भार बिब्याच्या झाडावरील 
साळ, या दोन्हींचा खळ काजळाप्रमागे करून गोळा करावा. त्या गोळ्यांत मातकापड 
करून वाळवून गवत २ भारे घेऊन, त्याचे ५-६ भाग करावे. एका भागांत पहिल्यानें 
गाळा झुकून काढावा. याचप्रमाणे एका एका गवताच्या भागांत पुन्हा पुन्हा फुंकावा. 
सर्वे सिद्ध होईल. तोच गुटिका समजावा 


भस्म : ( ९ ) बिब्याच्या झाडावरील सुक्या साळीचे तुकडे काटून त्याचे 
ठढहान ल्हान तुकडं करून मडक्यांत भरून पाताळयंत्राने तेळ काहून बाटलींत ठेवावे 
तोळा 'किथिलळास १ रती घ्यावें, पाणी शोषील, १ तार होईल 


भस्म : ( १० ) सोमल रवा तब्यावर ठेवून शिंदीचा दारूचा चोळ थोडा 
थोडा व्यावा."फुलेळ, कथिलास देणें. पाणी शोषील 


भस्म : ( ११ ) पारा तोळा १, शिसे तोळा १, शिसे पातळ करून पारा 
मळवावा. समरत होईळ, मग गंधक तोळा १ घेऊन; कुंडल्यांत पसरून त्यावर ती 
वडी ( पारा-शिश्या'ची ) ठेवून चूण करून त्यावर टाकणखार १ तोळा घेऊन बारीक 


करून त्यावर पसरावा, . मुद्रा, करून आमि देणें. भस्म १ तोळा तांब्यास १ र्ती क 
देणे य गू 
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जञस्म : ( १२) कोलल्याच्या मुळ्या खापरांत पसरून ताम्रपत्रे अगर पैसा 
देणे. पैसा फुलेल. बत्ताश्ाप्रमाणे १ गोवरीचे पुट देणे, पाऱ्याचें ठिंग 
क ९८) 


येई 


त ते भस्म कामास येईल. 


_ भस्म! (१२) जस्त उत्तम ६ पैसे भार, पारा २ पैसे भार, जस्ताचें 
पणी कॅन, त्यांत पारा धाळून, समरस करणें. त्याची ठिकडी करावी, व सांवर 
मीठ ( सांबर लोण ) १ शेर बारीक करून खापरांत पसरून वर टिकडी ठेवून 
चुछीवर ठेवून त्या 1 ठेकडीवर लिंबाच्या रसा'चा चोळ देत जाणे. तीदष्ण अभि ६ प्रहर 
द्यावा. भस्मांत ती टिकडी हातानें मोडेळ. अक्ली बारीक कुसकरून पाहंर्गे. थुभ्र 
होईल, तांबे तोळ्यास रतीभर देणें. | 


सस्म : (१४ ) वंग ( कथील ) पातळ करून निशुडीच्या रसांत हळद 
घाढून २-२ वेळां ओताबें ( जात्याची पेड खालची एका भांड्यावर ठेवून त्याच्या 
भोकांतून ओतावे, म्हणजे अंगावर उडत नाहीं ). नेतर बाभळीचा पाळा वांदून 
त्याची भाकरी करून त्यांत तुकडे घालावे. पुन्हा वर भाकरीम्रमा्गे पाल्याची लुगदी 
घालावी, याप्रमार्गे थरावर थर, लावून कपड्यांत ( स्वच्छ ) शुंडाळून मातकापड 
करून रेणींत गजपुट द्यावे. उत्तम कळ्या होतात. सकेत भस्म तयार होतें. 

भस्म : ( १५ ) संख्या सोमल तोळा १, कागदी लिंत्रांत मध्यें भरून दोन 
रानशेणीमध्ये पूट द्यावे. अशी १० पुटे द्यायीत. खेत भस्म होईल. 

भस्म : (१६) कथील, पिसोळ्याच्या रसांत * वेळां पाणी करून विझवार्वे. 


("२ 


मग कडू तेलांत १ वेळ विझवार्बे. मग लिंबाच्या रसांत ९ वेळ विझवाबें. श्वेत भस्म होतें. 
____ ९५८६. नपुंसकत्वावर : आघाड्याची राख करून खापरावर थोडी घाळून 
सोमळ खडा वर ठेवून वर राख घाढून कोळ्याच्या अभ्नीवर ठेवावा. ता फुठेले ु 
परंतु थोडा कश्या राहीळ, तो सोमळ व पारा समभाग! ठिंवूरसांत खळून मुत 
अभि देणें. तो पाणी छोषीळ, पहिला कच्चा सोमलळ १ तांदूळमात्राप्रमाणे ७ तास 
छोणी अगर मलडबरोबर व्यावा. । | 

- ५८७. अंग बाहेर येते त्यावर : गुदद्वारांदन अगर योनीच्या वाहेर अंग 
येते, त्यावर पहिल्यानें तुरटीचें पाणी करून थोडा कापूर टाकून त्यांत कापूस भिजवून 
तो बोळा योनीच्या आंत चेपून वरच्या बाजूस घालावा , ( अंग बाहेर आले त्याच्या 
वरच्या भागांतून आंत ) व अंग आले असेळ त्यावर जयी, पाल्याचा रस 
चोळून, वाळहिरडे, मायफळ, तुरटी यांची वस्रगाळ पूड करून ९ क क 
. हें चूर्ण दाबून अंग बाहेर दाबून आंत. लोटावें, म्हणजे काय बस 
श्ल, न 


र्‌ र कराबी,. वः 
५८८. रक्तप्रद्रावर : सकेद खरें रेशीम घेऊन त्याची राख करावी, | 


वाहाइतकी राख मधांठून द्यावी. त्वरित गुण. 
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५८९. उलटी थांवण्यावर : ( १ ) तुरटीची लाही दुधांतून व सोनगेसार 

ण्‌क्त्र दिल्या असतां उलटी थांवत. ( २ ) सोरेखार, टाकणखार, नवसागर, फटी 
हाँ चारही एक एक तोळा घेऊन चिंचेच्या वळकांत कालवून ( चिंचेचे पाणी उकळून 
गाळून ), त्यांत वरील क्षार घालून पाणी आटेपर्यंत कढवून त्यांत १. तोळा मृगश्रंग 
भस्म मिळवून, म्हणजे ५ तोळे सवे होईल. तें मिश्रण बाटलींत ठेवून २ गुंजाप्रमाणे 
देणे. गुळावरोबर देणें. पाणी देऊं नये. तावडतोब उलटी थांवते. 
५९०. अंगाचा दाह होतो त्यावर : गंधक रॉकेल तेलांत खढून 
1 आंगावर-- पोट, मांड्यांवर गजकणीप्रमाणें लाल दाह होतो त्यावर चोळावा, ] 
५९१. लंदवबाताबर : मिरे, सहदेवी माका, कृष्णतुळस, त्राह्मी यांचा रस 
काढून मधांतून पोटांत देणे. ५-६ ठिपके रस आंगास चोळावा. नंदवात जातो; ब 
आठोळी बाळंत होऊन मूळ जातें त्या वाईस वात होतो त्यावर द्यावा. 

५९२. तापावर : गुळवेलीचा तुकडा एक सुमारे ३ अंगुळे घेऊन खडी- 
साखर, वगैरेवरोवर रोज चावून खावा. ज्वर जातो. प्रथम चिकटलेला क्षयादीवर 
उपाय आहे. | 

५९३. वातविकाराबर : शतावरीवरील रस कुटून, १ तोळा रस गाईच्या 
४-५ तोळे दुधांत खडीसाखर घाळून द्यावा. 

८९४. घणपचर : तिताफळीचीं पानें कृमिनाशक आहेत. त्यांचा रस किंवा 
लगदी त्रणांवर कावळी तर कीड मरून त्रणरोपग होतो. 

५९५, मघुमेदाबर : वेळाचा रस पाणी किंवा मध घाळून अधी पावशेर 
सकाळ-संध्याकाळ घेणें, र र की व 

५९६. लघ्बोंतून घातू जाणे : ( अण्णासाहेब पटव्धेनांचा काढा ) लेडी 
मिंधळी नग ५, गोखरू मासे ४, पांढरी वसू मासे २, धमासा मासे रै, स 
मासे ३, एरंडमूळ मासे ३, मेथ्या मासे २, खडीसाखर मासे ६, पाणी १॥ शर 
३ वेळां अधी पावशेर कोमट पिणे. | भि 

५९७. शक्तीवर ( प्रवाळभस्म ) : रूईंच्या चिकांत प्रवाळ सल! य 
घाळून, संपुष्ट करून आंच द्यावी, भस्म ताकददार होत. शरीरकांती वाढते. 

द्यावे, र 
ल ५९८. पित्तावर : १ तोळा हिंगुळांतीळ काढलेला पारा, १ ह 
गंधक शुद्ध एकत्र खळून आल्याच्या रसांत खळ करून गोळ्या बाघून 
पित्ताविकारावर वगैरे अनुपान योजून व्यावा. संध्याकाळी. ...__, .हत्युवगैमाठिनी 

८९९, क्षीग क्षय पूर्वेस्वरूप, ताप थोडासावगरवर: ८ 

इच्या ठुपाच्या काढ्यांत पिंपळी व ण. खडीसाखर घाळून, काढा करून 
गाईच्या तुपाच्या काढ्यांत पिंपळी व पाणी, प वांदाउतारयकाळी' रोज १ 
देणे. सकाळीं १ दोर पाण्याचा पावशेर काढा क. त साख, याप्रमाणें कम मुह 
तोळा द्याबा. रोज एक णक तोळा चढवीत! सात. 1६१ रावा . > 
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कै. आयुर्वेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे; २४७ 


बगे. सातव्या दिवद्यीं ७ तोळे, दह्या दिवशी १. तोळा पुन्हा द्यावा. व पुढे 
नॅक र्ण ७ याप्रमाणे रोज. द्यावा. -ताप निघतो. गुळवेलीचा १ तुकडा 

काळच्या काढ्यांत कुट्टन घालावा. . 

६००. उचकीवर : झेंडूची फुढें कुसकरून पाण्वांत गाळून तें पाणी पिण्यास 


क्ट 
ब 


६०१. क्षय, बाळंतरोगावर ( हळदीचे सत्त्व ) : ओली हळद किसून 

पाण्यांत धुवून तळांत खाठी सत्त्व असतें , पाणी निवळत ठेवून तें सत्व ड ते ८ 

गुंना दर वेळी दुत्रांदून-च्या4.. गामुजञातुन हळदीचे सत्त्व घेग उत्तम. छातींतील कफ 

होतो. ताप कमी होतो. २१ दिवस व्यावा, 

६०२. दमा, ध्वास : पिंपळीची ओली साळ कुदून काढा करून घ्यावा, 

दमा बसतो, २ दिवस, ९-३ वेळां ध्यावा. | 
६०३, पोटांतील विकारावर : गोविंदफळाच्या भाजीनें पोटांतील रोगांचा 

उद्गम नाहींसा होतो. 

६०४, आंकडी अपस्मारावर : गोविंदफळाची ( वाघांटीची मुळी ) 


ड् 
४५ 


नाहीसा 


६०५, उळटी थांबण्यावर : वेल्ची साठासुद्धां कुट्टन काढा करून देणें, 


२० ४8" 


६०६, स्वरियांच्या प्रदरावर : उपळतरी चू १ तोळा, सुंठ, जिरे, पिंपळी 


तीन्ही मिळून *।* तोळा. १| तोळ्याच्या १२ पुड्या करून रोज २ पुढ्या दुधाबरोबर 
द्याव्यात. त्यांत प्रवाळ जरूर तर घालावा, अनुभविक. 


ह.) 
कांद्याच्या रसांत उगाळून नस्य करावें. 


$. 


न्य 


1” ६०७, कोड : बांग्यास भोंक पाडून त्यांत १ तोळा आंबळसार गंधक 
घाळून, तोंड बंद करून फोपाट्यांत दोन तास पुरून ठेवावें. नंतर तें वांगे वांटून 
८९ 1२ "९. 


त्यांत १ तोळा काळें मीठ ( पादेळोण ) व २१ काळींमिरे वांद्ून त्याच्या उुड्या 


करून रोज सकाळी १ याप्रमाणें ७ दिवस देणें, 

६०८, कपाळडुखीवर काढा : धमाता; गोखरू देवदार, मतुका, तुंठ, 
वडीशेप, कटुकी, बेलफळ, गुळवेल, एरंडमूळ, रारनामूळ) पांढरी वसू , मिरे, 
तुळशीची पानें १०-१२, कडरूचीरू पाने १०-११; खडीसाखर, सूतरोखर सुंजेमर 
मधांत घेऊन वर काढा घ्यावा. ( अण्णासाहेब पटवधेन यांचा कपाळदुखीवर 
अनुभविक ) 

६०९, दम्यावर : सोमल खडा १ तोळा, खापऱ्यांत ठेवून. अग्नीवर ठेवून 
काड्या तुऱ्याचे चमच्यांनीं अभिषेक ( चुवा.) ४ प्रहर सारक्ष' देंगे. भस्म होईल. तें 
भस्म सुईच्या अग्रावर डाळिंबाच्या रक्तांत देणे, पथ्य- तेळकट, तिखट, आंबट वर्ज्य. 
रज तोडी शक्तिवर्धक (सोमळ तेल) सोमल १ तोळा, जायफळ १ तोळा, 
बंगा १ तोळा, केशर १ तोळा, चारी पदाथ, बारीक वांटून चिनी मातीच्या भाड्यावर 


बगे | त्यावर 
( ऐ् बौरे ) कपडा बांधून तें चुण त्यावर पसरावे, व बर अभ्रकाचा प्न ठेवून 


2०-०2 400-आनयाद ७0%. 6.4 कत? ८.७0 ७०. आकर 
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कोळसे ठेवून विस्तव ठेवावा. १ प्रहरांत तेळ खालीं पडेल. तें सुईच्या अग्नावर गि ज्याच 
पानाबरोबर खाणें. शक्ती वाढेल. आत्मविश्वास वाढेल. को न्य क: 
.” (६१४) दम्यावर : केळीची सोपटें ओली सावलींत वाळवून त्यांची 
अस्मानी रंगाच्या डबीत ठेवून रोज रविवारपासून सुरू करून विड्याच्या पानांत पळ 
विड्यांत रोज १ गुंज खाण्यास द्यावी. तूप रोज जास्त खावें. जन्माचा दमा जाशढ 

६१२. कास-श्वासावर : काटेरिंगर्णीरचें पंचांग २०. तोळे री 
पिकलेलीं पार्ने २० तोळे, सैंधव १० तोळे, ओवा ५ तोळे, हीं स्व एकत्र क 
कोऱ्या मडक्‍्यांत घालून तोंड बंद करून, लहानर्से पुट द्यावे. स्वांगशीत झाल्यावर 
काहून 'चणाभर हिंगाची लाही त्यांत मिसळून लोखंडाच्या कढईत बारीक कझन 
घोटून घोदून ठेवावें. १-१ मासा औषध सकाळीं व रात्रीं झोपते वेळी तोंडांत सोडून 
"चोखून चोखून खाणें. ४० दिवसांत मुळापासून श्वास जातो. ( कितीही जुना 
असला तरीसुद्धा ) 

६१३, प्रसूती रोगावर : कवेळ दशमुळांचा काढा सकाळीं व सायंकाळी 
'देऊन काढ्यानंतर ४-४ तासांनीं, सुवणेमालिसी वर्सत आल्याचा रस व मध यांत द्यावा, 
जरूर फायदा होतो. अनुभव आहे. बरोबर महानारायणी तेलाचें मालिश करावे, 
'सोन्यांत स्वागीप्रमाणे काम होईल. 

६१४. खाकला, श्वास, पंडुरोग यांवर : अफू | तोळा, |]. तोळा 
रससिंदूर, गाईच्या दुधांत १ दिवस खळ करून, बाजरीएवढी गोळी करावी. वरीछ 
पाऊण तोळ्याच्या चौसष्ट गोळ्या कराव्या, . अ 

व ६१ ५. वातावर, नपुंसकत्वावर, शाय्या ( येणेवर ) येण्यास ज्वर 
वभरवर : सोमलखडा शोराच्या ( काड्या हुरा ) चिकांत खळून ठलगदी कलन 
तुर्‍्याच्या नाग्यांची राख करून मडक्‍्यांत खाळींवर घाळून ८ दिवस ( ६४ प्रहर), 
मंद, मध्य, तीन्न अशी आंच द्यावी. राख दाबून बसवावी. वरील भागांत छेद येऊं 
नये. अशी दाबून बसवावी. सोमलानची वाफ तोंडांत जाऊं नये अशी तजवीज 
ठेवावी. जवळ बसूं नये. दोन दिवस मंद आमि द्यावा. थोडा बाढबा. नंतर मोठा 
आय्नि द्यावा. याप्रमाणे ८ दिवस निदान ४ दिवस तरी आमि दिल्यावर आंत सोमल 
फुळून निघतो. स 

५५१६. दमा, श्वास, कांस यांवर : अडळशाचे तुरे फुळें व चूर्ण कलन 
मंघांतून रोज द्यावें. प्र: 

६१७. अशक्तपणा, नबळाईवर खारीक १, बदाम २, पिस्ते ४) काळें 
मिरे ५, सर्वे जिनसा राठी पाण्यांत मिजत घालून सकाळीं खारीकेमधील गरळ 
काढून 'चारी वस्तू मिऱ्यासुद्धां वां&ून छगदी करावी, व तुपांत तळून हाळ प 
वर मग साखर मिळवून खाण्यास द्यावी. याप्रमार्णे १ ते ४-५ खारकांपर्यंत ह. 
वाव्या. त्याच प्रमाणांत बदाम, पिस्ते, मिरे वाढवून रोज देणें. शक्ति ल्क _ . 


कै, आयुर्वेदाचार्य दामोदर वु न्हे: २४९ 


खन मौठिंकमत्म 022... घजिल्चन््ळ्ाात यानांउन 
१८ त्वारित रक्त वाटण्यास ! उत्तम माकिकमरम कडच्या यानात 
ट्र क र प ळू 
६१८ - वाढते. वावकांचा विटाळ वंद झाल्यात मठुऱ्याची डाळ ४ वोळे 


ळे 
तातडी 2 ० रड 
अवत _):- मिवलन 
दरू र ल धव्ाळून दात !४४ट्टू 
समाडर 4४1६८ ।' 55 
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ऱ ]| क 1 6 ७ । ४2 नि | च्य ट्र रु म 1। << क 


र्जी 

द्रॉट्रन 411 * य. तरदडाच्या घ्स्ल्या 4 ऱ्च्गै क्क ह. 9 टोन 

द्र“ “सिवातावर :! 5: -तुरवडाच्या पाल्य चगच्व्लत १ द 
बह ७.३. संधिवातावर 1 मरचर्कताच्या पड 3 
८५ ५/ », * *८ या घोंळी डाळिंदाच्या क जज बक, पप. >. 
तिर्गडी --ट्रीच्या रसात. पश्च _- तय पाळा, डाळ्यवाच्या २० ४५०५£ 297122 

> रा 1191 >» ि £. 

रतां 1 राज (121 न 2 ह च. २_ 0१_.८ 

| वळ! - क के घेतात. उरांत कळ करीत असेल ठर त्यावर द जाज 
| “तीचे 2) रांग नाहात 2५11४. १८*१'५ ४” / ४/५६४ *६४४ ४३ ह 2 2-1. झि. च 

ऱ्ह शक वी 


ळे >>“ लाडा 2 पाड 
>ााऱ 1, तत 


दह टा ४”. क्क शू प्लस न्न र पर्स त्या 
| 6९७... .. मंटेमंकोकारता : उ “४७०. उण ० 1३421८4 दाऊ, ७० 
। द“ शु व... र क 
| क न > े>्च्या बिझ्यांत 2. उन साटीव उश्ाात उत्तम 
| कत्दरी, केळर वगैरेंच्या 1वंज्यांत उत्त, आटा 2१७ उभ 
॥। घगैरे वर्ज्य, कत्ठरा 1५ वनेरेवर ( जन फ्कल्ल 
| क क भ्रम उत्माद १ उउद्र्टा ऱ्या 1 
। ४2१, वेड, मस्तक; भअरमउन्माद, वगैरेवर : पका ७ कत कल ); 
| र ४1 क »« “. 
क्र मध्य मागा पर्यत व व राराययेत पांचेल 
| २>- घेऊन त्याची कलिंगडाप्रमाण मध्यमागापदच "नाडर ( गरापर्वत पाचल ) 
क [हवोळा घृटान १५४। ४१ १ न "९ ठरती वसवांदी 
काद्रन त्नात राळ »? ताळा वालळूच कादलला. '5ा५. ३०-६६ 1412112111 
झं र्गी। खाय व £ ) दा ५१८८ द ॥। 1०0 वा ्ि । व “ चाकु _- 2. वय 
टे आंतले गर व्या, आत उत्तर 


च दिवसांनी यक - ऱ् 
3 सटका बाहेर घरावर ठंवावा, ५ [देवतांना आतल १४५. 


वतो कोहळा ४1६५ र 


उपाय, रि व 
् 220 टद्रिस्टेरिय > सोनादखी क क वाळदरडे ५ तोळे 
६२२. आकडी, हिस्टेरियावर : सोनार्‍ुखी १० ताळ; ताळ€ 2 "५ 

क कटी -> _:_ ७ घोळ या सवोर्चे चे कलून धावटो- 

नोळे, आंवळकठा “ ताळ, सुंठ * ताळ, वा कत्रा चवूण करून, वळ 


>५€* 
ऱ्य) 
र्र 


सैंधव 
मार ऊन पाण्यांत व्याव. 

६२२, उच्नकीदर : चगे ( हरभरे) मरडतात 
विडी करून ओढण्यास ग्रावी. तावडतोव उचकी राहते. 

» ६२४. दस्यावर : काळ्या अगर कोणत्याही धोत्र्याच्या विवा १ ताळा 
गोमूत्रांत घाळून त्या वांटून त्याच्यावरोवर तितकीच जायफळाची पूड धाढून चेण्य- 
प्रमाणें गोळ्या किंचित्‌ लहानसर कशून १ गोळी घेणें. आल्याच्या रसांत गोळ्या ळय 
करणें. अनुपान पाण्यावरोबर गिळण्यास, 

६२५, अनेक रोगांवर ! सोमलाचा खडा गुड 
झाडाचा छेद कलून त्यांत ठेवून, व भुसा वसवून वग्रउद्रा करून, सह! महिने आंत 
ठेवून काढावा. म्हणजे भस्माप्रमाणे होतो. राईप्रमा्णे द्यावा, 

६२६. सफेद घुपणी, दमा ब लाल कफ; यांवर : शरपुंखा कांब्याचे | 
चश व्रगाळ करून तांदुळ रात्री भिजत घाळून सकाळीं कुसकरून त्याच्या ५ तोळे ः 
डेवगांत द्यावे, सुमारें चवीमार शरपुंखा चूण चिळमींदून ओढणे. ! 

९६२७. घातुक्षीणतेवर उत्तम : कवचत्रीज २ मासे चूण पाण्यांत उकळून 


करून अगर तसाच वडाच्या 


1.//2 की 3५-00 अदा २: २५8)” केतन ळे 


रर धाढून रोज द्यावे, कवचवीज दुधांत उगाळून टरफल काहून तुपांत परतावे. 
यापा वेळची वगैरे घातळी तर स्वादिष्टपणा येऊन गुणही त्वरित साधेल. 
न शौचास साफ होतें. 
९२८, गरमीवर : ( सर्व प्रकारच्या ) एक तोळा रसकापुरास १० तोळे । 
दुध घालून तांब्याच्या भांड्यांत कडूलिंबाच्या दांड्यानें बुढाशीं 1] पन्ना 


मेंदीचे 
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नवन रार ताम्रपच्न्यानेच घोटावें. तें. दूध जिरल्यावर दुसरें १०. तोळे घालावें. 
याप्रमाणे ८० तोळे ( पक्काशेर ) दूध मेंढीचे त्यांत जिरवून त्याचा गोळा करून तो 
गोळा गोड्या परडाच्यत्यानात गुंडाळून त्यांचा पुडा बांधून उन्हांत टांगून ठेवावा. 
६-७ दिवसांत त्या दुधाचे तूप सर्व विचरून गेलें म्हणजे हिरवट, जांभळट, भुकी 
राहील: ती बाटलींत भरून ठेवावी. सदरहू मंस्म तांदुळभार मलडईेतून अगर गोड्या 
दह्यांतून दांतास न लावतां खाण्यास द्याचे. रोज फक्त एकदां. पथ्य- गव्हाची चपाती, 
उडदाचे वरण, व पुष्कळतें तूप खाण्यांत आलें पाहिजे. तेळ, आंबट, विशेष करून 
वर्ज्य, हातखंडा औषध. देह अगदीं निर्विष होतो. 

६२९. संधिवात, रूची, ग्रथसी, पक्षचातावर : रुईच्या न्िकांत सोमल 
खलून मडकक्‍्यावर मडकें ठेवून सघिळेप करून भस्म वर लागतें. पाव तांदुळभार 
वातावर द्यावे. 

६३०, डोळ्यांची लाली, सारा, फूल, वडस्ल वगैरेवर : शेवग्याच्या 
पाल्याचा रस व मध मिश्र करून डोळ्यांत अंजन करावें. 

६३१, अफूचा अंमळ उतरण्यास ; शिताफळाच्या पानांचा रस द्यावा. 
किंवा पानांची पूड पाण्यांतून द्यावी. परंतु रस उत्तम. 

६३२. तांबड्या धुपणीवर, पांढऱ्या 'चुपणीवर : ( निळ्या ) रेशमाची 
राख- मधांत वगैरे. पांगारियाची साळ दुथात उकळून देणे. 

६३३. अश्रिमांच, ज्वर, उद्रस्थ विकार, दमा, राळ, वगैरेवर : 
१ तोळा सोमळ शुद्ध करून, पक तोळ्यास एक शेर दूध (गाईचे ) घेऊन, सोमळ- 
सुद्धां खळ करून तो खवा नवरी ढबळीत करपवाबा, म्हणजे शेवट सामलाचा काळी 
राख दुघासुद्धां शिल्लक राहते. ते भस्म तांदुळभार अगर कमी अनुपान योजून चर. 

६२५४. कालाच्या विकारांवर : केलंड उगाळून बेहात्य कानांत घालावें. 
कान बरा. होतो. दारु, अफू, एकत्र करून ठेवून घालणें. मध, कडूनिंबाचा रस 
कानांत घालणें. । । | 

६२५. वाहत्या कानावर : दंदाळोचन अगदी पीठ करून कानात 
विमटीभर टाकून, अडळक्ाचीं पानं वाफारून कर त्याचा रस काढून घालावा. साफ 
बरा होतो. | 
शं ६३६. आमांशावर : तुपांत मिलाव्याचीं दोन फुले पाडून पिठी डळ 
घाळून गोळी करून खाण्यास द्यावी. पोटांतीळ कळा. थांबतात. मुरडा बंद ही 

कडे जागे बंद होते. “ , 
व ६२७. लाच्या जडपणावर : कवड्या ऊद उगाळून रोज लप र 
ब कानांत तरटीची लाही घाळून लिंबाचा रस १८ पिळावा, म्हणजे डोक ९. बळ 

६२८. वातावर, गांठ, पोटांत कळ, उरात कळ, यकत) 

आठेळा गोळा, उराशी कळ येऊन फुगवटी येते त्यावर * काळ! 
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त कालवून लॅप करावा, वर कापूस चिकटपर्ण २ दिवस करावें. थोडी 
ह्रंगाची लाही तूमांदन पोटांत द्यावा आळीच्या पोटिसानें शेकण्याच्या वेळीं आंत 
घोडी मोहरी १६ मग पोटिस करून दोक करावा.: म्हणजे कफ साफ 


>. 


निता 


न घालावा 


जिरें वांट्रन त्याचें पाणी गाळून घेऊन. त्यांत 


६३९, कफावर : कटू 
वेण्यास द्यावे, परसाकड होऊन कफ पडता 


कडारटरगा 2 गाळून 1 


हळकुंड १ का 
६४०, शल्मावर गोरखमंडी ताकांत वांटून वात ( किंबा रक्त ) गुल्मावर 
किंवा लसूण, 


घ्यावी, गुल्म बरा हात! दातावरीर्‍चा काढासुद्धा गुल्मावर यावा. 


शृंदेळोण खाण्यास च्यात 

६४१. उचकीवर : ल्यूण सुमारें १०7१ २ पाक 
काढ्यांत पचवून काढा चावा 

६४२, फु कानावर : आघाडा वाळढडला असेळ तो जाळून त्याची 
राख तेलांत मिश्र कानांत घाळावी, ( तेलांत रास घाळून शिजवून गाळून 
ठेवावी. ) तें तेळ कानांत घालावें, म्हणजे कानाऱचा ठणकाही राह 

६४३, क्षय आदिकरून विकाराताळ चिकटलेला ताप कमी होण्यास 
मिळावा ( बिव्वा ) एक ठेंचून आत्‌ मर ज्येष्ठमध वाळून त्याचा काढा करून द्यावा, 

६४४. जटरा्ि प्रदीध होऊन धातुवृद्धा हात? जीणज्वरावर ' दिव्वा 
(वांटरन सोसेळ त्याप्रमाणे ) गोळी लहान मोठी हवी तशी करून, तितकाच गूळ व 
तितकंच तूप घाळून रोज पोटात 9५ 
0 तापावर : वडाच्या पानांचा 
औषप्रध, ) 

५८४६८, दुम्पावर 
टवेंगा घालाव्या. ) चांगल्या फुगल्या म्हणजे 
गवव ( फडक्यावर न गाळता ) 
जयाची ण्यांत चवढीभार टाकावे. नंतर पाण! ळालट ह 
पाणी पिण्यास आहे. ) कमीजास्त भाजष्यात ऱ्चूक आहे न 
तर झोप त द्यावे ( चूर्णमिश्रित )* म्हणज १५ मिनिटांत दमा राह 

त्तम येते, व सकाळीं शौच्यास साक हो 
४७. वाळंतरोगावर : कडू दोवगा (९ रानशीवगा ) याच्या पाल्याचा र्‌स 
त जाते. प्रमाण वाला- 


ळ्या कुटून, दूध -पाण्याच्या 


1 मच्या आईचे 
राख मधांदून द्यावी, (आमच्या आई 


वाळू आर्धी लाल करून नंतर 
रीळं बोंडं काढून टाकून ऱचाळणीवर 
चूण बारीक करण, १ चूरण तापवून 
ईल. ( तातयये, लवंगा 

असे समजावें. लाल 
तो. रात्रीं घेतले 


, लवंगा वाळूंत भाजूत ( 


 देवांदून दे; 
एवढे, ब 1. त्याचें पाळ दुधांत उगाळूनही द्यावे. भूक लाग 
रः वेळां. दूध जस्त लागते 
४८. गरोदर स्त्रीच्या पोटांत मूल हालत सेल तर उन्हाळी) 
तोळा बाळंत- 


सकळ र, पोटदखी विकॉराव १) 
। इत्यादी गरोदर स्त्रीच्या __ (र ), 1. तोळा एरोदस; 


रप 
॥ तोळा जिरे तोळा काळें जिरे ( कडू 
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(आ मिड: कावळा 


> 


शत 
५६५०. & 


२५२ : औषधी बाड 


॥- तोळा कमळकाच्चेरी, प्रत्येक वेळीं याचा काळा करून गूळ घाळून किंवा नुसताच 
घ्यावा. म्हणजे वर लिहिलेले सव रोग दूर होतील. 

६४९, उद्रावर ः कोळिस्ता ( तालिमखाना ) झाडाच्या ताज्या मुळ्या 
आणून रोज ६ तोळे मुळ्यांचा काढा भांड्यावर झांकण ठेवून करावा. तो दिवसां- 
तून तीन वेळ व्यावा. प्रत्येक वेळीं ५ तोळे काढा व्यावा. त्यांत त्याच झाडाच्या 
मुळ्यांची राख प्रत्येक वेळीं एक मासाप्रमार्णे मिळवून घ्यावी. त्याच दिवशीं लघवी 
सुरू होऊन आराम वाटूं लागेल. याप्रमाणे तीन दिवस काढा व्यावा 

६५०. धावरे, ग्रंथी वगैरेवर : लवंग, दालचिनी, पाट्यावर वांटून 
( गंघासारखें ) त्यांत थोडा चुना घाळून धांबरें, ग्रंथी वगेरे असेल तेथ सारवाव. 

र गूळ सारवावा. म्हणजे ओढा बसून रक्त फाकेल व गांठ बसेल 

५१. कॉलऱ्यावर गोळ्या : अफू '।* तोळा, काळा मिरा १ तोळा 
हिंग २ तोळे, यांची सकी करून, मधांत गोळ्या करून, कोऱ्या 'चहानराबर गिळ- 
ण्यास द्याव्या 

५२. सूळव्याधीवर ( मलम ) : अफू चवलोभार, मायफळाची भुकी 
अधी तोळा ( वस्त्रगाळ ), व्हॅसळिन २ तोळे यांत मिसळून शुदद्वारास मलम मोडास 
वगैरे लावावे. ४-५ दिवसांत मोड नरम पडतात. रक्त बंद होतं. सूजहा जाते 

५२. मोड, घूळव्याच, रक्त पडणे, सूज वगरवर : सवल्या मांजराची 
नखे रोज पाण्यांत उगाळून ल्हान चमचाभर आणखी पाणी घाळून पण्यास द्याव 
दिवजीं दोन वेळां चिंचोक्‍्याइतकें पाहिजे. ६-७ दिवसांत बर होतात. पथ्य-- सामा 
पदार्थ घ्यावे. हींच नखे आंकडीबर लहान मुलास उपयार॥ आहेत. लहांन मुलास 
गव्हाइतर्के नख, मध, आल्याचा रस, तुळशीचा रस वगेरत द्याव, 

५४. ओकारीवर : महाळुंगाचच सूळ पाण्यात अगर मधांत उगाळून 
ऱचाटण्यास द्यावे. कसलीही ओकारी राहते. सदरहू .आओषध मक्‍याच्या दांड्याच्या राखे- 
पेक्षां आधिक गुणकारी आहे 

६५५. कृमी पडण्याकरतां : सूर्युफुळाच्या बियाच चूणे * मासाभर अगर 
बयमानाप्रमाणे कमी, मुलांना उंपयोगी न 

६५६, छुमिनाशक, व ग्भैस्थराव होण्यावर : पोपयाच्या बियांचे च. 
मधांतून द्यावे. १-२ मासेपर्यंत रोज द्यावें ी 

६५७. पोटदुखी, अजीणे, वभरंवर निगुंडीचे तुरे अगर र 
ळसूण एकत्र वांढून सैंधव व हिंग घाळून देणें रोज ५-७ घास सकाळीं द्रा 
गोळी पाण्यांत गाळून मग लाही व सॉंधव घालावे. पाह) 
.।___ ६५८. नाकांतून रक्त पडते यावर अंबाडीची भाजी (अंबाडीच' , 
ववूणे चिलमींतून ओढारवे, व नाकांवून धूर सोडावा. रक्त,नद होतें, : | 


स 
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६५९, पोट फुगणे, वात, कमरेतीळ बात, शौचास साफ होणे, 
प्लीहा, वगेरे व अपस्मार यांवर : रूची मुळें वसंत, ग्रीष्म, कतृंत वाळ- 
कील किंवा पोकळ जमिनींत झालेलीं काढून पाण्यानें स्वच्छ धुवून वरची खड- 
र साठ काढून टाकावी, सावढींत इतकीं वाळवावीं की, त्या मुळांस चाकूने 
काल्या चीक निवत नाहीं. ( तात्पये, चीक आंतल्या आत मुरून जावा. ) अशी 
वाळल्यानंतर वरील साल चाकूने टोच तिचें वत्नगाळ चूण करून ठेवावें. २ गुंजा 
अठुपान आल्याचा रस, मध॒ वगैरेतून दिळें असतां उपयोग होतो. शॉ 

६६०. मूत्र सुटते, मुतखडा पडतो : कच्च्या पोपेयास चिपा घेऊन 
(म्हणजे चाकूने रेवा ओढून ) आंतून चीक दुधासारखा निघतो , तो ताटांत किंवा 
फडक़्यावर धरून वाळवून ठेवावा, वाटलींत ठेवून दोन गुंजा घ्यावा. असिमांचय 
मोडून आंतडी साफ होतात. ह्याच चिकाचा उपयोग, पोपयाच्या पानांचा र्‌स 
१-१॥ तोळा, तूप तितकेच घालून, किंवा दूध मात्र २-३ तोळे घालून द्यावा. 

६६१, तोड आलेले बरं होण्यास : धमासा २-४ तोळे वेऊन काढा 
चतुथौश करून त्याच्या गुळण्या कराव्यात. दिवसांतून २-२ वेळां काढा खडीसाखर 
घाळून थोडा पोटांतही द्यावा. 

६६२. उन्माद, भ्रमण, वेड, मस्तक स्तव्धता, झोप न येणें 
घगेरवर : कोहाळा ( जून ) मोठा घेऊन त्यास कलठिंगडासारखी फोड काहून त्यांत 
३ तोळे तूप घाळून वर ( फाका बसवून ) तो कापलेला भाग वर ठेवून रात्रीं हर्देत 
ठेवावा, नंतर सकाळीं पाणी त्यांतील २-३ तोळे निघतें तें ( गुळाचें ) गाळून 
पिण्यास द्यावे. दुसऱ्या दिवशी, दुसऱ्या ठिकाणीं, भोंक पाडून असेंच पाणी काहून 
. ध्यावे, याप्रमाणे एका मोठ्या कोहाळ्याचा ३-४ वेळां उपयोग होतो. ज्यांस घ्यावयाचे 

त्यांत ३-४ दिवस पडलें फार येतें म्हणजे मग औषध बंद करावे. तो रोग बरा होतो. 

९६२, बणावर : कापूरभेंडीची मुळी पोटांत रोज थंड पाण्यांत उगाळून 
सकाळी-सायंकाळीं वाळाइतकी किंवा जास्त उगाळून लावावी, पथ्य नाचणीची भाकरी 
किंवा हाळ भात असतो. त्याच्या तांडुळाचा भात व तूप हंही चालेल. 

२६४. उद्रावर : गोकणे पांढरी ( अगर नच मिळावी तर काळी ) तिच्या 
विया सुमारे पावडढीभार अगर पसाभर वांटून शेळीच्या दुधांतून घ्याव्या. नच 
मिळाल्या तर्‌ मूळ वांटून व्यावें. परंतु बियांचा गुण जास्त, याप्रमाणें सकाळ-स्गयंकाळ 
२-४ दिवस चावे. 
६६५, 


तम केस येण्यावर : कापूर लिंबाच्या रसांत सलून चाई पडठी असेल 
थ ढाबा. 


रोज २९६. मुलांची आंकडी, कफ, छमिनाशावर : लहान मुलांस डिकेमाली 
कधी दो एर मोहूऱ्यांइतकी दुधांत घालावी. अगर १. मोहरीइतकीसुद्धां पुरें. कधी 
&.मधांत २. ठिपके द्यावे. (व. 


| 


न ०००४-००-००. 
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६६७. रक्त गुदद्वारावाटे पडतें त्यावर : वडाच्या पारंब्या ( कोंवळ्या ) 
वांटून साखर घालून वांटून द्याव्या. 
६६८. घाम बंद होण्यास ! रक्तचचेदनाचा काढा मध घालून द्यावा. 
६६९, ताप उतरण्यावर : बाजरी दळून, थोडे १-२ तोळे पीठ तुपावर 
कॉफीप्रमाणें भाजून पाणी घाळून शिजवावे. पाणी घाळून काफीप्रमाणें द्यावे. घाम फार 
सुटेल, परंतु अशक्तपणा येणार नाही 
७०. गांठी विरघळण्यावर : रक्तरोडा, कवड्या ऊद, रेवाचिनीचा शिर] 
नेवा, यांच्चा लेप गांठीवर द्याव! 
६७१. अंगबातावर, सर्वांगावर, अधोगावर, संधिवातावर : 
टाकळ्याचें तेळ अत्यंत गुणकारी. ताबडतोब चमत्कार दाखवील. 
९७२. मुलांना आकडी ( आंचके ) येतात त्यावर : सांबरशिंग दुधांत 
उगाळून थोडे द्यावे, मुलांचे तोंड आल्यास कापसाने ग्लिसरिन चोळावे. 
६७२. कफ विळुतीचा जोर मोडण्यास : कळकाचीं पेरे. असतात तेथें 


गांठी येतात व तेथून काठ्या फुटतात, त्या गांठी ९ तोळा छुटून, इंद्रजब १ तोळा 


किराईत १ तोळा, सुंठ १ तोळा, रुहैेच्या पानाचा रस १ तोळा, व पाव तो 
मध घालून द्यावा. म्हणजे इतरई 


रही बांती करता उपयोगी. 

५७४, घढत्वाबर : १ ताळा हि पळ रुळ मढाच्या दुघात कळला, «< मासं 
जायफळ), ६ मासे जायपत्री, ६ मासे गोरोवन, ४ मासे कस्तुरी, ६ मासे अफू, 
शुद्ध केलेल्या आल्याच्या रसांत १९ तोळा गांजाचें बूट ( शिजवून शुद्ध करून बिया 
काढून 'चूणे करणें ), २ मासे ध्तुरानीज झुद्ध करून सवीचा खळ आल्याच्या रसांत 
करून गोळ्या गुंजप्रमाण बांधून सकाळीं व संध्याकाळीं ९-१ गोळी द्यावी. शरीराच्या 


दाक्तीप्रमाणे विज्याबरोबर द्यावी. अगर दुघांदून द्यावी. पूर्ण चेतना येईपर्यंत ब्रह्मचथे 
पाळावे 

६७५. वाळतरोगावर : भारंगीचे मूळ आणून तें गाईच्या दुधांत उगाळून 
रोज इ मासंप्रमाण द्याव, २१ दिवस. पथ्य- दूधभात. पाणी देऊं नये. दूधच 
पिण्यास द्यावें 

८७६. कोणत्याही मूळव्याधीवर : बकाणा निंबाच्या काड्या ( पानें झाडून 
टाकलेल्या ) कुटून, वस्त्रगाळ 'चूणे करून, गोमूत्रांत गोळ्या बांधाव्यात. दररोज सकाळीं- 
सायंकाळी २ गोळ्या घ्याव्या. गोळी ४ मासेप्रमाणे घ्यावी. पाण्याबरोबर घ्याव्या 
७ दिवसांनीं एकदां रेचक घ्यावें. अर्से तीन वेळां व्यावे. २१ दिवसांत रोगी ( कोण- 
तीही असली तरी ) बरा होतो. तूप पुष्कळच खाण्यांत यावें. कोणत्याही तऱ्हेने दप 
खाण्यांत यावें. सुरणाचे काप तळून खावे, व तूपही पीत जावे. 

६७७. वातचक्र ( नूतन ) याजवर : कडू निंबाचीं पार्ने सावलीत वाळवून 
त्यांचे चूण करून ( ४० तोळे ), त्यांत हळदभुकी ५ तोळे घाळून, एकत्र खढ 


त्झ रवे भी 
के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे; २९५ 


दहन, ब्राटलींत भरून ठेवावें. रोज १ तोळा चूर्ण दुधांतून किंवा पाण्यांतून ४-९ 
हिने घ्यावें, पथ्य-दूध-मात. 

६७८. रक्तदोष, गंडमाळा, अपची ग्रंथी, अंगाववरील उपदंश, वण 
(पाभद्ररस) : कडूनिंबाच्या बिया ( आंतील ), एरंडवीज ( गोड्या 
एरंडेल विया ), पारा, गंधक, प्रत्येकी समभाग घेऊन, केवळ पाण्यांत खंळून गोळ्या 
बांधाव्यात. मात्रा १ ते २ गुंजा, तूप-साखरेंत अगर नुसत्या तुमोंत गिळणे. गोळी 
चावू नये. दर दिवर्शी २ गोळ्या. पथ्य- मीठ अगदीं वर्ज्य, 

६७९, गंडमाळा, अपची वगेरे खोळ वणांवंर : औषध. न पोचले तर 
निवाच्या बियांच्या तेलांत वात बुडवून ती त्रणांत आंत भरावी ( रोज) 


गांठी यांवर 


त्यांत कडू 
तंबाचें तेळ निंबोण्या बांदून कढवून करावें. 
६८०, विटाळ सुरू होण्यावर ! काळे तीळ ४” 
सर्वाचा काढा रजोदरशानास द्यावा, 
६८१. शास साफ होण्याल, कफावर, सुळ्याधीवर : ज्येष्ठमध 
१ औंस, सोनामुखी २ औंस, बडीशेप १॥ औंस, गंधक युद्ध असा अगर त्याचें 
कूल १ औंत, साखर (द्ध ) १ औंस, हे सर्व मिश्रण करून ३ पासून ६ मासे 
रोज निजतेवेळी अगर सकाळीं घ्यावे, कफावर दु्ांदन, शौचास वगैरे होण्यास 
ऊन पाण्यांतून, ह्या औषधांत प्रवाळ धाळून मूळव्याधीस द्यावें. 
६८२. रक्तामूळव्याधीवर : १९ तोळे सोनामुखी, २।। तोळे ज्येष्ठमध, 
१ तोळा शुद्ध गंधक, १५ तोळे खडीसाखर, २ तोळे वेलदोडे, ५ तोळे बडीशेप, 
१ तोळा वदाळोचन, सबीचे बारीक 'चूण कहन द्यावें, ह 
६८२३. उंद्राच्या विषावर : चिंचेचे मूळ पाण्यांत उगाळून वर ळैप करावा 
व योडें पाण्यांत द्यावे. ५-६ दिवसांनीं बरें होईल. म 
६८४, थानाच्या सुजेवर: गणसुरीचे मूळ उगाळून लेप करावा. 
रे ६८५, भगंदरावर : अगस्त्याच्या ब्रियांचें चूर्ण काँगणढ तेलाशी रश करून 
खमेवर पट्टी बांधावी, गुदद्वारापाशी फोड वगैरे येतात त्यावरही उपयोगी. 
__ ६८६. महारोगावर, रक्तदोष, उपदंश वगैरेवर : गाजर वाळून) 
त्याचे वस्रगाळ चरण या सत्त्वांत साखर- तप घाळून बरोबररोज रे तें ६ 
ह ऱचूणे करून गव्हा हा. गी क कयत 
सेपयत व्यावें. पथ्य- व्यवस्थित ठेवर्णे, तूप-पोळी साखर व्यान. इतर फारसें खाऊ 
नेव, पाणी न पिता नुसत्या गाजरावर राहावें, म्हणजे गाजर खाऊन असावें. 
वि 000 री 
रत बारीक कार य कतवा त म्हा यक २ तोळे, व सैंधव ( पादेळोण ) 
एर तोळे, & न उत्तम असा पांढरा हिंग ११ पवी गी या 
? असें घाळून गाबडी वर बसवावी, € ऱचांगळी नीट बसवून त्यास 


पड २-३ लावून उन्हांत वाळवावी नतर गुरांच्या पायाखालील ( कोरडे ) 


५ तोळे, गुळवेल- 


2722“ म रर भे री 
रा ० अर ४-७ ५७५३2३-.:. 
क र व. 
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गवत जेथे टाकतात तेथे ऊन पाहून. त्या गवताच्या राश्ींत कोहाळा मातकापड 
केळेळा ठेवून वर गवत घालावें. याप्रमाणें २०-२५ दिवस अगर महिनाभर कोहाळा 
उन्हांत ठेवून आंत पाणी झालें म्हणजे तें पाणी हळूच ओतून घेऊन बाटल्या भरा- 
व्यात. सदरहू पाणी उत्तम. कोहाळा गवतांत जपून ठेवावा. कदाचित प्राणिमात्र आत 
शिरून फोडण्याचा संभव असतो. म्हणून आदबक्षीर ठेवावा. | 

६८८. गंडमाळावर : त्रिफळेचा काढा सकाळ-सायंकाळ २-४ तोळेप्रमाणे, 
तूप घालून व्यावा. 

६८९. दूध येण्यास : कोष्ठ, अश्वगंध, ओंदूर एकत्र लेप द्यावा. 

६९० चामखिळीसल उपाय : चामखिळीवर बोराचा कांटा तुपांत भिजवून 
निवडुंगाचा चीक लावून रोपावा. 

६९१. ढाळाल : चाफ्याची साळ वरूनं खालीं लावावी. आणि ४ गुंजा; 
उगाळून निरक्षा दुघांत द्यावी. २ ढाळ होतील. . 

६९२. नारूस : रईचे पान पिकलेले विड्यांतून द्यावे. 

६९३. डिंबतापावर : हरताळ, चुना, तुळशीचा रस, माक्‍याचा रस घाढळून 
गोळ्या कराव्यात. आणि गूळ थोडा घेऊन त्यांत गोळी व्यावी. 

६९४. डोळ्याच्या फुलास : तुरटी भाजून, खडीसाखर घाळून; डोळ्यांत! 
पूड घालावी. | 

. ६९५. काळजाल : हेदीचा रस ( पाला कुटून ) संध्येच्या पळीभर व्यावा.. 
पथ्य- तूपभात खावा. पेज घ्यावी, तेळ, तिखट, आंबट वज्ये. 

६९६. अनेक नेतरोगांवर : पुननेवा, ( पांढरा चांगला, तो न मिळाला 
तर तांबड्या फुळांचा ) डोळ्यांत फुळास तुपांत उगाळून, पाणी गळत असेल तर 
मधांतून, कंड करीत असेळ तर मायाच्या रसांत. डोळ्यांनी दिसत नसेळ तर तिळाच्या 
तेलांत. रातांधळें असल्यास कासाळूच्या रसांत. डोळ्यांत केस असल्यास हळदीची 
पूड पाण्यांत घाळून तिच्या निवळींतून. 

“८९५७. मण्यारीलस : धायटीच्या पानांचा रस पोटांत घ्यावा. चोथा अंगात 
ळावावा. जे 

६९८. कवळू, उद्र रोगांवर ः (१) कोरफडीचा ४ तोळे बल्क 
व हळद तोळा १ प्रातःकाळी घेगे. (२) बाजारी वडाचे पान, खारीक, रात, 
खडीसाखर यांचा काढा व्यावा. | 
चित्रकमूळ २ तोळे, सैंबव १ तोळा, हरडेदळ २ तोळे, हिंग भाजून पाव ता2 >” 
अजमोदा १२ तोळे पिंपळी १ तोळा, बावर्डिंग १ तोळा, जवखार अधी तोळा, वी | 
स्थ जिनस निराळे कुटून नंतर एकत्र करून भोजनाच्या बेळीं प्रथम घासात . मुट्भ ह 
घ्यावें. १४ दिवस. , जण नल्यात ० ह की 


शी 


कै. आयुवेदाचाय दामोदर विष्णु गद्रे: २५७ 


७००, धावरे, रक्तब्राऊ ! ( विसर्प ) सावरीचो साळ, आघाड्याचें मूळ, 
सोनखार ( सोनाराकडे असतो तो ), हीं सर्व एकत्र करून समभाग पाण्यांत उगाळून 
लेप करावा, कालवून मिश्रण चांग होतें. 

७० १. बांती : महांळुर्गाचें मूळ पाण्यांत व्यावे. वांती राहील, साखर व 
गुळवेलीचा रस समभाग व्यावा. कोरडी ओकारी राहील, 

७०२. मुळब्याधींच्या मोडांस : पिंपळीची मुळी पाण्यांत उगाळून 
लावावी. 

७०२. बहिरेपणावर : इंद्रावणीच्या फळांतीड १४ बिया तेळांत कढवून 
तेळ कानांत घालावें, । 

७०४- कफावर : वेखंड भाजून कुटून पूड करावी, गुळाचा पाक करून 
त्यांत गोळ्या बांधाव्यात. 

७०५. काळीज फुगते त्यास : काळ्या तुळशीचा रस एक घोट काढून 
त्यांत टाकणखार १ गुंज घालून द्यावी, 

७०६. आंगावर प्रदर जातो ब निद्रानाशावर : चहा मासा १, रक्त- 
चंदन मासा १, जिरें मासा १, देवदार मासा १, सुंठ मासा १, लवंग मासा १, 
काडेचिराईत १ मासा, धने १ मासा, बेदाणा १ मासा, यांच्या काल्यांत खडीसाखर 
घालून काढा ध्यावा. 

७०७. पांढरी धुपणीवर : केळीचें भस्म, जवऱ्याची पूड, आणि खडी- 
साखर हीं सवे जांभळीच्या रसांत व्यावीं. धुपणी जाईल. अगर जांभळीच्या काढ्यात. 

७०८. बदुसूचाल :; कोऱ्या कोरफडीचा (कुमारी ) रस मधमिश्रित 
व्यावा. बहुमूचर जाईल 

७०९, बांझेख गर्भ राहील : महाळुंगीच्या बिया गाईंच्या दुधांत शिजवून 
खाण्यास व्यावे, 

७१०. 'घुपणी : पिकळें केळे तांदुळाच्या धुवणांत ध्यावे. 

७११, गंडमाळेस : समुद्रफेस तुपांत उगाळून गंडमाळेस लेप करावा. 

७१२. ओकारी प ढाळणे : कुःचल्यानची गोळी सुमारे २ गुंज सकाळीं 
गिळावी. वर पुन्हा पाणी द्यावे, 

७१२, आंगांतीळ ठणका, कळा वगैरेवर : मोहऱ्या बारीक वांदून त्यांत 
गूळ घाळून दु:खावर गोळी ठेवावी, आणि शेण पट्टीने शेकावे. 

७१५४. गजकणील : आवळ्या गंधक, पारा, सारेखार ( कांडीची ), हिंगूळ 
सर्व समभाग धेऊन गाईच्या ळोण्यांत खळून लावावे, 

७१५. मृत्रशाछास : पळसाची पानें आणून शिजवावी, व पावशेर काढा 
घेऊन त्यांत सोराखार पूड घाळून घ्यावी. शिजलेल्या पानांचा शेक करावा. 
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७१६. लहान मुलाच्या पोटांत होते त्यास : कोशीच्या 'केड्याचें घर 
आणून किड्याचें घर फोडून त्यांतील मळ काढावा. तो मळ गुंजभर घेऊन, त्यांत 
दोन गुंजा गूळ घाळून मुलास द्यावे... 

७१७. पित्तास ओषध्य : पित्तपापडा, द्राक्षं, खडीसाखर, सुंठ, बाळहिरडे 
हीं कुदून आले-रसांत गोळी बांधावी, सकाळीं द्यावी. 

- ७१८. वायूस औषध : पितळी, 'चित्रकमूळ, पिंपळमूळ, १-१ तोळा, 
सुंठ पैसाभार हे जिन्स कुटून पक्का शेर पाणी घाळून ४ तोळे घ्यावा. 

७१९. अधेशिश्ीस : (१) रिठ्याचा फॅस काढून त्यांत किंचित्‌ गूळ घाळून 
नाकांत ओढावा. उजवीकडे दुःखत असेल तर डावीकडे उपाय करणें, ब डावीकडे 

दुःखत असेल तर उजवीकडे उपाय करणें. ( २ ) बिब्बा फोडून विड्याच्या पानांच्या 
डेखांस लावावा, आणि डोळ्याच्या कोपऱ्यांत नाकाकडे लहानशी गोळी असते त्याजवर 
ठिपका द्यावा. दुसरीकडे लावूं नये. | 

७२०. सूचळच्छ, लघवी अडण्यावर : गाईचे दूध १४ तोळे घेऊन 
चांगळें उकळावें. नंतर त्यांत एक लिंबाचा रस उकळी येत असतांच पिळावा. चोथा- 
पाणी झाल्यानंतर उपररस सात पदरी फडक्यांतून गाळून सात-आठ वेळां भांड्यांत 
खालीवर करून ओतावें नंतर त्यांत साखर घालून द्यावें. 

७२१. बृहत्पूणे चंद्ररल : पारा ( हिंगुलोत्य ) -॥- तोळा , गंधक .|: 
तोळा, लोह *॥ * तोळा, अभ्रक *॥- तोळा, रोप्य -॥- तोळा, वंग -॥ तोळा, 
सुवण ट॑ तोळा, ताम्र टे तोळा, कास्य टे तोळा, जायफळ -|- .तोळा, लवंग 
*: तोळा, वेलची *|- तोळा, जिरें .।- तोळा, भीमसेनी कापूर -।- तोळा, प्रियंगु 
-।- तोळा, नागरमोथे -|- तोळा, विड्याच्या पानाच्या रसांत घोटून विड्याबरोबर 
गुंजप्रमाण खाण्यास द्यावे, 

७२२. जीणे ज्वरावर ः आंवळीचे चूणे, सोनामुखी, बडीशेप, सैंधव, 
अगर पादेळोण, सवे समभाग घेऊन चूणे पावलीप्रमाण दिवसांतुन दोन्ही वेळ द्यावे. 

७२२. सुलाच्या दम्यावर : इंद्रायणीचें मूळ, थोडी सुंठ दुघांतून अगर 
पाण्यांतून मुलास पाजावी. दमा बरा होतो. 

4 ७२४. खरूज : साधी निच तुपांतून अगर लोण्यांतून लावली तर खरूज 
साफ बरी होते. 

७२५. कुत्र्याच्या विषावर : मगरीची (सुसरी'ची) चरबी सुमारें मिऱ्याइतकी 
| पिकलेल्या केळ्यांत मध्यभागी घाळून रोज एकदां फक्त सकाळीं गिळण्यास द्यावी. 
। केळ्याचा तुकडा लहानसा घ्यावा. पथ्य- तेलकट, तिखट वर्ज्य. दूधभात नुसता, 
किंवा पोळी वरण खार्णे. 

।। ७२६. कुंतळ तैळ : पांढऱ्या तिळाचें तेळ ८० तोळे, जैठुनचें तेळ २० 
तोळे, बकुल-अत्तर ४ ड्राम, चमेली अत्तर ४ ड्राम, चंदन तेल अस्सल ४ ऑस, 
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गुलाब अत्तर ४ ड्राम, नारसीस रंग ४ ड्राम, गुलाबी अगर इच्छेप्रमाणे घाळून तेल 
तयार करावें. प्रथम पहिली २ तेलें चांगलीं मिळवून मग रंग घालावा. नंतर सुगंधी 
तेळें टाकून मिळवून बाटलींत भरावें. हजार नंबरी तेल होईल 

७२७. नारूवर : वेखंड, सुंठ यांचा काढा गूळ घाळून रोज द्यावा, 

७२८. वौर्यवधेक : पांढरी मुसळी २ तोळे, तालिमखाना ४ तोळे, 
गोखरू ६ तोळे, खडीसाखर ८ तोळे, 'चूणै रोज ६ माले दुधांतून घेणे. 

७२९. क्षयादिकांतील तापांवर : कुचला चूण ( शुद्ध भाजून ) '।: तोळा, 
दालचिनी १ तोळा, मिरे १ तोळा, वंशलोचन १ तोळा, सर्वोरचे चूण करून ७२ पुड्या 
करून रोज २ द्याव्या. दूध-साखरेंतून कडू निंबाच्या पाल्याचा रस दूध घाळून वांद्ून 
काढून त्यांत पुड्या द्याव्या. बदामाची खीर वर खाण्यास द्यावी. ताकभात दूधभात 
खावा. ( नाशिक येथें गेल्या वेळीं वासुदेवानंदसरस्वती टेंबेस्वामीनी सांगितलेळें औषध. ) 

रक्त संग्रहणी, रक्ती सूळब्याध, रक्ताची ( मोडांतून पिच- 
कारी उडणे ) : काळा कुडा याच्या मुळाच्या सालीचे चूण करून ताकाच्या निवळींत 
किंवा ताकांत रोज ३ वेळां २-२ मासे दर वेळीं प्रसाणें देणे. अंग बाहेर येणें थांबते 
दही, ताकभात खावा. उत्तम अनुभूत 

७२१. आमांशावर : घायटीच्या फुलांचे बखगाळ चूणे करून रोज २-३ 
वेळां पावळी-पावळीभार गुळांतून देणे. तांबडी आम असेल तर दुधांतून द्यावे 

७२२. पोटशूळावर : ( अनुभविक ) जव तुपांत खरपूस भाजून 'चूण 
करून सधांत रोज २-३ वेळां घ्यावें. शूळ जातो. पथ्य ठेवावें, तूप वगैरे खावें. थंड 
खाऊं नये. 

७३३, पोटशूळ, आमदोष, अशक्तता वगेरेंबर : वरधारा १० तोळे 
वेव्वे ७ कुटून, वार्रीक चूणे करून गुळाबरोबर १४ दिवस खावे. वर ऊन दूध 


७२४. ग्भावरोधक : पिंपळी, वावडिंग, टांकणखार प्रत्येकी २-२ तोळे 
धेऊन, 'चूणे करून, क्तुस्नानानंतर ७ दिवस गाईच्या दुघांतून सेवन करावें. ५ मासे 
रोज प्रमाणे 

७२५. पुष्पप्रद योग : केशरांदि चूर्ण, नागकेशर, व खडीसाखर १०-१० 
तोळे धेऊन, ९ मासे गाईच्या दुधाबरोबर विटाळशी होण्याच्या अगोदर ७ दिवस 
सुरू करावे, विटाळ साफ होऊं लागेल 

७२६. वेडावर, ( चित्तश्रम ) : लवंग १ तोळा, चोपचिनी .|. तोळा 
वेळची १ तोळा, गोडे जिरे १ तोळा, उपळसरी १ तोळा, सवौर्चे चूण गाईच्या 
दुघांत द्यावे 


२७. मूळन्याःव मोडांस : डिकेमाली उगाळून लावावी. मोड गळतील, 
त्रिफळा रोज रार्त्री द्यावी 


' २६० : औषधी बाड | व 


७२८, लघवी होण्यास ( 
ओंवा-आ। 


उपळसर|चा अक डोळ्यांती 


ल झार जाण्यास चांगला 
सागरगोस्याचा पाला वाटू 


( पाणी घाळून ) त्यांत 
व गामूत्र व्याबे, अग 
घालावे, मग गामूज्र नको. ३ दिवस द्यावा र तूप 


कि पढरपूर येथीळ भाऊ सरदार यांचे बडील बापूसाहेब मेहेंदळे, 
पुण, यांजकडे होते, त्यांनीं सांगितठलीं औओष ] 


>४२. दसा : १ बिब्याचे ४ तुकडे करून टाकून टांकणखाराचची लाही 
शुज--दान गुंजा घाळून तें दघ पिण्यास द्यावे राज एकदा प्रमाणें २-४ दिवस द्यावे 
बसा साफ कमी होतो. पथ्य-आंबट, तेलकट पदा. मांस वर्ज्य 
७४२, नारू : रिठे ७-८-१० भिजत घाळून, बिया काढून, साली 
फेस काढून ७ पारे र भांडून त्यांवर तो फेस पोफळाइतका दिसेल असा 
रि मं र 


अदण त्याचा सुकी ७ पानांवर घालावी ( फेसावर ), 


क 
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नाळून वराळ सात पाने बांधावी. ३ दिवस सोडं 
ने केरू नये. नारू आंत जळून जातात 

७४४. सपेविषावर रेदावनाच्चा रस, अगर वांटून पाण्यांत कल्क 
करून कपभर पाजाबा, कडू दृंदावन तोळा- दीड तोळा तरी पाहिजे. बाकी पाणी 
घाळाव, वांटून तयार करणें. वांती, सुळाब, होऊन विष उत्तरेल, 


४५. गाठतकुष्टावर : नखरंजन बीज, डिकेमाली, पद्मफळ ( कमल 
काकडीऱचा मगज ), बाळहरीतकी, सुपत्री ( सोनापुखीचा पाला ), माकीडिका, सवांचे 
ऱचूण करून त्यांत शुद्ध गंधक १ पुडीस २ गुंजांप्रमाणे घाळून, २ किंबा ३ ठया 

वांत साखरेत ठोण्यांत तुपांत वगैरे देणें. विशेषतः लोण्याचा चांगळा उपयोग हो 

बे यांनी अनुभवलेले. ) 
( कुष्ठावर वेद्य मयाददेंकर कर 
. "७४६. फुटलेल्या भागास (तेल) : चमेली, मोगरा, ब्राह्मी, कम 
क्स 1ळण्यास द्यावे 

राळ, शोखजिरें वगैरे घालून वर हो खाक वप 
७४७: शाचास साफ हाण्यास व व स्त 

घव वगैरे एका बाटलींत ठेवून महिन्याने खाण्यास सु | 
हरडे क्षारासुद्छा खावे गरम पाणी प्यावे 
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कोरफडाऱ्चा गर १ तोळे गूळ €६ ष्ट तोळे 5 सळ कळ्ब्न गोळी दूरमऱ्वापेन्नां मोठी 
करून ऊन पाण्यावरोवर २-३ गोळ्या रात्री किंवा दिवसांतून २-२ वेळां देण. 
७५४, मघमेह ( डाबाविटिल ) यावर : कळवापरी ( तेञावरात मिळते 
ली; पांढुरवट तुकडे असतात ती ) वारीक करून गोमृत्रांत ७ दिवत भिजत वाळावी. 
नवे गोमुत्र रोज घाळारवे, नंतर धुवून कारफडाच्या रसतांत खल्रन त्याचा गोळा कशन 
शीत १ पट द्यावे. निवाल्यावर बारीक करून नारळाच्या पार्ण्यांत १५-२० दिवस 
स्वळ कडून वाळवून भथकीच ठेवावी, चहाळ्याच पाणी ध्यात. रोज ४-५ गुंजा सदर 
आघव २० तोळे दाहाळ्याच्या पाण्यात ५॥ तोळे खडीसाखर घालून द्याच. संव्याकाळा 
गाटरच्या २० तोळे देवांत २॥ तोळे खडीतताखर वाटून त्यात इ सुज निंडानित द्यावे 
दमुरे दही मात खावा, कळाखापरीदेवर्जी जत्त भत्म २ युंचा बतट तरी लागू 


घडेळ असे वार्टये. कारण जस्त भस्म मेहावर त्रद्वत्त आहे. 


७ कटी टर कती 


७५५. दुखापतीवर तेळ : कायफळारचीं साले ह ककी चे) तेलांत वल र 
त्यांचे चूणी १ रत्तल वस्त्रगाळ करून, मोहरी ( शिरसा व त वाढून 

ळच जळण आंचेवर तयार करावें; व थंड झाल्यावर गाळून ठवाव. त्याचा 
उपयोग सांधे, ग्थ़सी वरे वायु, गुडघे १ ढोपर, आमवात हि पडी . रोज 
चोळावे, ब तेलांत करपलेला चोथा पुर चुंडीत नाचून गरय तनय नया तेचत 
तिनें शेकावे. उपयोग चांगला होतो. कायफळ सालीच्या १ 
२ तोळेप्रमाणें पिण्यास द्यावें. (कोल्हापूर येथीळ के. मिकुशास्त्र द्रवीड यांचा पाठ. ) 

७५६. डांग्या खोकल्यावर : कारिंटे तकडे करून वाळवून त्याची काळी 
राख करून ठेवून गुंज गुंज मधांतून चाटण्यास द्यावी. रोज २-३ वेळां. मुलांचा व 
मोठ्यांचा डांग्या खोकला जातो. 

७५७. मूतखड्यावर : पांढऱ्या चंदनाचा काढा देऊन रक्तचंदनानाही 
काढा चालतो. | 

७५८. गंडमाळा, कास-*्ञास, भरगेद्र यांवर : कडू कंवठीच्या बिया 
३० तोळे घेऊन, बारीक कापून कानचरी करून ठेवावें, तांब्याचा पत्रा ठाळ करून 
ठिंबाच्या रसांत विझवून ( पत्रा २२ वेळ तापवून विझवावा. ) शुद्ध करून ठेवावा. 
विड्याच्या पानाच्या रसांत पारा मर्दन करून त्याचा लेप करून त्याचा ळेप जुन्या 
पैद्यावर करावा. ( पेसा किंवा पञ्ना चुद्ध करून ठेवावा. ) पांढरा होईल. शरावांत 
१५ तोळे कडू कंवठीच्या बिया खाळी घाळून वर पैसा अगर पंत्रा ठेवून त्यावर 
पुनः १५ तोळे कडू कवठीच्या बिया घाळून झांकण बेद करून सांव्यास. मातकापडें 
७ करून गजपुट देणीचे द्यावे, मस्म होईल तें गाईच्या लोण्यांत १ तांदूळ सकाळ- 
संध्याकाळ रोज २ वेळां द्यावे. १० दिवस द्यावे. भगेंद्र, पारश्ववायूवर चांगला 
उपयोग होतो. 


लोह धुवून स्वच्छ करून उन्हांत वाळवावे. नंतर कपांत ठेवून आंबट डाळिंबाचा रस 
१ कपभर घाळून १५ दिवस रोज उन्हांत ठेवावें. म्हणजे सुकेल. पुन्हां रस 
घालण्यास नको. शरावांत ठेवून मातकापडडें ७ सांध्यांस फक्त करावीं. वाळवून पुनः 
पुनः करावें. याप्रमा्गे करून गजपुट द्यावे, शेणींत करावें. पांढरे लोहभस्म होईल. 
२० दिवस रोज २ वेळां १-१ तांदुळभार तुपांत द्यावे. जरा जाते. फार पथ्य 
नाहीं, इच्छेप्रमाणे खावे. दूध, तूप, दहीं, वगैरे खावे. | 
७६०. खंघिवात, पोटांतीळ वात, खूज, ठणका, आमवातावर : रस- 
कापूर बारीक करून ब्शींत अंगावरच्या दुधांत २४ तास उन्हांत ठेवून शद्ध होतो. 
( देशी रसकापूर चांगळा, ) पैकी अधी तोळा घेऊन २-२ तोळे एरंडेल तेलांत 
टाकून ४८ तास घोटावा. नंतर तें रसकापूर घोटलेळें तेळ ६० तोळे एरंडेल तेलांत. 


के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर बिण्णु गद्रे: २६२३ 


मिश्र करून ढवळावे. सवे तेल पांढरे होईल. त्यांत सोरेखार चुना झाळेळा १ गुंज 
फक्त गुरुभस्म म्हणून मिळवावा. बाटलीत भरून ठेवावे. आठवड्यांतून २ वेळां 
रविवारी गुरुवारी सकाळीं फक्त तोंडांत संथ्येची अर्धी पळी सोडून गिळावें, पांच 
मिनिटें वर कांहीं खाऊं नये. मग वाटेल तें खावे, प्यावे, जेवावे, सवे चाठेळ, अशक्त 
सशक्त होईल, गर्भार बाईसही उत्तम. अंगांतील रोग जातात. सद्यक्तपणा १ महिन्यांत 
येईल. भूक चांगली लागेल. चोळण्यासही उत्तम, त्रणही रसकापुरामुळें बरा होतो. 
तात्पर्य, त्रणांतही भरावा. 


७६१. ताप, विषमज्वरावर आमलक्यादि 'चूणे : आंवळकठी, बारीक 
पिंपळी, हरड्याची साल, चित्रकमूळ ( साळ ), सैंधव, सवे समभाग करून, चूर्ण 
करून ठेवावें. ताप व बिघमज्वरांत, सागरगोऱ्याचें भाजून केळेळें चूर्ण *।।* तोळा 
मिळवून देणें. 

७६९२. सुरडा थांबण्यास : बारीक दुधी अगदी लहानपानाची, मिरे 
घालून वांदून पाणी दिळें तर एक दिवसांत गुण येतो. 

७६२. गमौरयशुद्धि, अल्पातव, गुल्म वगैरेंवर : घुद् हिंगूळ "५ तोळे, 
टांकणंखार ढाही ५ तोळे, त्रिकटट १५ तोळे, काळा टोळ्या बोळ १ रत्तळ ( ४० 
तोळे ), आल्याच्या रसांत खळ करून चंद्रप्रभेप्रमाणें गोळी करून वाळवून ठेवणे. 
दुधांत अगर पाण्याबरोबर २ गोळ्या बारीक करून खाणें, रोज दोन वेळां. सकाळीं 
वर तीळ-गूळ खागें, ब सायंकाळी पिंपळी व सुंठीचे 'चूगे मधांतून गोळ्यांवर खाणें, 
शौचास साफ होतें. 

७६४, प्रमेह, कास-श्वास, विषमज्वर, फूप्फुसाची अडवाक्तता, हृद्‌ 
यांची कमजोरी वगैरेवर दिव्य रसायन : अभ्रकभस्म १ मासा, लोहभस्म १ 
मासा, वंगभस्म २ मासे, प्रवाळभस्म ४ मासे, गुळवेलसत्त्व ४ मासे, चांदीचा वख 
४ मासे, खडीसाखर १६ मास्ते, १ गुंज ते ४ गुंजांपरयत सवे घोढून ठेवावे. मलई, 
मध, आल्याचा रस वगैरे अनुपान. वारंवार पडसे, सवसाधारण अद्वक्तता दूर होते. 

७६५. आमांदा व परसाकडे जास्त होणे यांजवर प्रवाहिका : बाळ- 
हरडी तुपावर भाजून चूर्ण करून समभाग पिठीसाखर मिळवून रोज २-२ वेळां 
देणे. अवरोध नाहींसा होतो. याबरोबर बडीशेप भाजूनही 'चूण घातलें तर मुरडा 
नाहींसा होतो. 

७६६. वद्धकोष्टता, प्रवाहिका यांवर : पिकलेल्या केळ्यास साखर लावून 
खाण्यास द्यावे, । 

७६७. मुतखडा पडण्यावर : चंदनाच्या सालीचा ( चुऱ्याचा ) काढा 
दगडीबोर ( हजरत बेर ) ब जवखार घाळून द्यावा. 


२६४: औषधी बाड 


. ७६८. शोचास साफ होण्यास : बाळहरडे एरंडेल तेलांत तळून अगर 
भाजून, 'चूणे करून त्यांत गुलाबकळी:चे, व थोडें बडीदोपेचें चूर्ण घाळून गुळांत गोळी 
सकाळीं द्यावी. जवखार, मध, पिंपळी, आल्याऱचा रस, कफास अनुपान. 

७६९. कफावर : वेखंड, पुष्करमूळ, मायफळ, वावडिंग » कांकडरिंगी 
सुरवारी हरडा, यांचे 'चूगे कोरफड रसांत कबडीभस्म घाळून चाटण करणें किंवा 
गोळ्या करून देणें. न 

७७०. अशक्तता, क्षय वगैरेवर : शतावरीचा एक्स्ट्रॅक्ट, सोन्याचा वरु 
अंबर, कस्तुरी रसपपेटी, शिलाजतु यांच्चा गुलाबपाण्यांत खळ करून देणें. उत्तम योगः 

७७१. स्त्रियांच्या आतेव वरेरेबर : एळ्याबोळ, मायफळ, हिंगाची 
ठाही, सागरगोर्याचें 'चूण देणें. 

७५२. रक्त वाढण्यास :( १ 

ल 


४0४ 


र ( १ , पिंपळाची लाख कोहोळ्याच्या रसांत देणे. 
(कोहळा सुरा, पापडास पाणी घेतात तो). (२ ) लाख रोज २-२ गुंजा द्यावी. 
कोहोळ्याचे पाणी १ ओसपर्यंत चाढेळ. त्यांत मध-साखर जरूर तर घालावी. 

७७३. तापावर : पित्तपापडा ३ तोळे, नागरमोथे १ तोळा, कड्ड निंबाची 
अंतरसाळ १ तोळा, काळीं द्राक्षे १ तोळा, यांचा काढा १ रत्तळ पाण्याचा ५-७ 
तोळे करून द्यावा. ( अजमळ्खान, सिछी ) 
9७३४. रत्तवाऊ, थांबर, एकदम नागिणीसारखी वळी लाल होणे, 
सुजण, यांजबर : काजऱ्याची बी उगाळून लेप केल्यानें गुण आला. अनुभबिक. 

७७५. सायादेका, कमरेच्या तरिकास्थिपासून कळा मारतात : 

ल्याजवर बकऱ्याच्या पायाच्या नळ्या आणून चेंचून त्यांचा 

सुरवा काढून मिरें-सुकी, तुपान्ची फोडणी, लसूण वगैरे घाळून द्यावा. कळा ८ 
दिवसांत थांबतात. | 

७७६. कणेरोगनादक तेल : कोष्ठ, सुंठ, वेखंड, हिंग, बडीशेप, 
देगटाच्या देंगांतील बी, शेंदेमीठ, सर्व बारीक करून त्याच्या चौपट मोहरीचे तेल 
घाळून, व मोहरीच्या तेलाच्या चौपट बकऱ्याचें मूत घाळून फक्त तेल राहीपर्यंत 
कढवून ठेवावें व गाळून कानाच्या अनेक रोगांवर उपयोग करावा. 

७७७. कणेस्त्रावावर : तांबटी तुरटी ( लाळ फटकरी ) फुलवून बारीक 
'चूणे करून १-२ गुंजा वाहात्या कानांत घाळून वर कापूस बसवावा. रात्री तेल 
( तिळाचे अगर चमेलीऱ*वें ) जरा गरम करून कानांत घालावें. सकाळीं गरम साब 
कान धुवावा ( 'पिचिकारीने नव्हे ) व कापसाने पुसावा. दुसऱ्या च कीर 
महाळुंगाच्या रसांत थोडा सज्जीखार घाळून कानांत घालावा. पुन्हा तुरटी हे 
तेळ घालावें. याप्रमाणें ४-५ दिवसांत कान बाहणें बंद होईल. पाण्याच्या चा 
कान धुवावे. 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २६५ 
७७८. ताप 0] खोकला |) क्षय वंगेरेबर $ हिंगुळाऱचा खर्डा अगस्त्या 
“घडा उत्तम 3 फळांच्या ग्सां यः की त्यात मयाचा ट्याच्या 
तांबडा उ फु (सांत घोटून गोळी करून पुन्हा कढईत ठेवून रसाचा 
० घे २2. ८ टि, र्म 
| देणे. ४ प्रहर बोटून, ४ पहर चुवा ( अभिप्रेक देर्ण), १० ते २० तोळे 
रस लांगेळ, तांदुळाइतकी मात्रा देण. न 
७७९, कफ पडण्यावर : खाजकोळतीची मुळें (बुळावरील साळ), अद्रळ 
मळ टे! द ल्ल पद हीच्या *«. ष्ट 
ज्ञाच्या मुळावरील साळ, कापद्ीच्य मुळावरीळ ळाळ, काळीं मिरे हरी सर्वर समभाग 
व ळ भे कर व :् न ू रकन मि अतॉ 
घेऊन वस्त्रगाळ 'चू0 करून ठेवावे, पावळीभार कमीर्से मधांतून त्याव 
७८०. कणनाद ( कानांत गु गु, फसफस्‌ आवाज होतों ) त्यावर : 


४” 


लसूण अगर कांदा-रस, आल्याचा रत; हिरव्या केळ्याचा रस, कोरकडांचा रस, 


त्ये डेन्न्टे तोदे तिळ म्् य, ०-१, ऱ्य र्ग 9 गबर माला. हर 
प्रत्येक २-२ तोळे, तिळ-तेळ ५ तोळे, आगीवर गरम करून 1 थड तेळ मिळवा, 

गोल आति त ती ममं क़ 2 ल्च्कू क ढ | ह! ।्ि क ह क. 2. न 
. तेळ ५ तोळे राहीळ इतकें मंद कढवार्व, कानात वाढावे. तेळाऐवर्जी ठुपहि चाळेठ, 


ज्ये तप्त 0, -: तोळे आंव्यार 
स ज्येष्टमाय चज “ “1८८५ ८८1. 
ध्या 


वि 
टर 1५ 
वती ३ टि ]रफडाच्या रस । भिजवून वाळदठन मग 
| डाव्या रसात जवून, वा८2* मगा 
ट्क कल्क 
७! 
द्‌ा 


व 


€*> १५ 
७८१. ळमि नष्ट होण्यावर ' उुळा 
* दी 


क 


>->>->> :>7777 


[. कक वमन होऊन उ! 


चूर्ण १ तोळा, ओव्याचे "चू दिवस कोर 
7) ये. तळ --_:०-11 क [क्ला 7 टो 
मिश्र करावें. तुळक्ीच्या रसांत पुढ्या करून ६ 


७८२, उसवत , न धरा. 

(शै (9 आक ४ ९४/-८८/३ स्म म कडी ग त्र यी टन ज़ उ 9 &&. डव. 
*्ऱ्ञ ५) १८८४३ ८2! रा 9 | 11४५ क यी 1.3. आ) र्बा। ४० 

बी, दगडी हरताळ, दी तीन सम [ग वार्रीक कुट्रन जर १२० तो 
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ह क डड ०२१९ क्य र व््न्च । अन्ना > त्रया टाऊळ्यानच 
वः रेखर : वाट १ काळ्या ३४! रि ठादु 


घेती, तर्‌ पारा 


रे ळा. अ विळे म याचक २ ग छळ दोहॉर्नच पी कब्जळली करून त्यांत वराळ 2 
१ ताळा, आंबळस्रार गांधक १ ताळा, दोही कच्जळा कच १४. "८ * 
पोटीस वांघछून मंग मळत 


तोळे चूणे मिळवून देतेवेळी छोगी घाळून मळम करणें. पोटास वाूर 
नचोळण्यास च्वावे. इसब जातो. गुणकारी, 

७८९. गळ, फ्रूल, सारा, ळाळी; पिटपिटणे, प्रकार सहन न होणें, 
यांजवर : डोळ्यांवर उत्तम सोंगटी, बैरागी फकीरी दवा, करंजाच्या दियांचें वार!क 
चूर्ण करून तांवड्या वळसाच्या फुळांच्या रसांत घोटून वारीक सोंगट्या लांवट कून 
ठेवाव्या, डोळ्यांस पाण्यांत उगाळून रोज लावणे उत्तम. | 

७८४. : डोळ्यांच्या हजारी विकारांवर : हिंगणवेठाची साळ पाण्यांत 

घाळावी, नादिक येर्थे दोमर वर्षांचा पक व्रक्मचारी भेटला 
हे. पळसाच्या फुलांच्या रप्तांत हिंगणवेटाच्या सालीची कुटून 


रीळ पाठावरून वाटत. ् 
हिंगणंब्रेटाच्या विया वारीक वांटून सुंठ १ हिंगाची 


एवढी गोळी गुळांवून द्यावी, 


2४ 
साल 


उगाळून रोज डोळ्यांत 
होता,- त्याचा योग आ 
सोंगाटी करून ठेवावी असे १ 

७८५. पोटदाळावर * 


लाही घाळून गोळ्या करून वोरा न 
ही समभाग घाळून ग: “वाच्या आंतरसाठीचा काढा कन 
मूळव्याचीच्या मोडावर : दद 


2 कड्डूनि 
5 ८ टर भं भ्‌ | | पर्यंत ट्र कावा. प 1द्‌वस 
कोमट काढ्याने. माकड हाडापा, तीक या यक नये. मोड वारीक होऊन 
करावें. मोतीचुरा'चे लाटू कक (लाव व व्यावा 

» दर“... पाण्याचा दोन ज्रेर रोज कशन घ्यावा. 


गळून पडतात, काढा > ८ * 
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पाकापमा्णे अबलेह करावा. क्षयरोग्यास शत्तीप्रमा] .||. तोळ्यापासून १॥ तोळ्या- 
पर्यत दर ।दवर ब ेळां द्याव्यात, गोळ्या करणे झाल्यास गाईच्या दुधांत उगाळून 
लडीसाखर घाळून याव्यात, म्हणजे साध्य ब क्टसाथ्य क्षयरोगी लवकर सुधारतो. 
त हत षे गय ता याचा सृगनाभ्यादि घटी : ही वटी शास्त्रवाद 
तीने तयार केल्यास तो क्षयरोगावर चांगला परिणाम घडवून आणते असा अनुभव 
आहे. पाठ खालीलप्रमाणे : कस्तुरी उंची ६ मासे, मोती १ तोळा ( अस्सल ) 
जायपत्री १॥ तोळा, उंची केशर २ तोळे, जायफळ २ तोळे, कागदी वेळची दाणे 
२ तोळे, अकलकारा २ तोळे, कंकोळ २ तोळे, मामसेनी कापूर ६ मासे, शुद्ध 
काजरा बी ९ तोळा, सुवणैवर्े १० पाने ी न्यांदी वखे २० पार्गे , याप्रमाणे औषधी 
घेऊन प्रथमतः मोती गुळाभपाण्यांत घाळून भस्माप्रमार्णे विरन जाईपयेत खळ करावा. 
ज्या औषधीचे वस्त्रगाळ चू करणें असेल त्यांचे 'चूणे करून घालावें. तत्पूर्वी व 
ळवून तो बारीक करून घ्यावा, व मग सर्व चूण मिळवून गोळ्या होण्याएवढ्या बारीक 
खळ करून १ सुंजप्रमाण गोळ्या कराव्यात. या गोळ्या पथ्यश्ीर वागवून घेतल्यास 
क्षयारंभी वाटणारी अशत्ताता, ज्वर, श्वास, कास वगैरे क्षयान्तर्गत त्रासदायक विकार 


नष्ट होतात. गोळ्या घेणें त्या गाईचे दूध, .मधाआरलेः साखर, अडळसा रस, वमन 


या अनुपानांतून द्याव्यात. हें औषध गुणदायी आहे. त स्वत चें खल संस्कारी पाहिजे. 

७९७. कफ, "बास, कासावर : १० तोळे सैंधव बारीक करून रुईच्या 
विकांत खळून त्याचा गोळा बनवाबा, वतो ५ ते रुईर्ची पाने घेऊन त्यांत लपेटून 
त्यावर शेणमाती मिश्चित करून त्याचा १॥ ते २ अंगूळ जाड लेप करावा, व रस- 
रक्षीत कोळशाच्या आगींत ठेवून द्यावा, व चांगला भाजून निघाल्यावर काढावा. 
थंड झाल्यावर त्यांतील सैंधव काढावा, व वेळी २ गुंजाप्रमार्णे मघाशी अगर आले- 
खडीसाखर यांशी सकाळ-संध्याकाळ द्यावा. म्हणजे श्वास, कास वगैरे विकार बरे 


होतात. 

७९८. कोळूच्या वाढीवर : नवसागर * तोळा, दाकणखारलाही १ तोळा 
कलमी सोरा १ तोळा, बारीक पिंपळी १ तोळा, रेवाचिनी १ तोळा, जवखार ९ 
मासे, व सैंधव ९ मासे, हीं बाजारी द्रव्ये आणून काटेकोर फडाच्या (कुमारी ) 
रसांत खळ करून गोळ्या १ गुंज प्रमाणांत कराव्यात, सेकाळ-सार्यकाळ गरम 
पाण्यांतून द्याव्यात. कौळू यकृत बर! होतो. 

७९९, घण भरून येण्यास मलम पिंपळाच्या सालीची राख वरागाळ 
करून ठेवावी, पांढरे मेण १ तोळा, ब शुड तिळाचे तेल १० तोळे, मंदामीबर 
ठेवून मेण तेलांत मिळवून गेल्यावर खाली उत€ त्यांत वरील पिंपळसालीचे भस्म 
थोडथोडें घाळून जलदीने ढवळावे, याप्रम ग ते. मिश्रण मलमाप्रमागे जाड होईपर्यंत 
राख घालावी. 


र य 


फजागयार कान 


दसणक्कदफ शाला तचच "कसह मेटरलतकेशटाडा २! 
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२६८ ; औषधी वाड 


८००. मुलाच्या डब्यावर ( कच्छपोदरावर कु र पोपयाचा चीक 
मधांतून देणें. पिंपळी, जवखार चूर्ण, गोमूत्रांतून द्यावे. रक्तरोडा, पिंपळी, बाळ- 
हरडीचा काढा खार घाळून द्यावा, 

८०१. उदाबर : रत्तळ १ गोमूत्र मध घाळून ( २-३ तोळे मध ) देऊन 
उद्री ( उद्रपीडित ) २-२ बरे झाले. एक पौंड दूध रोज फक्त द्यावयाचें. १५ 
दिवसांनंतर २ पौंड दूध द्यावें. 

८०२. यक्कत प्लीहेवर : पुननेव्याच्या काब्यांत गोमूच घाळून द्यावे. 

८०२. तोंडावरीळ पुळ्या वरैरेबर : काळें जिरें ( कडू जिरें ) गोमूज्ांत 
वांटून चोळळें असतां पुळ्या सवे जातात. 

८०४. श्वेतकुष्ठावर : गोमूत्र, कडटू जिरें यांचा रात्रीं लेप करून सकाळीं 
गोमूत्राने घुऊन टाकावे. श्वेत डाग कमी होत जातात. 

८०५. पोटांतीळ शूळावर : वीट तापवून तीवर गोमूत्र शिंपून फडका 
गोमूत्रांत भिजवून यकृत शेकावे. त्यानें लवकर फरक पडेल, पोटांतीळ शूळ वगैरे- 
वरही गोमूत्र उत्तम आहे. 

८०६, शक्तिव'धेक : 


पारा १, गंधक १, कळलळावीचा रल व पांढरा हुळहुळ 
रस ( पांढरी तिळवण ), 


यांच्या र्लांत खळ करून उडदाप्रमाणें गोळी बांधून ठेवावी. 
(आर डू च 

दवसातून २ गोळ्या दुधाबरोबर शिळण्यास द्याव्यात. जाग्यावर बसलेल्यासही चाल- 
ण्याची शक्ती येते. 


डु 
क 
त 


८०७. दुस्याबर : रुईच्या फुलांतील मोख सात, व लवंगा सात, बारीक 
कुट्टून गोळ्या कराव्या, व ऊन पाण्याशी द्याव्या. दमा राहतो. 

८०८. हिंबतांपाबर : नवसागर ( भाजलेला अगर उडवडेळा ) व सोन- 
गेरू विड्याच्या पानांत देणें. 

८०९. किडे मारण्यास : फटकी ( तुवारिका ) टाकावी, 

८१०. वहुसूच शमण्यास : गंधक गुळाबरोबर द्यावा. 

८११. बाहत्या कानावर : कड्ट एरंडाचा चीक कानांत घालावा. कान 
बरा होतो. अनुभव आहे. 

८१२. श्वालावर : आंबा व हळकुंड कुटून चहाप्रमाणे गूळ घाळून काला 
करून द्यावा. दमा साफ बरा होतो. 

८१३. खोकल्यावर : रुईचा चीक ५ तोळे, बाजरी १ तोळा, २ दिवस 
॥चिकांत टाकून मग त्याची छगदी लरून मखमळीच्या कपड्यांत बांधून ती पुरचुंडी 
गारावांत किंवा बुडकुल्यांत ठेवून पुट द्यावें. गोवऱ्याचें उत्तम, अगर कोळश्याचेही 
चालेल, नंतर ते खळून बाटलीत ठेवून मुगाइतकें भस्म मधांतून रोज दोन वेळां 
चाटावे, कसाही 'बोकला जातो. ( जोधपूरच्या धमेद्याळेत बैरागी उतरले होते तेथे 
तांगेवाल्यास त्यांनीं दिळेळे औषध हें आहे. ताबडतोब खोकला गेला. ) 


के. आयुवेंदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे: २६९ 
तोरस्करांच्या बाडांतील उतारे 


री : तुरटी 
र भा हे * तुरटीची सुकी साखरेच्या बरोबर २-३ दिवस द्यावी. 
क १- 'घुपणी बंद होण्यास : मायफळाची पाबडर करून त्याची फडक्यांत 
पुरचुंडी करून योनीत ठेवावी. 
८२१६. परम्यावर : सागरगोट्याच्या पाल्याचा रस तुपांतून द्यावा. 


1.4. पोटांतील डब्यावर : बांकेरीच्या भात्याचें चूणे दु्ांतून दिले 
असतां 'चांगळा उपयोग होतो. कु 


ह टे स्की * *) 
ह ह क & 4 चार. पडते त्यावर : ( चाई म्हणजे केंस जाऊन पांढरी जागा होते 
ती ) अफूर्चे पाणी चोळावे. 
ग ८१९ " 'यांवऱ्यावर : सागाची ओली साल पाण्यांत उगाळून लेप करावा, 
व पोटांतही व्यावे. 

तट रक्तार्शीवर : नागकेशर १ तोळा, वेळची १ तोळा, बाळहरडे २ 

तोळे, कोरफडीच्या रसांत टाकून बाटाण्याएवढ्या गोळ्या कराव्यात, व दिवसांतून २ वेळां 
-१ गोळी द्यावी. 

८२१. सुळव्याच : कडूनिंबाच्या बियांतील मगज १ तोळा, हिरा हिंग डर 
तोळे, रसवन्ती हे तोळा, बारीक करून वाटाण्याएवढ्या गोळ्या करून द्यावें, 
मूळव्याधीवर उत्तभ, 

ह ४ ५ “> «र (र 

८२२. अतिसार, मुरडा, आमांश, संग्रहणी, या सवावर ( त्रिविक्रम 
रस ) : अफू, हिंग, कात सवे समभाग घेऊन आल्याच्या रसांत खळून गोळ्या 
कराव्यात. उत्तम खुणकारी, 

८२२३. दुतघावन : बकुळीची साल, कोरांटकीर्ची मुळें ( चूण ), 
बदामाच्या सालीची राख, रिंगणी जाळून राख करून दांत घांसण. दात उत्तम हातात. 

८२४. खर बंद होण्यावर पोशिक योग : पांढऱ्या क्ेवरीची साल गाईच्या 
दुधांत ( निरसें दूध ) उगाळून जिरे ब पिठीसाखर घाळून १४ दिवस द्यावे. सकाळ. 

९<* 
व संध्याकाळ, | अ 

८२५, 'युपणी प्रदरावर : दारूहळदीच्या काढ्यांत मध घाळून शिलाजित 
२-३ गुंजा देणें. अगर चंद्रप्रभा १ गोळी देणे. __ व 

८२६ : डोळ्याच्या मोतीबिदूवर : चिनई पेल्याचा अगर जुन्या वरण!चा 

प्ड्य > रि व गेज व्‌ 
तुकडा उंसाच्या शिरक्यांत अगर रसांत उगाळून नेमका मोतीबिंदूवर राज लावावा. 
आंत झिजत जातो. क 
_ ८२५७. मोतीविदूवर नाइ्टी दुधीचा चीक रोज लावून मोतीबिंदु गेला 
असें ऐकले आहे. र व 
८२८. दम्यावर : धोतऱ्याच्या एका पानाचा रस मलंडेत फक्त एकदा दण 


२७० : औषधी वाड 


८२९. नवतारूण्य येण्यास ब्रह्मचारीच्या बाडांतून ( ओषघिकल्प ) : 
सफेत मिरेंचूगे ३ तोळे, सुंठ ३ तोळे, पंजावी साल्ममिश्री ३ तोळे, उटामासी 
३ तोळे, खुरासनी आंबा ३ तोळे, अक्कलकारा २ तोळे, ६ ओऔओषघी १८ तोळे चतर 
गाळ 'चूण करून ठेवावी, केशर उत्तम १॥ तोळा, अफू १]!] तोळे, मघ ८ वाढली 
(१]॥ पौंड), कृती : अफूचे ल्हान ल्हान तुकडे करून अव्यो वाटलीभर पाऱ्यांत ठे 
तुकडे भिजत ठेवून नंतर कपडछान करून ( वत्त्रावर गाळून ) ते पाणी व्यादें. नेतर 


ड़ 
-> र ता. ... [टली वमध बोर्ली क 9 हो चंडाच्या वदी ह का. पी वन्ठंचांचे बह रु 
तें पाणी अधी बाटली व मध १ वाटली लोखंडाच्या कढईत कढवाद, कढवून २ थंड 


(क जक * चा 0. च 1. स 
पाण्याच्या परातीत ठंवून त्यात *चूण वन्शरासुद्धा सत्‌ ड थांड दढवळात कातड 
व द्य यध घोंटनें एकर्ज ह 9) टर ब वर ज्या ठेवावे मे मावा मड... > व का. चर 
याट टून एकजाव करून बरणांत ठेवावे. मात्रा २ चग्याप्रमाण ( २ गजा समारं ) 
दुधाबरोबर खावी. दध प्यावे. इ ररे पथ्य कांही नाही. खाईल क 0. ी 
ऱ्ु वर खादा. दूध त, दुसर पथ्य काहा नाहा, खाईल त्याच रक्तच इनत 
य प जं युक्त डा पौ सागं भ्र पोडरो ववर म अना वांगळो कड 
"जाईल. अफूयुक्त आंषध मागं पाडूरांगावर दऊन चागला गुण जला, 

3 कन खोकल्यावर ह. ७2. लीकळ 1 क स वाटणे 
री ८२९०, खांकल्यावर : ।1डकमालच 'चूज मधात चाटण, 
४0 (अ. जो र 


(4 
त्श्ढ 


८२२१. ओआस्लपित्तावर : लिंबाच्या फाकीवर डिकेमाली घालून, गरम करून 
-चोखावी. एका फांकीवर साखर घालावी, 
८२२. कफ, छाती डालणे, फुप्फुसांतील कफ खुटण्यावर : कोंबडीचे 


चन 
च अँड ४3८ पोंडत्तं ट्ट कळ किंवा ऱ् तांसायर ळल. त्यांतील क 
ताजे अंडे फोडून ( रारत्ती घातलेले किंवा २-२ तासांपूर्वी ) त्यांतोल वालाइतके पाणी 
च्ये जया ४ ग्‌ पळी समारं घे घेऊन त्यात गोडी सी हळदीर्च १. पर उ शो थोडा 
सध्यंची अधा पळा सुमार घऊन, त्यात थाडा हळरदाचा सुका व थाडा मध एकता 


“ 


घालावें. किंवा लहानास ४-८ दिवशीं मधून मधून घाळीत जावें. पाणी पातळ असेळ 
तितके चांगलें. बलक घट्ट नसावा. तात्पर्ये, अगदीं ताजे अंडे असावें. 

८३३, डवा, कफ; धघुससटणें, घुरघुर, सवे कफ विकारांवर : 
कोंबड्याची विष्ठा वाळभर सुमारें घेऊन अधो तोळा गोमून्नांत मिळवून कालवून गाळून 
मुलास पाजावी. झाडा होतो. कफाचे दोरे दोरे पडतात. 

८२४. नारूवर : गोरखमंडीची बोंडे तव्यावर जाळून राख करून ठेवावी. 
रोज पावळीभार राख गुळांत, मधांत वगैरे द्यावी. ७ दिवस. ना€ू बरा होतो. 

८३५. डवा, सुशी, यांवर : मृगकिडा मधांत वारीक करून द्यावा. 

८२६. रक्तप्रदरावर उत्तम योग : कच्ची ती (सुकी) २ ब ल्या 
शुद्ध ( -॥* मासा ), चचपडा लाख -|॥:* मासा, ह्याप्रमाणें औषध तयार करून री 
रोज सकाळीं १ मासा, व सायंकाळी १ मासा, समभाग पिठीतांलर ल्य 
वर बकरीचे किंवा गाईचे दूध तार्जे थंड प्यावे. धारा प्रदर नर होतो. 

८२७. मलम, दाद, खरूज, वगैरेवर ; लवंगाचें तेळ १ गह डल 
विनी तेळ १ मासा, आयोडिन ।।!* मासा, व्हॅसलिन पांढरे २॥ तोळ, पापात, 


“तयार करून द्यावे. 


0: 


आऊ वि र्त 
कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २७१ 


८२८. स्त्रियांचे मारि 
प्रमाण ८ ऱ्ळृ या घम व कठ साफ होण्यावर : तारामंड्रर- 
प्रमाणे ८ मासे, मंड्रभस्म, सुंठ काळेंमिरे, त्रिफळा, पिंपळी, चि 
चावडिंग, प्रत्येक १-१ मासा समभाग, गूळ २॥ तो 3. 'मिळ णा पुन 
न तोळे मिळवून गोमृत्रांत खळून 
गोळ्या करून ठवाव्या १--१ माझ्याच्या गोळ्या 
८३९. कान वाहतो त्याजवर : शेराच्या ( हुऱ्याच्या ) कोवळ्या डिऱ्य 
नि डड घड | 
बुरांत माजून त्याचा रस काढून रोज ४-४ थेंब कानांत घाळावा. जुनाट वाहणारा 
कानही बरा होतो. रस टिकण्यासाठी आत कोळलनवॉटरचे ठिपके अगर म'य घाळून 
ठेवावा. र 
८४०. विषमज्वर, विशेषतः शातज्वरावर (जवरकुलान्तक वटी) : 
सोनगेरू १ मासा, हिंगूळ शुद्ध २ गुंजा, करजनाज मज्जाचू्ण ८ गुंजा, कडकी चूर्ण 
गुंजा, पाण्यांत किंवा कोरफडाच्या रसात खळ करून चण्याप्रमा्णे गोळ्या करा 
ठाभकारी आहे. रोज गोळ्या ९-२ खाव्या 
८४१, प्रसवातिरोग, तापावर वभरवर कायफळाच्या साळीचे ( ठिळका ग 
ऱ्चृणे साखरेच्या पाकाबरोवर २7२ मारा & वेळीं ग्रार्वे,. ३-४ वेळां देण्यान गुण 
येतो. ( चंपा स्टेटमध्ये एक वाई नहेम, बाळंतरोगावर देत असे. ) 
८४२. गळूं फुटण्यावर : चित्रकाच्या 'चूर्णांचा अगर चित्रकमूळ पाण्यात 


उगाळून ळेप केला तर गळू फुटत 
9 


८४३, दाद, गजकर्ण, नायटे याजवर ' गुमा ( शेताडाचें मूळ ) रॉकेल 


नेळ. गंधक एकत्र करून चोळावे. कीड कोणतीही मरत 
>.४, लिव्हर दोष, प्लाहा कफविकारावर : इंद्रावर्ण फोपाऱ्यांत 
आंबेहळद, आण कडू जिरे घाळून बारीक वाढून 
गोळ्या करून ठेवाव्या वाटेळ तर थोडा जवखार घाळावा, पॉट दुखण वगैरे 
मळांच्या पाटाताळ जाळे कफाचे चरते, डवा; सशी, छाती हाळण वगैरेंवर 
३ आष्ध उत्तम आह ३ गरम पाण्यांत गोमूत्रात वगैरे द्याव 
८४५. जंतावर तात्विणाची साळ पैसामार कमा ताकांत वांदून एक- 
ज्ञीव करून ताक गाळून पि पाणी होऊन पडतात. ८ दवशी 
पुन्हा ग्रार्बे, पुन्हा अंत होणार नाहात 
८४६, मुरडा तावडताव थांवण्यावर 
ती नारळाच्या १ वाटीच्या आपरस $ घांत ( आपरतात 
मरा सावकाद्य वरा होती 1. आढे, ठळत, कांद्याचा रस 


५ अपस्मारावर : माका 
/७, आंकडी 1 बरव ३-४ गुंजा 


ऊन त्यांत सदरा 
कोणताही समभाग घे 
सोने १) ळून अगर वर्ख घाळून चाटणे. वारंवार द्यावे, 


डा वस्मारावरदी उपयोग होती* 


भाजुन त्यांत सैंचव, पादळाला 


देण्यास ग्यार्य, जत मख्न 


रक्तरोड्याची साळ जाड असते 
) उगाळून पाजावी. आमाश 
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२७२ : औषधी बाड 


८४८. तापाघर, देधीबर : वि्योवे कुयून 'चूर्धी करावे, ब सगभाग हळद 
घाळून ठेवावें, ब तें "्चूणे रोज 'चबळीभार २ वेळां वोळीच्या पाण्यातून द्याथे भे ह & 
सोपटाऱचें पाणी कालाचे पाणी काढावे, ताप येताच्च देल्यास ताप उतर? द्य 
हलक्या येतात; देबी येतही नाहीत. साथ असेल तेव्हां याथ ी) 

८४९. वणावर मळम : (१) सपेता, कापर, शेखशिर 
पुदेल तेल, यांचे मळम. (२) जखमेवर : जायपाळ, जा 
सुपारी, पांढरा कात, मुदीडशिंग, शेखजिर 
वस्त्रगाळ करून जखमेवर बुकी टाकावी 

५०. वायूवर : लवंगादि तेल कोष्ट ५ तोळे, जटामांसी 
५ तोळे, नागरमोथा ५ तोळे, मंजिष्ठ ५ तोळे, लाख ५ तोळे 
काढा करून (७ शेरा २॥ शेर काढा करून, १ शेर ति 
तेल घाळून तें कठवावें, ब ष्‌ तोळे बर्‍्यनागऱ्यची बुकी टाबु 
चांगला उपयोग होतो. 


५१. जीगज्वरावर, 'बातुविकारावर : ( पिंपळीपाक ) गाईचे दघ ८ 
दोर, पिंपळी |. शेर नागकडशार, दाळिनी, बाळा, लवंग यांचें चुणी १-१ तोळा 
घाळून, साखर घाळून पाक करावा, याचा उत्तम उपयोग होतो 
५२. खोकल्यावर ( प्यूणे ) : अश्वगंधा २|| तोळे, ज्येष्ठमध २॥ तोळे 
गांठ पिपळमूळ २|) तोळे, सुव्णमाक्षिक भस्म ||: तोळा, ब्राह्मी चूर्णे १| तोळा, 
सवे वस्त्रगाळ 'चूण करावें. | 
८५३. स्त्रियांच्या आतेव. शुद्धतेवर, हिस्टेर्यावर : इंद्राबणीच्या 
बीजाऱचें चचूण, पुण्करमूळ किंवा अगराऱचे 'चूण, पिटीसाखरेंतून द्यावे. त्यांत १ गुंज 
वेगेश्वर घातल्यास योपापस्मारावर उत्तम 
८५४. रक्तादी, कफाशी, यांवर : कोरफडाचा गर २ ते ४ तोळे, दुधा- 
बरोबर अगर कोणत्याही भाजीबरोबर वगैरे घातल्यास मूळव्याध बरी होते. किंवा 
तोळे कोरफडाचचा गर एकदां पाण्यांतून टाकावा. पुन्हांपाणी घाळून व दूध घाळून 
काढा करावा, पाणी जळून जाऊन दुधासारखा भाग उरल्याबर १ तोळा तूप ब १ 
तोळा साखर घाळून प्यावे. याने उत्तम युण येती न 
८५५. वडसच्रावर : काळे तीळ भाजून गुळाबरोबर लाट क ० वा 
८५६. यात. विक्रार, आम, झुग्या यण, ९ वात क केन 
बसेरेवर : २० तोळे 'चूना गूळ, २० ताळ * 41102 1017 अआकरन गाळून आंत 
ळीवर प्रथम गूळ कढईत घाळून पातळ झाल्यानंतर गुग्गुळ गाळ 
ळसूण. जुळीवर प्रथम गू ळी 'यूणी करून ) गंतर लसूण कुटून 
टाकाबा. ( रात्री पाण्यांत भिजत घाळून सकाठ! चूर ह पसन ताटांतओवत 
त्याचा ळगदा आंत टाकून पाक कराबा, तार आठा *६ भ 
बळढ्या पाडाव्या. तें ६० तोळे औषध १५-२० दिवस'खा 


ग", तूप नारळाचे 
युपश्री, बेलची चिकणी 
पाता, तांबडा तंब शु सव एकत्र 


१ तोळे ल्व्गा 
यांचा २८ शेर पाण्यांत 
ळाःचें तेळ अगर राई्चें 
न तेल सिद्ध करून ठे बावे.. 


के. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे : २७३ 


८५७. ताप वगैरे विकारांवर : कडू दुंद्रावन फळें ओलीं बारीक कुटून 
बादलींत पायानें तुडवावीं., बऱ्याच वेळानें मनगटाच्या केसांस जीभ लावून पाहावी. 
| कडू लागल्यास त्याचा अंगांत प्रवेश झाला. 
| ५ ८५८. दम्यावर : गाईचे दूध ७ शेर तापवून जाड करून थोडें विरजण 
० लावून कांहीं विरजर्ळें म्हणजे रुईचीं पानें ६० घेऊन त्या पानांस तें दूध सारवून 

एकावर एक पान बसवून मडकीं भरून तोंडास सात मातीकापड करून, हातभर 
खोलीचे अमिपुट द्यावें. नैतर बाहेर काहून गुजभर भस्म, अनुपान मध, अगर 
साखर, अगर तूप गाईचे, किंवा लोण्यांतून बळ पाहून द्यावे. ७ दिवस अगर १४ 
दिवस द्यावे. पथ्य- मीठ बंद. वरणभात, अदमुरें तापवून पाहिजे तर घालावें. 

क ८५९. दस्यावर : पारिजातकाच्या कोंवळ्या आंकऱ्या सुमारें ४ तोळे, त्यांत 
रुईचीं पानें सुमारें २ तोळे एकत्र करून, मोटली बांधून वर शेण लिंपून मुंबरांत 
पुरून रस सुमारें संध्येची एक पळी, त्यांत संध्येची पळीभर मध, आल्याचा रस 
पळीभर, मोरचुताची लाही उडदाएवढी एकत्र करून द्यावी. दिवस २. पथ्य” 
ऊन पाणी, अदमुऱ्यांतून द्यावे. मीठ थोडें, आणि कालवणास कांहीं घेऊं नये. 

८६०, काळपुळीवर : पेंडकुळींचा पाला कांजींतून वाटून बांधावा, दिवत 
७. नंतर पाळ कांजींतून उगाळून ३ दिवस लावावे. 

८६१. नारूवर : बिबा गुळांतून गोळ्या करून ५ दिवस द्यावा, देव- 
ऱवाफ्याची साल वांटून वर लावावी. 

८६२. बरणावर : गंधक ५ तोळे, वेलदोड्याची पूड अधी तोळा, रान- 

ल्य ञ धी वळ क ऱ्ड वी धळ अ व्यावर 

तुरीच्या पाल्याची पूड अधी तोळा, गाईचे लोणी सुमारे वीस तोळे, लोणी तः 
घाळून वर कापसाचा थर बसवून वर पुन्हा थोडें लोणी घाळून वर पूड वालावी. 
याप्रमाणे थरावर थर घाळून तव्याखालीं जाळ करून तूप तांबडे होईपर्यत ठेवून 
उतरून गुंजभर विड्याच्या पानास लावून खार्णे. २१ दिवस. पथ्य” अळणी. ताकभात. 

८६३, मांडळावर, वळ वगैरेवर : भीरंडीचा पाला बारीक वांटून 
लावावा, दिवस ५. अगर ७ ( फुटण्याच्या पूर्वी लावावा ). 

८६४. देटपुळीवर : निवळीचा चीक बोटास ळावून त्यावर सुका चुना 
बसवावा. दिवसांतून ९ वेळां. खपली जाहल्यास काहून पुन्हां वर लावावा. 

८६५. मुतखड्यावर : ठुपकड्याची ( चिकणकढा ) ( बला ) पाळे वांटून 
रस सुमारे ४ तोळे खडीसाखर घाळून द्यावा. सकाळीं व सायंकाळीं याप्रमाणे ७ 
दिवस. मूत्रखडा झिजून जाईल. 

८६६, नेचरोगावर : रात्री पाण्यांत लवंग कुदून भिजत घाळून सकाळी 

; त्या पाण्यांत पांढऱ्या गुंजांचें पाळ व सतफळ उगाळून डोळ्यांत घालावें. म्हणजे 

ी डोळ्यांतून पाणी वगैरे रोग जातात. उष्णता वाढेळ तर खडीसाखर उगाळून डोळ्यांत 

१८ 
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२७४ ! औषधी बाड 


लावावी. फुलास हेंच औषध घालावे. डोळ्यांस थेडावा येणॅस पाहिजे तर मनुञ्याच्या 
दुघांत औषध उगाळावें. 

८६७. सर्पद्शावर : रिंगणीमुळी उगाळून पोटांत द्यावी व दंळ्यावर लावावी. 

८६८. गर्भपात बंद होण्यास : दरवारीच्ा पाला वांट्रन रस काढून २ 
तोळा द्यावा. 

८६९, कामिणीबर : जाईचा पाला व गोड्या एरंडाच्या पाल्याचा रस 
पाण्यांतून देणें. 

८७०, अमांशावर ः हसोळीच्या आंकऱ्या पाण्यांत वांट्रन जिरे-सास्वर 
घाळून देणे. 

८७१. सर्वोगांत त्रण झाल्यास : गाईचे ळोणी पावर तव्यावर थोडे 
घाळून वर कापूस, वर गंधका'ची पूड, असे थर घाळून जाळ करून दप चांगले 
जाहळें म्हणजे उतरून गुंजभार दररोज विड्याच्या पानास ढादून साण्याच द्यार्दे , 
दिवस २१. पथ्य वातुळ, तेळकट वज्ये करावें. मोड पडतील. 

८७२. मेदोरतेगावर : कॉफी पाण्यांत रिजवून खडीसाखर वाल्ून चावे. 
दिवस फार घेतलें पाहिजे, अंग साफ जंड्टून जाईल, 

८७३. काविळीवर : पापडखार अधी तोळा, व कळीचा उना अधघो 


तोळा, एकत्र करून दह्यांत घाडून दह! पिण्यास द्यावे. पथ्य- म्हणीचें दर्दी व नात 
दिवस १. 

2७४. गर्मी किंबा सवे प्रमेहांवर : ९ तोळा पांढऱ्या जासवंदीचे पाळ, 
१ तोळा पांढऱ्या पटकुळीचें पाळ, १ तोळा पांढऱ्या गुल्वक्षीचे पाळ, १ तोळा इल्गक्‍ची, 
१ तोळा जायकळ, १ तोळा पत्री, १ तोळा माडाचें पाळ, २ तोळा पोफळीरचे पाळ, 
१ तोळा रसवाळा केळीचा कांदा, १ तोळा चवईचा कांदा, कस्तुरी २ युंजा, 
१ तोळा बनकेळीचा कांदा, या सर्वांचे रस काढून त्यांत इलायची वगैरे सवे जिनसा 
घाळून पावशेर पिठीसाखर गोड मधुर होईपर्यंत घाळून सकाळीं घ्यावें. दिवस २. 
पथ्य- करावें. 

८७५. घातूवर : ( जिन्नस तोळेवार ) २ जिरे, २ साबीखार, (साठ ) 
३ सरांटे, *॥* कंकोळ, १ सबज्याचें बीं, '१* पांढरा चंदन, ४ गुळवेल, *॥!!* 
लवंग, :।: इलायची, सरव जिनसांचें वस्त्रगाळ चूणे करून पिठीसाखर अर्धी तोळा, 
व 'चूर्ण वयमानें द्यावे, ७-१ ४ दिवस अगर कांटेकुवाररींचा गीर व साखर चिर्नीदून 
द्यावे, 
८७६. म्हसे म्हणजे शिस्नास चामखीळ होतात त्यावर : १ तोळा 
मोरःचूत, ( तोळेभार ) १ कळीचा चुना, १ हरताळ, १ शेळीच्या ठेंड्या वळगाळ 


पूड करून थंड पाण्यांतून लावार्वे, ५-७ दिवसांत गळून पडतील 


कै. आयुवेदाचाय दामोदर विष्णु गद्रे: २७५ 


८७७. डुखाणूं फुटण्यास : १ तोळा मीठ भाजून, ९ तोळा पांढरा 
कांदा माजून, १ तोळा वेखंडाची पूड, १ तोळा हळदीपूड, एकत्र वांढून तुपांत 
मिळवून वर २-२ वेळां लावावें. 

८७८. आर्वे ब मुळन्याधीने रक्त पडते त्यावर : १ ( तोळेवार ) 
रान आलें, १ फणस आलें, १ किराईत, १ आंवळकठी, गरम पाण्यांत उगाळून 
पोटांत व्यावें. दिवस ७. 

८७९, कामिणीवर औषध : शेगलाच्या सालीचा तुकडा पैसाभार व 
खोवरें एकत्र करून खाण्यास ७ दिवस द्यावे, 

८८०. कडकी, साधारण ताप यांवर ( काढा ) : युळवेल, टांकळीमूळ 
नरवेल्मूळ, कुटकी, वेलाची साळ, काढा करून २ वेळां देणें. 

८८१. रजोदोष होण्यास : नागकेशर १ तोळा, गाईचे तुप १ तोळा, 
साखर १ तोळा, एकत्र मिश्र करून लगेच द्यावे. दिवस २ रजोदर्शन होईल. 

८८२. देटपुळीवर : कवंडळीच्या आंकऱ्या कांजीत अगर घुवणांत वांदून 
दिवसांतून २-२ वेळां लावावें. दिवस २ अगर ९, 

८८१. नागेश्वर रस : रिक्यार्चे भस्म ( नागमस्म) १० तोळे शुद्ध हिंगूळ, 
१० तोळे, युद्ध मनश्ीळ १) तोळा, आणि धुद्ध गंधक सव सम म्हणजे २१| तोळे 
मिळवून, सवाचा लिंबाच्या रसांत १ दिवस खळ करून टिकड्या कराव्या. व सुकवून 
ज्ञरावांत घाळून वर जझांकण वब मातकापड उत्तम करून गजपुट द्यावे. औषध स्वांग- 
शीत, वाटीत भरून ठेवावें, विड्यांत अगर विड्याच्या पानाच्या रसांत ( थोडा मध 
घालून ) व्ाक्ती फार येते. घावुस्तेभक, वर्धक हें भस्म होतें. ढोणी, मध, साखर, 
मलई, तुप, वगैरे अनुपाने योजावीं. दूध वगैरेसुद्धां. 

८८४. श्वास, कांस, न्युमोनिया वगेरेंवर : मगदुंग ( सांबररिंग ) भस्म 
ञ्रारावांत रुईचा चीक भिजेळ इतका घाळून शराव झांकून मातकापड करून 
१ मण दोणीची आंच द्यावी. पांढरें भस्म झाळें तर उत्तम; न झाल्यास पुन्हा रुईचा 
चीक घाळून पुट द्यावे. २ गुंजा मधांत रोज दोन वेळां द्यावें. रोगाचे मान कफ 
जास्त असेळ तर २7२ तासांनी असें देत जावें. ही मात्रा साधारण सांबरशिंग 


करून, 


भस्मामेक्षां तीश्ण आहे. ह. 
८८५. गाळगुंडावर : मेंडींचा पाला कुटून त्याचा रस गाळगुंडावर 


चोळावा. १-२ दिवसांत बरें होते. थानाच्या सुजेवर हा रस लावून बरें होतें. ताळू 
ळागगे वगैरे बरी होते. 
८८६. उडते, 
कोंबडीची विष्ठा चिचोक्याइतकी घेऊ 
तें मुळास पाजावे. छाती हाल्गे, उडते, 
झाड्यावाठे कफाचे दोर पडतात. 


डबा, कफ ( बॉकायटिख ) वर : कघुतराची किंवा 
न २ तोळे गोमूत्रांत कालवून कपड्यांवर गाळून 
छाती चोंदणे दोन तासांत बरें होतें. 


२७६. ; आऔषधी बाड 


८८७. शुळ, जुलाब, अपचन वर्गेश्‍चर : बिव्मा , चिंच, सैंधव हिरे १. 
एकत्र कुट्टन गोळ्या करून ठेवाव्या. २, ३ , ४ गोळ्या गिळण्यास याळ्ये र 


८८८. डांस न होण्यावर : गंधक, डिकेमाली , वेखंड, यांची पूड करू 
तिचा धूर करावा. भी 
८८५. हाड्या बणावर : कंवडळाच्या बियाचें तेल लावावे, 
बरा होतो. 
किड अ क्त दोष क रे 
८९०. किडणी दोष, यक्तत दोष, पायाची सूज बगेरेच 
मूळ बकरीच्या किंवा गाईच्या दुघांत उगाळून द्यावें. 
८९१. उलटी थांबण्याबर : दुधांतून त्रटीची लाही व सोनगेरू एकत्र 


हटकून त्रण 
र ! पुननेवा- 


द्यावे, 


८९२. खोकल्यावर रामबाण : बेहडा मोठा टपोरा ताजा सुकलेला की 
हातावर तूप धेऊन क नचोळून माखावे. नंतर वाटोळी कणीक पोळी तयार 
करण्यास पाण्यांत भिजवतो अशी भिजवून गोळा करावा, व तूप लावलेल्या नेहेड्यास 
सर्भोवतीं लावून उडा लहानसा करून निखाऱ्यावर भाजावा. कणीक करपून निवाल्याबर 
फोडून बेहडा फक्त घ्यावा, व तो फोडून साळ घेऊन बाळवावी. खोकलेकऱ्यास तोंडांत 
घरण्यास थोडी थोडी द्यावी. खोकल्याचा ठसका राहून झोप लागते. 

८९३, जीणे ज्वर : माक्‍्याच्या रसांत बाळहरडे ३ दिवस भिजत घाळून, 
काढून पुसून तुपांत न करपतीळ असे तळून ( फुगतील असे ) ठेवावे. मुलास १-२, 
मोठ्यांस २-२ बारीक करून साखरेबरोबर ऊन पाण्याबरोबर देणें. यानें कोठा साफ 
होईल. 

८९४. सारक : बाळहरडे, सोनामुखी, आंबळकठीचे 'चूण द्यावें 

८९५. अंधत्व, कमी दिसणे, उन्हाकडे न बघवणे यांवर : (१) काबुली 
आंबट डाळिंबाचा रस २ थेंब डोळ्यांत रोज दोन वेळ घालावा, शॉर्ट साइटवर चांगलें. 

( हें फकिरी ओषध आहे. ) (२ ) तिळाचे तेळ २-२ उकळ्या काहून, यँड 
झाल्यावर गाळून बाटलीत ठेवावें व डोळ्यांच्या दोन्ही बाजूंच्या आंखांवर आंगठ्याने 
घासावें. ( रोज ) तेळ जिरवावें. 

क ९६. क : कारिंग्याच्या ( दिवाळीच्या दिवशी चुरडण्याकठे ह - 
करितात तीं चिराटें ) या वेलाची मुळे काहून त्याऱची रळ. राख करून ग .. 
तेळांत खळून लावणें. कक्लीही खरूज बरी होते. ( खात्रीची य > प त्यांची राख. 

८९७. उलटी, जुळाबावर : बोरांतीळ बिया जमडून ८८८ ८ होतात. 

धं -_२ गुंजा'दय वी. उलटी ताबडतोब थांबते, व सुलाबही कोची ह 
मातत कोकणी किंवा देशावरीळ बोरें त्यांच्या बिया. 1. 
( अहमदाबादी बोरे नव्हेत, वाटोळी कोक० , पारा १ तोळा, जायपत्री तोळा १५. 

८९८. जुनाट दमा ( श्वास याज. खन गोळी करणें. 
शुड ८१३] टाक, हे जिनस खलात बालन क. 
निरुंडीचा रस ८८ 7 आ 
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२ कोरी बुडऊुलीं किंवा पणत्या घेऊन त्यांत ठेवून मातकापड करून तोंड लिंपून 
खळगा खणून रानशेणीची आंच द्यावी. भस्म पोटांत देण्यास उत्तम. कदाचित कांही 
सिद्धी होईल. ( वजन पुरें उतरळें तर ) जनादीभर. 

८९९, कुत्र्याच्या विषावर : विष्णुक्तांताच्या पाल्याचा रस २ तोळे 
बुधवारी फक्त एकदांच देणें. पथ्य- तेलकट, आंबट ७ दिवस वर्ज्य, सातव्या दिवशीं 
वाहत्या पाण्यांत स्नान अर्धा तास करावे. खात्रीचे औषध. 

- ५९००, गळवास लेप: साबण व विलायती कोळसा पाण्यांत उगाळून लेप 
केळा तर लवकर बसतें ( पिकत नसेल तर. ) 

९०१. कवळू वाढली तर : कोरफडाच्या रसांत पापडखार द्यावा, रोज 
सकाळीं. | 

९०२. बाळसंजीवन किंवा बाळखुधया वटी : आतिविष, काकडशिंगी, 
मायफळ, वेखंड, ( पुष्करमूळ ) नागरमोथे, वंदाळोचन, पिंपळी, सरवारी अगर 
साधा हरडा, प्रत्येक चवळीभार, १| तोळा मधांत खळून. द्यावा. 

९०३, बालाके रस: १ तोळा हिंगूळ ( शुद्ध ), १ तोळा प्रबाळ, १ 
तोळा मृगदंग, १ तोळा केशर, १ तोळा सफेद मिरे, १ तोळा कचोरा, १ तोळा 
शुद्ध कळखापरी, समभाग सर्वी विड्याच्या पानाच्या रसांत सुगाप्रमाणें गोळ्या 
कराव्या, ( वैद्यकसार ) | 

९०४, उचकीवर : देवकापशीच्या बोंडांतील कापसाची विस्तवावर टाकून 
धुरी द्यावी. लगेच उचकी थांबते. * 

९०५. अकालीं पात किंबा स्त्रियांचं नासवणें याजवर : औडुंबराची 
लहान लहान कोवळी फळें आणून, बारीकवांटून; दूध-साखरेंतून रोज दोन वेळां देणे. 
दीड-दोन महिने ग्रावे. गुण येतो. ( कुंभकोणमूचे स्वानी व वैद्यराज त््यंवकशास्त्री वैद्य, 
काल्ली, व कै. गंगाधरराव आठवलेसुद्धा हे वापरीत असत.) 

९०६, आपटून, पडून, अगर कापून जो घाब किवा जखम 
ठारीरास होते त्याजवर ( भरण्यास उत्तम उपाय ) ! उंबराची साळ पाण्यांत 
उगाळून, गंधासारखी वाटीत भरून त्यांत तितर्केंच तूप घाळून बोटानें घोटून किंचित 
निखाऱ्यापार्शी ठेवून गरम करून एकजीव झाला म्हणजे (ते मिश्रण होत आलें 
म्हणजे ) त्रणांत भरून वर पान केळीरचें अगर विड्याचे वगैरे लावून पट्टी बांधावी. 
म्हणजे ४-६ दिवसांत आंतील पू वाहून ब्रण भरत येतो. ( रोज २ वेळां लावणें ). 

मूळव्याध, रक्तचुंवळ वंगेरेस : माणसा'चे नखांची धुरी गोबरीवर टाकून 
परसाकडे रस्त्यास द्यावी. वाटोळें कांहीं कापड गुरगट्टून धुरी द्यावी. मखमालीचे 
फुलांचा चुरा करून चिठिमींत २-२ वेळां ओढावा. मखमालीचा पाला ओला वाहून 
लुगदी तेथें बांधावी. ( १२-१२ वर्षे मौन धारण केलेला बुवा मोरटक्का सनावद 


यानें सांगितठेळे औषध ). 


| 


"२७८ $। औषधी बाड 


>“ >> ५०५५४०५०९१: ..>. 
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[ बडोदें सरकार ( महाराज गायकवाड सयाजीराव ) _ यांस चातुरथॅक 
मलेरिया चिकटला, तेव्हां अनेक उपायांनीसुद्धा तो ताप कमी झाला नाहीं. त्या 
वेळीं एका मद्रासी खबासानें उपाय केला व तो उत्तम ठरला, तापही साफ गेला 
त्यानंतर हा प्रयोग अनेकांवर करून फारच उपयोगी ठरल्यामुळे खालीं दिळा आहे. ] 

९०७. चातुर्थिक हिवतापावर प्रयोग : मनश्ीळ १ तोळा, कळीचा 
चुना १.तोळा, आंवळसार गंधक शुद्ध २ तोळा, स्वागीखार १ तोळा र्‍या चार 
जिनसा कोरफडाच्या' रसांत १ दिवस धोट्टून लहान लहान चकल्या ( टिक्‍्या ) 
बनवून सुकवाव्या. नंतर एका मातीच्या संपुटांत बंद करून मातकापड कहून १० 
रत्तळ ( ५ शेर पक्के ) गोंबरीचें अमिपुट द्यावे. स्वांगशीत झाल्यावर बारीक खलून 
बाटलीत ठेवावें. .॥; गुंज साखरेच्या पाकांत देणें. मळेरियावर फार उत्तम आहे. 
तापांतही देण्यास हरकत नाहीं. ( अंगांत खूप ज्वर असतांनासुद्धां ) कोणतंही नुकसान 
नाहीं. 

(२) या वरीळ अधी तोळा भस्मांत २० तोळे साखर घाळून घोटून 
ठेवावें. मुलांस हें औषध द्यावें. | 

९०८. विटाळ साफ होण्यास व सवे बातांवर : सोमल करंज 
झाडाच्या साळीच्या रसांत ३ दिवस भिजत ठेवून शुद्ध होतो. नंतर १ तोळा सोमळ 
ब १० तोळे पांढऱ्या मिऱ्याची भुकी मधांत खून ठेवून देणें. २ युंजा औषधें 
घेऊन गुळामध्ये ठेवून गिळावें. पथ्य- कांजीवर ठेवणें, ( सुब्रह्मण्यम्‌ स्वामी कुंभकोणम्‌, 
यांचें ओषध ) ' 

९०९, सतिकाज्वरावर : कायफळाच्या सालीचें चूर्ण ( ठिलटें ) वस्रगाळ 
करून ४ ते ६ गुंजा अगर १ ते १|| मासा साखरेच्या पाकांत रोज २-२ वेळां 
द्याबे, २ दिवसांत गुण येतो. बऱ्याच तापांत या'चा उपयोग होतो. 

९१०, विरेचन 'चूण : काळा दाणा ३ तोळे, सोनामुखी पाळा ३ तोळे, 


पांदेळोण १ तोळा कुठून बारीक चूण २1 मासा ते ८ मासे रात्रीं झोपतेवेळीं खावें. 
कोमट पाण्याबरोबर, पोटांत मुरडल्यास बडीशेप 'चावावी. रस खावा, अगर बडी- 
शेपचच चूर्णीत कुटून १-२ तोळे घालावी. जुलाब होतील. पोटांतीळ विकार जातील. 
९११. बालकाचे वमन, खोकला व ताप यांजवर : सहदेवी, माका? 


्ज जं गग (2४| | चूण 
पिंपळी यांचे समभाग चू करून मधाबरोबर चाटयाच र मध, आतिविष चू 


न्वाटवार्वे. ज्वर जातो. क 
९१२. गात्रशोशषावर : आस्कंद आणि रससिंदूर यांत दुधात ब पक 
बर तूप मिळवून तांब्याच्या पानच्रांत शिजवावे. म्हणजे सिद्ध धृत होईल « 
मात्रा यथोचित. गातर्योष, कांतिनादा, अस्थ्यम्रता वगैरे रोग आतातर ह 
९१३. ज्वर, खोकल्यावर ( 'चूण ) : हिंग; छठ, पिंपळी, 


बडीशोप, 
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हरडा, ह्या पांचांस पंचामुतरस असे म्हणतात. वांचे चण मघावरोवर थोडें थोडें 
वाटावे; यानें ज्वर, खोकळा नट होतो. 
__ ९१४. देशी दंतमंजन : रुमामस्तकी, गुलावी तुरटी ६-६ मासे, मध; 

२ तोळे, खळ करून डर्वीत ठेवार्वे. सकाळ-सायकाळ वोटास घेऊन दांत घांसावे. 
साफ होतात. पाण्याने चुळा भराव्या, 

९१५. गजकणाीस : वदढार्ची पार्ने लोखंडी विळ्यास गुंडाळून जाळून राख 
करावी, आगि तिळाच्या तेलांत लावावं. | 

९१६. जुळावावर : मसुराची डाळ वांढून २ बोट पाण्यांत (मिळवून, 
साखर तराळून देणे. | 

९१७. प्रदरावर : रर्टरचें पान आणून त्यास गाईचे तूप थोडे लावून 
शेणींच्या विस्तवावर जरा ऊन करून, योनीवर वांधा्वे. पान काळें झालें म्हणजे टाकावे, 
पार्ने, याप्रमाणें २ दिवस, ( काळें 


>*. 


पुन्हा दुसरे बांधार्वे, वाम्रमार्णे दिवतास १०-११ 
च *्५» *. € *्* 
पान होण्याचें बंद होईपर्यंत ). 
& क ञ्ते डी ४ पनर्नवा ् तिळ्यां पिंपळी वक नाट “>, 
(र्ळ्दै आपश्व : पडी, पुननंवा, विळ्या, पिंपळी, काोाळजन, 
* _& न वा ळडरडी म. ४ भा ग्‌ £ वंचेळी न 
टी” सुंठ, भद्रमस्ता, वाळदहृरडी, सवे समभाग चूणे करून सुमारे चवळी- 


वेखंड 0 वट ळी क्रां शर सुट, का 2066५), 
शा डा > हित र्र र 2 नऱ्े व विकार जाती १ 
र वणे विड्याच्य दाढेत धरावे, दांताचे सवे विकार जातील. 


९१९५, सर्वॉगास सूज 
वर्ण करून ऊन वाण्यांतून अगर 
ळववी फार होऊन सूज़ उतरेल, 

९२०, विषम ज्बयवर : खुवरखला याचे वीं पातळून वर रोगी निजवावा. 


घाम येऊन ताप जातो. क. ्ि वी 
९२१, परिणामळयळावर ': वामळीचे कांटे १) तोळा, 'चिव्याचा पेरे 


१| तोळा, गूळ २॥ तोळे, याचा काढा १५ दिवस द्यावा. पथ्य साधारण. 

2२२. दांतवण दांताल लावण्यास: १९ तोळे हरडा साल, २ तोळे 
मोरचुताची ठाही, "॥- तोळा लोखंडाचा कीस , २ तोळे हिराकस, २ तोळे मायफळ. 
हरा, मायफळ, हिराकस यांचें चूर्ण करावें. कीस व लाही खल कहून 'चूणीत 
मिळवुन थंड पाणी घाळून वांद्रन गोळा करावा. नंतर उन्हांत ठेवून फकी करावी. 
र थोडी मिळवावी. 


सुवास पाहिजे तर ळवंग; वेळची व | | 
०२०५४, कान वाहतो त्यास : वॅढराचें फळ तुळशीरसांत उगाळून कानात 
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0 केराई र ५ गग 
आल्यास : कुटकी, किरात, सुंठ, समभार 
मधांतून घावळी भार सकाळ-संध्याकाळ व्यावें, 


वायूवर व कफावर ! १ तोळा गुग्गुळ, १ तोळा रक्तबोळ, 
ईच्या दुधांत खळ करून १ दिवस पुरा जाहल्या- 


कफावर दार्ढेत धरण्यास द्यावी. 


९२५, ट् 
१ तोळा हिंगूळ, तिन्ही जिनसा गाईच 
बर, गुंजेएवढी गोळी ऊन पाण्यादन द्यावी, 


९२६. ब्रणावर मळम : ( भागवार ) .]- मोरचूत, *॥: पांढरा 2. 
.॥1. शहाजिरे, १ सुपारी जाळून, *॥!" आंवळकठी, सव जिन्नसा वस्त्रगाळ पूड कशन -: 
लिंबू-रसांत खळ करून घुपांदून लावावें. र 
_ ९२७. डोळ्यांत फूल पडतें त्यावर : तगरीची फुळें वांदून डोळ्यांत. 
घाळावी. ( १२ महिने ) 
| ९२८. शीतज्वरावर : १ तोळा घड केठेला सोमळ, २ तोळे कुटकी, 
२ तोळे खैराचा कात, २ तोळे झद्ध गंधक, ९ तोळा बारीक पिंपळी, आल्याच्या 
रसांत ३ दिवस खल. काळ्या विड्याच्या पानाच्या रसांत खळ दोन दिवस, उडदा- 
एवढ्या गोळ्या बांधाव्या. आल्याचा रस व पानाच्या रसांतून १ गोळी द्यावी. 
(३ दिवस. ) 

९२९, हिवतापावर : ओल्या मिरचीचा पाला, व माकया'ा पाळा, या 
प्रत्येकाचा निपाणी रस पाव तोळा, प्रमाणें त्यांत चौपट मध घालून सकाळीं द्यावा. 
३ दिवस. क 

९३०, कामिणीवर : गोड्या एरंडाची कोवळीं पानें सुमारें ४ तोळे वांटून 
म्हशीच्या दह्यांतून द्यावी. ( दिवस ३ ) पथ्य” दहीं भात. 

९३१, कोणत्याही कडकीवर घातुक्षीणतेवर : बारीक पानाच्या नरवेलाचें 
पाळ, गाईंच्या दुधांतून सुमारें ४ तोळे उगाळून सकाळीं द्यावे. थोडी साखर 


घालावी. 
(4 ( 4 1 मारें र 
९९२. प्रदरावर ! नरवेलाची कोवळीं पानें वांून अंगरस सुमार १ ताळा 


काढून साखर घाळून द्यावा, 
९३३, थातुक्षीणतेवर रामबाण : असुनदृक्षाची साळ २ तोळे, गाईच्या 


दुधांदून देणे. 
९३५४. गुरांची वार पडण्याख : ॥। 


घाळून पाजावा. ण - 
"९३५. बाळेत होण्यास : म्हशींचे ताक पावशेर, शेंदेलोण १ तोळा, 


पांढऱ्या गुंजेचे पाळ पाव तोळा, ताकांत उगाळावें. एकत्र करून पाजावे, म्हणजे दोन 


तासांत बाळंत होईल. 
९३६. भाजलेल्यावर गाईचे तूप [वशेर, नर आजण्याच्या सालीचा रस 
नवटांक, एकत्र करून, रस आटेपयेत कढवून ते तुप लावावें. ( रामबाण ) 
९३७, घण, अगर कोणतेही चकन पडल्यास * घेवड्यांच्या प 
पूड अगदी काजळासारखी अधा तोळा, गाईचे तुप अच्छेर एकत्र कलन भे वेळां ४ 


मिणीवर चे बांदें रस काढून साखर 


ढ ह गा े को 
खेळून कोवळ्या पानास औषध ढावून; ते॑ पान लावावें. दिवसा 


[दिवस;७- १ ४. 
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९३८. काभिणीवर हटकून 
र. ण ४ द्द 
पपकताराची पवतर ४ त. गत कोनी सुमारें १० तोळे, त्यांत 
ना व 
दिवस द्यावे. एक वेळ याप्रमाणे तीन 
९३९. गंडमाळेस : विंचोका माक्‍याच्या रसांत उगाळून रोज लेप करावा. 
डू चि कस ् ी 
मुळे ु आणू, क मह केसांचे काळे केस होण्यास : पुंवाड्याची ( टांकळी ) 
मुळें आणून छायेंत सुकवून चूर्ण करून बकरीच्या मूत्रामध्ये ७ दिवस खावे. 
»/९४१. सवे वातांवर : इंद्रजव, चित्रक, सुं ग चू 
ह « तक, सुठ समभा णे करून 
> "1 
तुपाशी द्यावे. न क 
द्यावे ९४२. कटिवात, शूळ वंगेरेवर $ आस्कंद, खडीसाखर यांचे 'चूणे तुपांत 
द्यावें. 
घअमसेहावर ककी जस्तभ ढु 
1 ९४२. मध , जस्तमस्म 1; तोळा, मंडूरभस्म *।* तोळा, मनशीळ 
3> तोळा, तगरगंठोणा हि तोळा, अफू झुद्ध १ तोळा, खळ करून मुगाएवढ्या 
गोळ्या कराव्यः १ गोळी सकाळी थंड पाण्याबरोबर अगोदर खाऊन मग गिळावी. 
( डॉ. वामनराव दैसाई, वांद्रे, यांच्या बाडांदून ). 

९४४. त्रिदोषावर : रात्रीं चमकणाऱ्या वनस्पतीचे मूळ पुष्य नक्षत्री काढून 
आणून ठेवावें, त्रिदोष होऊन शेवटच्या स्थितींतील रोग्यास मधांत, दुःांत पाजावें. 
७ च्च च ण ७ त्र 
चेळोक्यचिंतामणी मात्रेप्रमाण बोलावयास लावील. हिमाल्यांत ही वनस्पती रात्री प्रकाश 
पाडणारी कोठें कोठें आहे. 

९४५. स्मरणशक्तीवर : ब्राह्मी'चूण, कोष्ठ, वेखंड, ज्योतिष्मतीच्या 
पानांचे चूणै, समभाग करून योन्याचा वख, मध, व दप मिश्र केहन सुला? १ 
वर्षीपासून ५ व्षँपर्यंत सकाळीं रोज द्यावें. ठातवेबैही स्मूती नष्ट होणार नाहीं. 
मेधा धारणा वाढेल. अनेकांच्या अनुभवात आहे. ( पुरातन अनुभवी लोकां- 


कडून पाठ ). 

९४६. असम्वतरस : 
सूतदोखर ६४ तोळे, ग॑थकराज रसायन ६ तोळे, अ 
३ तोळे, कपर्दिका भस्म ८ तोळे, कृष्ण-तुळशीच्या रसात 
शुटिका बांधाव्या सम्निपात, छेग, व सर्यसांधारण ज्वर, 
वगैरे अनेक रोगांत उत्तम उपयोग होतो. 

९४७. नेत्ररोगावर : कवी, १९ तोळा समभाग 
बारीक करून, १? तोळे गुळाबपाण्यांत नचांगळें मिळवून, * र (२ | य 
मोर चूत, त्यांत बारीक करून खळून, पेपरवर री पिळ न व . 
भरून ठेवाव्या. फूल, सारा? गळ, खुपऱ्या, बैरेवर रोज २ बैळा हि 
अनुभवसिद्ध 


(दीक्षित कै- माऊदास्त्री ठेळे यांच्या योजनेपैकीं सुधारून ) 
भ्रक ३ तोळे, मौठिक भस्म 
खल करून २०२ गुंजेच्या 
अमनिमांद्य, अशक्तता 


वि: कीक ू 
कपी 
कमी, 


क: 


टाळून मिळवून 


आंत 


ट 
खरूज, बणांवर : 


, संदे समभाग खळून, मर्म बनवावे. 
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९६०. 'घुपणीवर : गोरखर्चिंचेचा मगज ताकांतून सकाळ-संध्याकाळ देणे 
९६१. स्तंभक : कात पांढरा - |* तोळा गि” * 
> री ठरा |: तोळा (३ मासे ), दुधांत आटवून घेणे 
पाहेल्याने ५ ग्रेन फटकी साखरेबरोबर व्यावी. १ ढु न घेणे 


६६२. कायाकल्प : ( १ ) भूऱुप्मांडी सत्त्व काढून, द्वतावरीचा कल्क 
गा घट्ट केळेला रस पाव तोळा, रोज चवळीभार व शिळाजतु ४ गुंजा वाळून, 
गाईच्या दुधांत रोज दोन वेळां खावे. ४० दिवसांत आति धातुव्रद्धी होईळ. सवे 
इंद्रियें बळकट होतील. ( २ ) आंवळा झाडावर जून झालेला माघ-फाल्युन मासांतील 
घेऊन, १ रत्तलास १ रत्तळ मध घालून, वरणींत २ महिने ठेवून द्यावा, आंबळ्याचें 
काप काहून मिश्र करावें. नंतर ( ३ महिन्यांनंतर ) काढून १ तोळा रोज सकाळीं 
खाऊन वर दूध च्यावें. हें मिश्रण पळसपापडीचे चूण चवळीभार टाकून तूप मघाशी खाऊन 
वर काळ्या गाईचे दूध प्याळें असतां केस काळे होतात. वीर्य आति वाढतें, नजर तीक्ष्ण 
होते. दांत असल्यास बळकट होतात. नसल्यास दांतांच्या कण्या येतात. सुरकुत्या अंगाच्या 
जातात. ( २ ) श्वेत पळस ( पांढरा न विळाळा तर साधा पळसव्यावा. ) मुळें कुट्टन रस 
काढावा, अगर जमिनींत खळगा कडून पळलाचे मूळ तोडून त्याखाली मडके 
( निरढावळेळें, कोरे नको ) ठेवावें. तें. पाणी धरून ठेवावें. ८ दिवसांत बरेंच पाणी 
उतरेल. त्यांत समभाग आंबळ्याचा ( जून आंबवळ्याऱचा ) रस मिळवून रोज ४ तोळे 
दोन्ही मिळून च ४ तोळे मध त्यांत मिळवून प्यावा. यथेच्छ गाईचे दूध प्यावे, 
पथ्य री मिरची, मोहरी, हिंग खाऊं नये. दुग्धावर शक्‍य तों राहावें. तीन 


मासांत काया पालटून जाईल. . ववा न 
९६३. ळघवांतून घालु जाणे, लाळ लघवी हाण, छुपा कडकी 
वगैरेवर ( अस्रतवलली चूर्ण : अमरकद, उपळसरी, ओकबोकी, (पेंडकूळ ) 
वाळा, गोख, नागरमोथा, या ५ ओषधाच समभाग चूण करून चवली ते पावली- 
भार दुधांदून रोज दोन वेळां द्यावे. | 
९६४, योनीशुद्धीवर : हिराबोळ, मायफळ समभाग घेऊन चणे करून, 
पाण्यांत बोराच्या आंठीएवढ्या गोळ्या करून वाळवून ठेवण. १ गोळी योनींत रोज 
वर्णे. ३ गोळ्या ठेविल्या असतां योनी झड होते. षुपणी जाते. 

९६५. काळपुळी, दादी ' गाठी; वण; गळले, हज ल प 
शेवग्याचे मूळ किंवा साल, मात ता पीठ, बकरीच्या सुकले । 
आंबेहळद, हँ समभाग घेऊन 'चू. ऱ 
बेह प, ६. मूतखडा, कवल्हू वगैरेवर : सोरेखार '॥ क देन अ 
कांद्याच्या रसांत सकाळीं पिण्यास देण. १४ दिवस. पथ्य र मल 

९६७. विटाळ साफ होण्यास : स्त्री क बसण्याच्या 
सावरीचा डिंक 'चवलीभार, बारीक करून गाईच्या दुः्बादन १ " 


<. 


२८४ : औषधी बाड 


९६८. मुलांच्या डब्यावर : वांकेरीचें भाते २ गुंजा, चमचाभर दुघांतून 
द्यावे. 

९६९. सुळे जगत नसून नासावण्याबर : उपरसालीचा ( उपळसरी ) 
काढा पहिल्या महिन्यापासून ९ महिने पयत द्यावा. चूर्ण दुघांतून देणें. 

९७०, सल वाढण्यास : आस्कंदाचे चूणे दुघांतून द्यावें. 

९७१. नासवण्याच्या खोडीवर : भोकरीच्या सालीचा रस २ तोळेपयंत 
दुघांतून द्यावा. 

९७२. दम्यावर ओषध : रानांत चरणाऱ्या शेळ्यांची लीद ( लेंड्या ) 
गोळा करून, त्या जाळून पांढरी राख करावी, व तें भस्म २-२ गुंजा मधांतून 
द्यावे. 

९७२. अनेक ज्वरांवर ( पूणे प्रतिज्ञा रस) : पारा १ तोळा, गंधक १ 
तोळा, कळखापरी ६ तोळे, आल्याचचा रस भावना ३, निरुडीचा रस भावना ३, 
गुंजप्रमाण गोळी, अनुपानपरत्वें. ( जुन्या बाडांतील उतारा. ) 

९७४. गरोदर बायको नासावते व रंक्तस्ताव होतो त्यावर : धने 
बारीक करून, त्याच्यांत खडीसाखर घाळून, काढा किंवा सरबत करून, ४-४ तोळे 
दर वेळीं असें रोज २ वेळां प्रवाळ घाळून देणें. 

९७५. ताकद वाढण्यालाठीं : शिलाजीत, वेल्चीचें चूणे घाळून दुधा- 
बरोबर पिणें. 

९७६, हाडीताप, जीणे ज्वरावर : हिंगूळ शद्ध, व कवड्या लोबानची 

कवडी समभाग घेऊन, लिंबाच्या रसांत ४ दिवस खळून गोळ्या करून ठेवर्णे, 

९७७. 'घुपणी, सोमरोग, स्त्रीरोग; वगेरे श्वेत प्रद्रावर : केळे, 
गाईचे तूप, खडीसाखर, दालचिनी १॥| तोळा, पठाणी लोशग्र १ तोळा, धायटीचे फूल 
६ मासे, वेळची मोठी ६ मासे, सुंठ ८ मासे, मायफळ २ मासे, चांदीचा वख थोडा, 
हें सात दिवसांचे औषध होईल. सवे मिळवून लेहासारखें खावे. 

९७८. घातपुटी, प्रमेह, 'उुपणी वगेरेवर : बीजबंद, तार्लामखाना, 
ज्येष्ठमधाचा शिरा ( सत्‌ मुलेठी ) वंशळोचन, सालंमिश्री, सत्‌ बिरोजा (गंधाबिरोजा), 
मुक्ता किंवा शौक्तिकभस्म, हरड्या'चें बीं, बेहड्याचे बी, शिलाजित, लहान वेलची, वंग, 
प्रवाळ, प्रत्येकी ६ मासे, गोळी करून दुधाबरोबर घेग. 

९७९, घटसपोवर : आशीच्या झाडाची साळ आणून ठेंचावी; 'िलमींवून 
किंवा बिर्डीतून ओढण्यास दिली असतां तत्काळ रोगी बरा होतो. आशीस फळें 
येतात ती वांकर्डी तिकडी खळगे पडळेलीं असतात. न 

९८०. चाताचा ठणका, पाय, ढोपरे यांची सूज, ब कळा यांवर * 
सारीचचा पाळा ( पिळू मिरजोळी असेंही म्हणतात ) हीं झाडें खाडी-किनाऱ्यास 


असतात. त्याचा पाळा आणून वाफारा व्यावा. पाल्याची गदी पेंड करून १९. 


कै. आयुर्वेदाचाये दामोदर विष्णु गद्रे: २८५ 


ढे च री १ 
बांधावी. म्हणजे कळा नाहीश्या होतात. पाल्यांत दारू गांवठी घाळून पॅड केळा तर 
चांगलाच. 

९८१. वृषणाच्या खुज्ञेवर : सारीची मुळी गोमूत्रांत, गरम पाण्यांत 
उगाळून लेप द्यावा. | 

९८२. डोळ्याची लाळी, सारा, गळ यांवर ! रसांजन ( रसवंती ) 
कुटून, दारूहळद कुळून, तुरटीचें फूल, त्यांत कागदी लिंबाचा रस मिजञेल इतका 
घाळून, कांचेच्या बरणींत तयार करून ठेवावें. डोळ्यांत सळईॅन रोज अंजन १-२ वेळां 
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करावें. ( करषीकेबाच्या साधूने सांगितठेळं औषध. ) 

९८३. संधिवात, ठणका, कमेरुची फूट, कोणत्याही वातावर : 
१ तोळा पांढरा सोमळ, शिरसाच्या १ शेर तेलांत पुरचुंडी बांधून दोळायंत्राने अधो 
तास किंवा थोडा जास्त कढवून मग काढून टाकावा. तेळ गाळून बाटलीत ठेवावें. 
सांधे दुखण्यावरही हें तेल उत्तम आहे. रोज रगडून चोळावे. 

९८४. दमा, खोकल्यावर : नाचणीच्या सत्त्वामुळे दम्यानें बेजार झालेले 
३-४ रोगी चांगले सशक्त झाले. दम्यामुळें त्यांना तप्पही येत असे, सर्व विकार 
२ महिन्यांत गेळे. सत्त्व ( नाचण्या'ें ) काढून पाण्यांत दोन तोळे शिजवून, गूळ 
घाळून, दूध टाकून, प्यावे. बारीक मनुष्यसुद्धां थोडें मांसल होतें. 
९८५. खोकल्यावर : माक्‍याच्या रसांत मध घाळून, अभ्नक १ गुंज, अगर 


नो 


प्रवाळमाक्षिक २ गुंजा, अगर प्रबाळपंचचामूत, लोकनाथ रस, वगैरे द्यावा. 


९८६. बण पिकवण होऊन, पू निघून; भरण्यापर्यंत लावण्यास : 
तगरीचा पाळा ओला वांटून त्याची गोळी करावी. तेवरढेंच लोणी व पाल्याची गोळी 
एक करून जखमेवर बांधावी, म्हण जे पू निचरून त्रण भरेळ, जखमही भरून वरी 
होईल. ( सुचकुंद आश्रम, द्रवीड संन्यासी, साखरप॑, बांच्या मुखांदून. ) ति 

९८७. ऑआंकडीवर :( १ ) अबत्याच्या प्रारज्या री मांत उगाळून देण. 
(२) नागदवणी नोठ्या पानांची याचा रस २ ठिपके मधांत किंबा हुथात देऊन उलटी 


होते. व आंकडी बँद होते. | १ 
९८८. अपस्माराच्या झटक्यावर ' वाघांटीची ी ( कहर आ ) मुळी 
कांद्याच्या रसांत उगाळून नाकांत नेमके ४ थॅब तोडावे; असें २-४ वेळां करावें. 


पेंद होतो. ) डा | 
त ९८९ , नेत्रांच्या सव विकारांवर, खुपऱ्यांवर : $ बारीक लाल पानांची, 
ल द्याची जमिनीवर पसरलेली ( गोरख दुधी ), पान तुरीच्या कमाड ण 
असतें न तोडले च मोहोरीद्दतका 'चीक येतो. हा चीक डोळ्यास लावावा, आत खुपऱ्यांवर 


ऱचोळावा. 


९९०. पोटांतील विकारावर: १ तोळा दुधी प 


रो 


१1 


ण्यांत वांदून ७ मिरे वांटून 
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९2... 


घालून, भागेप्रमाण छाणन साखर घालन प्यावी. साफ झाडा होऊन यारे दिवसांत रे 
सर्वे पोटांचे विकार मोडतील. व वायू , वगैरे सर्व जाऊन पोट साफ होईल. | 
९९१, शक्तीवर, 'घात घट्ट होण्यावर : थोरली दुधी (नाइटी) 
१ तोळा, ७ मिरे घालून, वांद्रन, रोज सकाळीं साखर घालून प्यावी. ( शिवाच्या 
दरांत वैरागी आला होता त्यार्ने सांगितळें. मार्गे मुझफरपूरच्या त्रज्नचाऱ्यार्ने हेंच 
सा!गेतलें होतें. ) 
९९२, जीणे ज्वरावर : पिंपळी १ भाग, माकारस २ भाग, खत्टून गोळ्या 
आतेदाय उपयुक्त, (नेपाळ, पद्चुपति मंदिराच्या पु जाऱ्यानें सांगितळेळें ओष'च .* 
अनेक असाध्य रोगांवर अप्रतिम (ब्रृत ) : ४ तोळे हरताळ 
( पत्री ), घेऊन गाईच्या शेणांत ७ दिवस ठेवावा. शेण २-३ दिवसाने 
वदलार्वे. नंतर गोमूत्रांत ७ दिवस ठेवावा रोज नर्वे टाकार्वे. नंतर ताकांत 


<“* 


७ दिवस टाकावा. ताक १ दिवसा आड वदलार्वे. नंतर काढून स्वच्छ घुऊन त्य 


ऱ् 
्” 


ज्र 
ञ] 
.५॥1/ 
-ज 
त 
श्ट्ध 


* ४) जा 


क >. 
“दलात वाराक पूड करून पक्के १६ जेर दूध व्यावे. ( १ तोळा हरताळास ४ जेर 
दूध हे प्रमाण असावें ). पाहिजे तर १ तोळ्याचेंच प्रमाण ब्यावे, मग ४ छोर 
पुरळ, दूध चांगलें कढईत पातेल्यांत तापत ठेवतांना आंत हारताळाची पड चांगली 
ट्रन मिळवावी. मग दुघास ४-५ कढ येईपर्यत, लाळ खरप्रस होईपर्यंत तायवन 
दही-ताकार्ने विरजण तलहावाबें. थोडें पाणी घाळून दुसरे दिवशीं तें दहीं घसळन 
त्याच लोणी काढून, तें कढवून तूप कडून वाटळींत ठेवावे. ताक जमिनीत पुरून 
टाकावे. ( कोणत्याही प्राण्याच्या तोंडास लार नये. ) मग तूप काडीस लादून पाव 
दांदुळाइतके विञ्यांत, मांत, ळोण्यांत, साखरेत, मळईत सकाळीं एकदां द्यावे 
विप्रारी असल्यामुळें जास्त देऊं नवे. पथ्य- चांगळें ठेवावें. वरण, पोळी, द्ध 
चण्याची भाकरी, तूप वगैरे. यानें गरमीचे सवे विकार, संधिवात, हाडांतीळ ताप 
अद्राक्तता, नपुंसकत्व, वगैरे जातें. नवळे लोकांस खास हटकून उपाय आहे. याच- 
प्रमाणे सोमळाचें तूप करावें. दोन्ही तुर्ये ३२० वर्षीच्या आंतील माणसास देऊं नयेत 
असे गुरूचे सांगणे आहे. सोमळास हरताळाच्या दुप्पट शुद्धी करावी. दघ तितकेच 
व्यावें. सोमळानचें तूप गांठीयावात, आमवात, संधिवात, वगैरेवर सर्वांवर वरीलप्रमाणे 


,त्वालतें. उ 
२९९६४. लहान मुळाच्या वृषणवृद्धीवर : एरेंडेळ लावून रोज रगडावे व : 
मीठ समभाग गरम करून पुरचुंडीने शेकावे. कमी कमी होत जाईल. र 


९९५, मूळव्याध । करंजाचें मूळ दोवग्याच्या सालीच्या रसांत उगाळून 
]डांवर ळेप करावा. मोड गळून पडतात | 
९९६. दमा, डांग्या खोकल्यावर : कासवाची पाठ शिळ्या पाण्यांत 
उगाळून, प्यावयास द्यावी. त्यांत थोडा मध घालावा. डांग्या खोकलाही जातो 
५ रोह्याकडीळ एक मनुष्य वापरतो. ) 
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कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर किध्यु गद्रे: २८७ 


९९७. जीर्ण ज्वर : डाळिंबाच्या रसांत दगडी बोर उगाळून द्यावे. 
१०-१२ दिवसांत जीणज्वर जातो. | 
९५६८. क्षयावर : दगडी पाप्राणभेद २ गुंजा ताकाच्या निवळींत द्यावे, 
९९९६, महारोगावर : ( १) पाव तोळा ळघुदंती मुळांचा काढा करून देणे 
( २ ) फूट वगैरे पायांस, बोटास असते. त्यावर एक वाटळी चुन्याच्या निवळीत 
नवटांक नवसागराची पूड घालून कापसाने चोळण्यास द्यावे. 

१०००. वातावर : काळीं मिरे १ पासून २०-२७ पर्यंत रोज चावून 
खात जार्णे, व १-१ कमी करून उतरीत जाणे. चोळून वरीळ साळ काढून खार्वे, 

२१००१. शोचच्युद्धीवर : सोनानुखी १० तोळे, वाळदृरडे १०, पादेळोण 
२॥| तोळे, सैंधव २॥ तोळे, सुंठ २॥ तोळे; आंबळकटी ५ तोळे, यांचे चूर्ण रोज 
रात्री द्यावे. 

१००२. ज़ौणज्वरावर :! प्रवाळ, त्रिकट्ू, मधावरोवर रोज़ २ वेळां. 


2 
र पित्त व्र नक्ाारावर “प्र ब. ची गावळक ठीं प्रवाळ मम्व्ह” द सतदोसर तठळचन गर्क चड 
१००२, पित्त विकारावर : आवळकटा, प्रवाळ, चूत्बखर, ठळर क 


4 क ५ *् 
झळ याच्या रसात खळून च्राव. 


ळाच्या ता सततरांखर >-उा ्रिमाच्स तळस-रस, आलं 
१००४. पाळीच्या तापावर : चूतलंखर, क्रिनाडन, ठळस-रस, न 


किंवा मांकॉ-रस यांत खल्न द्याव्या 
कवा माका-रस, चात खळ्न चाल्या, 

४९ . गवर : ( १ ) सागर गोठा गर, विंयळी, मिरे, सातवीण पज साळ 

१००५. दिंवतापावर: ( १) सागरगोटा गर, पिंपळी, मेर, सातवांग साळ; 


र्म्मां ठ्य २)पा रेजात व्मा्ची --22 पानं न कटन त्यांचा काढा 
तुळशीच्या रसांत खलून देणे. (२) पारिजातकार्ची १०-१२ पानें कुटून त्यांचा काढा 

री टी; मिश्र कहत ळर कंप बद दिवस 
5 आंत क्रिनाइन चवलीभार मिश्र करून तो १ कप काढा २ दिवस 


& कप करून, प 
द्यावा. रोज ३ वेळां याम्रमार्गे २ दिवसांचे ६ भाग करावे. (२) तिवराच्या सालीचा 
रोज २-३ गुंजांप्रमाणे 


काढा असाच करून द्यावा, त्यांत क्रिनाइन इतके नको 
> वेळी (44 गुंज कोयने नट प्रे 
घाळून, ३ भाग करून द्रावे, दर वेळी १९ युज कोयनंळ पुर री 
"१ बरीळ दोन्ही काव्यांत उकळतांना वाळहरडे २ तोळे, युलावकळी १ तोळा 
कुटून, वातडी दर दा र: शी शवा 
[ आंवावाटानजीक श्री दत्ताचे देऊळ वांधणार साखरपनजीकचे 
वा 209 ी छै क 
मचकंद आश्रमांतीळ नारायणस्वामी मलवारकडील (मल्याळी ) याच्या- 
का >“ शै [नी र ५ /४* तळ प आप हे.“ क ल्प वगर पु 
कडीळ स्द त्यांनी सांगितळळीां आपध, कल्य वगर ] 
2००६, ताम्र : ९ दोर अपामागीच्या ( आधाडा ) ओल्या पानांची लुगदी 
वांटून ठ्र्च ळी पावशोर आंवळसार गंधक वांटतेवेळींच घालावा; व चांगली लगदी 
करावी मग मजवूत मर्ड्के ( हंडी ) धेऊन ( न फुटेल इतर्के मजबूत असावे ), त्याच्या 
तळास त्यांतील अर्थी ढगदी दाबून बसवावी. त्यांवर आंवळसार गंधकाची भुकी 
२ तोळे पेक्न्न त्यावर ताम्रपैसा ( तापवून लाल केन) चिंचेच्या बलकांत व विझ- 
विळेळा ) १ तोळा सुमार्रे वर ठेवून त्यावर पुनः गंधकभुकी १॥ ते २ तोळे घाळून 


छे 
। 
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. लांकडानचे ऱ्य क औंडे >. 
अर्धी लुगदी वर चेपावी, व झाकण न ठेवतां २ बागूल, "काकड मोठे न 
लावून चुटीप्रमार्णे करून अगर चारही बाजूंस कुंडाप्रमार्णे ओंड लावून त्यावर हंडी 
ठेवून खालीं विस्तव वेताचा, अगदीं तीक्ष्ण नव्हे असा द्यावा. सकाळपासून रात्री 


> 


१०-११ वाजेपर्यंत विस्तव ठेवावा. ओंडे जळतील ते आंत आंत हंडे उचळून वेत 
जावें. ते जळल्यास दुसरे लावावे. सकाळीं पैसा चुरेलळ, असे भस्म निष्कलंक होतें. 
सफेत करणे तर याच कृतीने पुढें वरील लुगदींत गंधक दर वेळीं देत देत ५-७ 
वेळांनंतर ७ पुढें चुलीवर, लाकडाच्या पहिल्याप्रमाणें देऊन किंवा शरावांत घाढून 
शेणीची पुढील पुटे देऊन उत्तम भस्म होतें. तें अधी तांदुळभार दर वेळीं रोज १ 
वेळां लोण्यांतून दयावे. शक्तिवर्धक व ज्वर, वातविकार, पोटांतील अनेक विकारांवर 
द्यावे, याच कुतीर्ने ज्ेताडाच्या पानांच्या लुगदींत ( गंधक वगैरे पूवेवत ) तांबुस भस्म 
होतें. श्ेताडाच्या पानांच्या लगदींत स्वर्ण, रौप्य वगेरे भस्मे होतात. 

१००७. आस्लपित्त, अज्ञीणे व बातविकारावर : माका पाने पांढरी 
मिरे, समभाग वांद्रन गोळ्या पाण्यावरोवर, दुधावरोवर व्यावें, 
१००८. विटाळ येण्यास : पांढऱ्या फुलांचा अडुळता, त्याची रोज ५ 
पार्ने धुऊन बारीक वांद्रन गोळ्या करून किंवा लगदी करून पावद्वोर दूध व साखर 
यांत मिळवून पिणे. ३ दिवस, प्रत्येक महिन्यास रोज सकाळीं एकदां देणें. विटाळ 
साफ होऊं लागेल. महिन्याने पुन्हा २ दिवस द्यावें. 

१००९. पत्नी हरताळ भस्म : चुना, पाजी, कळीचे पाणी, जाईचा रस, 
कोहोळा, ताक, गोमूत्र, कागदी लिंबाचा रस, कडूनिंवरसत, कोरफडाचा रस, काळ्या 
तुळशीचा रस, यांत दोलायंत्राने शिजवून शुद्ध करावा. दराच निर्विष होतो. म्हणन 
हरताळास शुद्धीकरणाची आवद््यकता आहे. नंतर २ तोळे हरताळास १६ 
वडून, त्या ओल्या पानांत वांटून, बारीक ठगदी 
करावी; मग छझारावांत घाळून वर संपुट करून, सुकवून चुलीवर १ प्रहर मंद ी 
मध्यम, तीव्र अज्ली आंच द्यावी. मग ते सवे भस्म कामास येतें. पत्नीहरताळ शुद्ध 
वरीलप्रमाणे करून काळ्या तुऱ्याच्या निगडीचे ओल्या पानाच्या लुगदींत ( मोठ्या 
गोळ्यांत ) भस्म होतें. त्याचचप्रमाणे हरताळ कोरफडांत (रसांत) खळून, कडूनिंबाच्या 
झाडाचे मोठें पाळ काढून, त्यास भोक पाडून, आंत हरताळ घालेन काळ्या ग 
डीच्या पानांची लुगडी वर बसवून मातकापड करून गोवऱ्यांत किंवा लाकडांत भस्म होतें. 


१०१०. गळु, वन, रक्ताची पिकळेळी गांठ, वगैरेवर पुवाचा 
निचरा होऊन घण सुकत जाण्यास उपाय : तगरीची ओढी पाने बांदून, 
गोळा करून त्याच्याबरोबर लोणी तितकेच मिळवून पुन्हां वांदून मिळवावे. पुन्हा 
वाटण्याचे कारण, ळोण्यांतीळ ताक वेगळे राहूं नये. नंतर ते मिश्रण त्रणावर वगैरे 
लावून बांधून टेवा4. याप्रमाणे रोज ४-५ दिवस केल्यास भ्रणांतील पू सवे नाहींसा. 
होऊन नेण भरून येईल. दुसरा उपाय करण्यास नको. 


न्ट 
(४ 


र. अभ. कह कळ. तवडा नकोसा ्ष्शे जि 
तोळे द्षेतवडार्ची ( दोताडाची ) नि 


की. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २८९ 


१०१६१, करट्य ! सपे शिरे १ केर घेती तर १ तेर दृ्थांत रोज 
पथ आटेपीत शिअभून निथाक्यायर त्यांतून काढून पुन्हा शेर दुधांत िजविगे, 
गरातीह धृ १01022 गत॥यति पटळ, याप्रमाण २१ शेर दुधांत २१ बेळां 
शि धून काढन 24) धारीक बसजगाळ गू करून ठेवावें, हा एक कल्प आहे. नै 
'यूणी ४०१ रिपरम्रेत रोज तुपाबरोबर दुधांत, साखरत, किंत्रा ठोण्यांत द्यावे, 
बाशनिकार, रेश्रमिकार, जीज्त्रिर, आपिमांद्र, अचि धगौरेवर व्यावे, 

१०६२. दरा कल्प : रात्री झोपते वेळीं हरडा ( बाळहरडी नव्हे ), कुटून, 
साह काढून, 'चप्ळीत 'चधळीत खाऊन, वर गरम पाणी दोन पोट व्यार्वे, अगदीं 
चश वह नगे, हा एक कल्प आहे. रोज रात्रीं ९ हरडा खावा. नेत्र, दांत (असल्यास ) 
ठीक छोतीळ, कांती, आयुष्य वाढेल, पचन होईळ दतर विकार चिकटणार नाहींत. 

१०१२, मळेरियावर : कृणा-तुळशीची पाने कुटून बारीक वांटून सुपारी- 
एवढी गोळी करून कापूरवडी बारीक एक, आंत मिळवून सकाळीं १ वेळां फक्त 
याप्रमाणे ३ दिवत देणे, खाल्यानंतर २ घोट गरम पाणी प्यावे, 


१०१४, कामदुघारस : ( १ ) सोनकाव (गेरू ), हा लोखंडाच्या कढईत 
तुपांत श्यामवर्ण येईपर्यंत भाजावा; नंतर खांत धाळून आंवळ्याच्या स्वरसाचीं तीन 
पुटे देऊन गोळ्या करून ठेवाव्या. 

६०१५. पित्तविकार, धघातुगत जीर्णज्वर वगैरेवर : वरीलप्रमाणे गेरू 
इयामवणी माजून झाल्यानंतर आल्याच्या रसांत तीन भावना देऊन गोळ्या करून 
ठेवाव्या, भावनेकरितां खळ चांगळा करावा. १० तोऊे गेर्स २ तोळे तूप भाज- 
ण्यास घ्यावें, देण्याचें प्रमाण २ गुंजा. उष्णता, कपाळझूळ, पित्तभ्रमण, घुपणी वगैरे- 
वर अनुमानपरत्वें द्यावे. 

१०९६६. सवे रोगांवर : अनुपानपरत्ये गुणावह होणारे म्हणून महात्म्यांनी 
सांगितळेळें ओषध : हीराहिंग, बचनाग, गोखरू, सोमल पांढरा, तेल्या टांकणखार, 
पिंपळी, स्कंद, कुटकी, थेत मिरे, पत्री हरताळ, बिंपळमूळ, शुद्ध जैपाळ, वेखंड, 
गंधक, आंबळेसर पार], सुंठ, हीं सोळा शुद्ध केठेडी औषधें समप्रमाण घेऊन समान 
( भारंभार ) काळ्या माबयाच्या रसांत ३६ प्रहर खळ करून मिर्‍्याप्रमाणे गोळ्या 
कराव्या, १ अतुमानपरत्वें ब्याव्या, | 

१०६७, संग्रहणी, कफविकार, अपचन, जीरणज्वर, वगैरेवर : इ्‌द्र- 
जवा्चे चूग, ळेंडी पिंपळीचें 'चूग समभाग दिवशीं दोन पुड्या मधाबरोबर चाटण्यास 
चान्या, २.३ महिने द्यावे, 

०१८, उचकीवर: (१) हळदीची विडी करून ओढण्यास द्यावी, 
(२) निरुडीचा पाळा १ शेर, एक दोर पाणी घाळून काढ! करून, ५ तोळे राहि- 
स्यावर उतरवून, त्यांतील एक चमचा काढा, व हिंग उत्तम अर्धा बाळ, नुसता उगा- 
१९ 


२९० $ औषधी वाड 


देणे. शेवटची उचकी राहील. कडूनिंबाच्या पानाची धुरी उचको लागणाऱ्यास 
चाबी खोली बँद करून धूर गिळण्यास लावावा. म्हणजे उचकी राहील 


१०१९. तापावर ( ज्वरांकुरा ) : सोमल भस्म, व हिंगूळ भस्म, वांगे 
मोठे घेऊन त्यांत एक हिंगुळांचा खडा १-२ तोळ्यांचा घाळून ११-१२ वेळां 
भरीत करण्याजोगे वांगे भाजावे. आंतीळ खडा प्रत्येक वेळी वांग्यात भरीत जावा 
नंतर दुघ्या भोपळा लहानसा घेऊन त्यांत तो खडा घाळून सातकापड करून पुट 
द्यावे. दुध्या मोपळ्यास भौक पाडून त्यांत खडा. भरून वर लुगदी वसवावी, हिंगूळ 
करण्याप्रमार्णेंच सोमल वांग्यांत करावा. हरताळ सांगितल्याप्रमा्णे करून ( गोड्या 
एरंडाऱची पानें लावून ) तें मस्म देऊन साखरेवरोवर वर शतावरीचा काढा व्यावा 
(.वृंदाबनबुवा ) - 

१०२०, संथिवात, आसवात;, ळखवा; अर्धॉगवात वगेरेवर 
। (.वातहारक तेल) : १० तोळे व्याळाच्या मुळांचे 'चूणे, २० तोळे कडू वृंदावन मुळें, 

१ तोळा किंवा १॥ तोळा अफू, ४० तोळे तिळाचे तेल चुलीवर ठेवून मंदाभीनें 
तापवून त्यांत पहिल्यानें वरीळ सालीचे चचूणे टाकून, कडू इंदावनाचीं मुळेंही कुटून 
टाकून तीं जळल्यावर शेवटी अफू टाकून ( वरील, बारीक तुकडे करून ) तेल पक्के 
झाल्यावर उतरून ठेवून उपयोग करावा | 


१०२१. आस्लयित्तावर : लिंबाच्या फांका करून एकीवर डिकेमाठीचे 
'चूणे व एका फांकीवर पिठीसाखर घाळून फांकी दोन्ही चोखाव्या, म्हणजे आम्ल- 
पित्तही तेव्हांच नाहींसे होईल 


१०२२. वाताच्या कळा; ठणका वगैरेंबर : गोड्या एरंडेलाच्या बोक्या 
( कोंवळ्या ) कुटून त्याचा रस वर लावावा, व नंतर त्यांवर गूळ चोळावा. म्हणजे 
कळा २-४ दिवसांतच राहतात. कमर, पाय, मांड्या फुटण्यावर उत्तम 


१०२२. उळटीवर : दूध वातल्याशिवाव . चहा ( साखर घालावी ) 
दिला असतां उलटी खात्रीशीर बंद होते. 


१०२४. अर्धेदिशी वगेरे वातजनित मरतकरुलावर : ज्या बाजूस 
डोकं दुखत असेल त्याच्या विरुद्ध बाजूच्या कानांत लिबांच्चा रस ४ ठिपके टाकून, 
वर पापडखाराऱची वरगाळ भुकी व्विमूटेभर टाकावी, व पुन्हा वर लिंबाचा रस 


टाकावा. याप्रमाणे फक्त १ दिवस, फार तर २ दिवस सकाळी उपचार केला असतां 
डोक दुखण्या*चे खास राहतें 


१०२५. वातानें पाय, कमर, सांधे वगैरे घरतात, दुखतात त्यावर : 
वाघाट्याच्या पाल्याचा रस ( गोविंदफळें येतात तिचा ) २ तोळे व तूप तितकेच 
घाढून दिला असतां ते बरे होऊन, चालण्यास चांगलें येतें. जळवात, ग््थसी, वगैरें- 

| वर उत्तम आहे. 


१०२६. यक्त; प्लीहावर काढा : दार्हिंगांचा काढा व डाळहिरडे 


क. र 

६ आणे भार. रक्तर डा साल, ऊळीथ. संत पर्त र व _ र 

हा वी १ पुराड 1९५ रुळाय, ८७०७५ त्या २! साज मार यांच्या झव्यांत 
वाज्भक कळ ऱ्चा कां य जमउग्डञ 2 या सा कक <<. रि 
र्क मैत्र भद ी जवखार २९-२३ सुजा दर वळा, चाप्रमाजे राऊ २ अळं. 

रच च्युमा[ततयावर कफज्वर 1, लेप वगेरे लावण्यास ( चाटण ): 

डा > जक. ह्म ली 


अडळद्याच च हे (०) र्‌स आ 
इळहाचचा रस, कोरफडीचा रस. काल्याचा 
क २१ ३१(९७॥५॥ १२७४. कांल्य स. पनिन्याचा वि 
ह. पाद्न्यत्चा रत, दुळ्लाचा रठ, 


र सखदडी साखर नका £ * 
मझ्ध दु साऱ्या र्ट म पुढ क म्हनू रणाप्टा-> 27772 ७७ चट क 
$ ३प्ल्द, ६ ६३ फऊन त्यात (रगणमसळ उनळावे. 6ळव्कडड उगाऊन टारण- 
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१०२८..रक्तपितीवर : खाण्याचे जञांदे पांदेरे तेत २२ आणन उेवावे 
९४८३ र चावर : जाण्याच कांदे पारं समत २५१ आणन उंदाई 
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यात संक्षय नाहीं. 


३ भ्या हो रव या क्य . 
१०२०, तेच्या होण्यास : तान वषांचा जुना गूळ २ तोळे, १ साता 


प्ऱे वव क ला . 
४) ट्‌ यम्‌ ] य न्य शै क र 


रोज याप्रमाणे १५ दिवस खावो. ती जन्मभर वं 
“१०३१. केस काळे होण्यास व इंद्रलुत्तीवर : मधांत रुक्ष 
लेप केला असतां टक्कल ( इंद्र ) जाऊन केस नवे येतील. 
१०३२. तोडावरील पुळ्या जाण्यास : वेखंड, तांबरणिंग, धने ही 
वांटून तोंडास लेप करावा. म्हणजे तीन दिवसांत पुळ्या नाहीश्या होती. 
१०२३. केस जावयास औषध : निवडंगाच्या चिकाची आंकळ्यांस पु्े 
देऊन तें वांटून लेप केला असतां केस आपोआप गळून पडतात. शे 
१०३४. काळिमा जाऊन तोंडास गोरवणे येण्यास : तीळ, जिरे, 
गाहाजिरें, शिरस हे दुधांत वांद्ून ७ दिवस अंगास टेप करील, त्याचा सवे काळिमा 


डी 
सध->->>>>< 


जाऊन वदन चंद्रासारखे होईल. 
१०३५. हिंवतापावर पथ्य : काडेकिराहत १० तोळे, ८० तोळे 


पाण्याचा अष्टमांश काढा करून रोज घ्यावा. पथ्य-तेलकट, ताक, दही, वादळ देऊ नये. 
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१०३६. नारूवरील औषध : शातावरीची मुळी ओली सुमारे ८ अंगुळे 
आंतील दोरा कापून बारीक वांटून त्यांत पाणी घाळून पिळून तो रस रोज २-३ 
वेळ घ्यावा. कांहीं वेळांचे वर १ तोळा तूप पिण्यास देणे, ढेकर वगैरे येतात. नारू 
साफ बरे होतात. ( पुरुणोस्तम विनायक मळेकर, पेन्वानर डोंबिवळी, यांजकडील ). 

१०२७. विपूचिका, कॉळऱ्यावर : कातरी निशीुंडीचा पाळा ओळा आणून 
कुदून; बारीक खळून, गोळया करून, तयार ( सुपारीएवद्य़ा ) सावठींत वाळ- 
वून ठेवाब्या, देतेनेळी पाण्यांत कुसकरून पाणी गाळून पिण्यास द्याव. (हा अनुभव 
केळकर यांनीं वारकरी ठाकूर वगैरे लोकांना सांगितला. ) 

१०३८. अतिळूय घाम येणे बैद॒ करण्यास : पिंपळाची पानें ७ सुक- 
ठेली, सुंठ अधी तोळा, ओवा अधी तोळा, निगडीची फुळें १: तोळा, एक शेर 
पाण्यांत काढा करून पावशेर उरवावा, व थोडा थोडा द्यावा. 

१०३२९, दम्यावर ! ओंवा, लवंग, गेळफळ, पांढरा कात, बिव्बा, कडू 
जिरे हे सवे जिनस कुटून 'चवळीभार चूर खार्णे. वर गरम पाणी प्यार्वे. 

१०४०. स्युमोनियावर : वावडिंगाची मुळी, लिंबाच्या रसांत, पाण्यांत, 
ताकांत, उगाळून ध्यावी. ( भाळचंद डॉक्टरकडे विकण्यास या मुळ्या असत. महात्मा- 
गांधींकडे असलेळे डॉक्टर परुळेकर दिल्लीस भेटले ते. ) 


गाईच्या दुःचांतून ३ दिवस देणे. पथ्य- दूधभात खाणे. मीठ वज्य. 

१०४२. डोळ्यांतील फुलावर : दुधीचे पान तोडून चिकाचा ठिपका 
द्यावा. ७-८ दिवस. यानें फूल नाहींसे होतें. 

१०४३. त्रणावर ! दुव्याचा पाला त्रण शोषण करणारा आहे. वांटून लेप 
द्यावा, म्हणजे सुकत जातो. रि 

१०४४, फुरशाच्या विषावर पोटांत घेणे ब लावणे : फांगळा 
( सबज्याप्रमाणे झाडें असतात ) पैकीं तांबड्या फुलांचा फांगळा वेर्णे. त्याची मुळी 
वाळाइतकी पाण्यांतून घेणे, व जखमेवर लावणें. सकाळ संध्याकाळ २ दिवस. 

१०४५. सायटिका, खंजवात यांजवर : पारिजातकार्ची १० पानें 
उकळून, त्यांत थोडा हिंग घाळून घेणें. पानें उकळून कुठून हिंग भाजून गोळी 
खावयास द्यावी. रोज एक वेळां याप्रमाणें २-३ दिवस. 

१०४६. भगंद्रावर : मोठ्या डोक्याचा सरडा जिवंत तिळाच्या तेलांत 
टाकून तळून त्याचें तेळ कढिळें असतां तें तेळ भगंदरावर उत्तम आहे. कडू निंबाच्या 
काढ्याने रोज भगंदर धुवून वातीने तें तेळ रोज २-२ वेळां आंत भरून भगंदर : 
बरें होते. ी 

१०४७. अदाक्तपणावर : पलाश ( पळस ) कोणताही, तांबडासुद्धां उत्तम, नं 
त्याचा : लहान झाडांच्या ( अगदी रोपा, हात-*दोन हात उंचीचा, ) मुळ्या _, 


कै. आयुर्वेदाचार्य दामोदर विष्णु गद्रे: २९३२ 


बारीक कुटून वस्त्रगाळे करून तें चूणे रोज २ वेळां दूध. खडीसाषरेंतून घ्यावे 
वृद्धोषि तरुणायते ' नेहमीं दिलें असता प्रकृती सुद्दढ होते. ( टेबेशास्त्री श्रीवासुदेवानंद, 
हादीहांडा ) 
१०४८. पित्ताच्या अपचीवर व उमासे यांजवर : कोकमसालाचे 
सरबत घेणें. ू 
०४९. क्षयक्ेसरी : २ भाग मिरे, २ भाग. तुरटीची लाही, १ भाग 
बचनाग, १ भाग नवसागर, एकूण बारीक चूर्ण करून अधेगुंज मात्रा पिठीसाखरं- 
'तून २-२ वेळां देणे, दुधावर ठेवावे 


१०७५०, शाक्तिवधेक गोळ्या : बचनाग दुधांत शिजवून काढून व्यावा 
सुंठ १ तोळा, हिंगूळ १ तोळा, मिरें १ तोळा, दिवशी १ तोळा, सवे समभाग 


-ञआधषध आल्याच्या रसांत गोळ्या करून देवर्शी गुंजेप्रमाणे गोळ्या २ दुधाबराबर, 


डे > 


* पैवेड्यांच्या पानांत वगैरे घ्यावी, आळे, साखर. हिंगुळाच्या ऐवजीं मलूसिंदूर उत्तम 


वळ 


आह 


१०५१, दांतांदर : रुईचचा चीक मडक्यांत काहून त्यांत समुद्रमीठ 
घाळून मातकापड करून भट्टी करावी. आंतीळ काळी राख काढून ठेवून रोज दांत 
घासावे. स्वच्छ, रोगरहित, मजबूत होतील, 

१०५२. सळव्याचीवर ः खाजकुहिठीची ओली पानें वांद्रून लगदी 
मोडांवर बांधली असतां मूळव्याधीचे मोड जीणे होतात, व मूळव्याधीची इजा होत 
नाहीं. ७ दिवस करणें. पथ्य- पाहिजे. सदरहू पानांचा रस अगर मुळ्यांचें 'चूणे 
दूध-साखरेंत, तुपांत, देऊन मूळव्याधीवर अनुभव घेणें आहे. पानांचा मात्र अनुभव 
आहे. (वामन शेकर गोखले, यांजकडून ) 

१०५२. हिवतापावर : घोतऱ्याच्या फळाची साळ, अगर मुळीची, 
कोणतीही वाळाइतकी विड्याच्या पानांत अगर गुळांत ध्यावी, २-३ दिवस घेऊन 
ताप जातो. 

१०५४. कफावर : गांठे पिंपळमूळ न्चूणे रोज २-३ वेळां आल्याचा 
रसांत, मधांत दिळें असतां कफाचे बेडके सुटतात. ताप जातो. कफही जातो. क्षयावर 
कांही ढोक घेतात. 

१०५५. आम संग्रहणी, संग्रहणी वनरवर : लाह भस्म २ सुजा, दहा 
२ चमचे, तूप १ चमचा, भाताच्या पहिल्या घासाबरोबर मिळवून घ्यावें. रोज 
२ वेळा. मग दहहींमात जेवावा. ( वन्याजीबाबा ) 
| १०५६. डोळ्यांचे विकार जाऊन लांब दष्टि येण्यावर : सुरम्याची 
डलली ( सुरम्याचा दगड ) हरिणाचे वितांत २-२ महिने भिजत ठेवून, कडूनिंबा- 

रीळ मांत घोटून ठेवून पापण्यांतून रोज अंजन करावें 


र्त 

४! 
श 
व 
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१०५७. अभिमांद्य, अपचन, ताप, बद्धकोष्ठ, पोटशूळ, वगैरेवर : 


सुंठ १ तोळा, मिरें १ तोळा, पिंपळी १ तोळा, बाळहिरडे १ तोळा ; सफेत 


मिरे १ तोळा, नवसागर *॥- तोळा, कुटकी १ तोळा, पादेलोण १ तोळा, रुईच्या 
फुलांतील गोळे -१- तोळा, इतकीं खलून लिंबाच्या रसांत खळून, गोळी चचण्यापेक्षां 
कमी करून, रोज २-२ घ्याब्या, सकाळीं-संध्याकाळी. ं 

१०५८. खरूज; डोक्‍्यांतीलळ फोड यांवर : सफेत कण्हेरीचे मूळ 
बारीक करून २-२ तोळे, शिरसाचें तेळ १० तोळे घेऊन, त्यांत कढवून साल 
करपल्यावर काहून तेल, खवडे, डोक्यांतील फोड, खरूज यांजवर, सदरहू तेलांत 
१ तोळा पत्नी हरताळ कढवून तें तेळ वात-विकाराला लावण्यास व्यावें. नपुंसकत्वा- 
वर चेतना येण्यास इंद्रियास लावण्यास उपयोग करावा. 

१०५९. डोक्यांतील खवडे रोग ( केसांचा ) कीड वगेरे मरण्यास : 
खोबरेल तेलांत शिपिनंद मिळवून त्यांत अमृतधारा ( ओव्याचे फूल, पेपरामेंट फूल, 
कापूर ) मिळवून डोक्यास लावण्यास दिळें, त्याचा उत्तम उपयोग झाला. ( अनुभूत |. 
पत्री हरताळ घालून अ्धोगवातावर, गास, गांड्या बातावर वगैरे उत्तम 
उपयोग होतो. 

२०६०, श्वास, कांस, दमा, कफ वगैरेंवर : रुईचा चीक १ तोळा, 
कोरफडाऱचा गर १ तोळा, कडूनिंबाची पानें २ तोळे, ४ मिरे ( सैंधव .॥- तोळा, 
संचवड -||- तोळा, बुडलोण -| - तोळा, माचळोण -।. तोळा, ) व ६ मासे नव- 
सागर, सवे कुटून २० तोळे जवाचची पिटी घेऊन पाण्यांत भिजवून त्याची मूस तयार 
करून त्यांत बरील कुटलेळा गोळा ठेवून पिठानेंच मूस बंद करून » वर कापडमाती 
करून सुकवून, वीत, दोन विती खडडा करून त्यांत गोवऱ्यांत पूट द्यार्वे. आंतील 
आध १ गुंजप्रमाणें दरवेळीं ६ मासे मधाघरोबर देणे. दमा बरा होईल. मध, 
आलें, खडीसाखर. 

१०६१. मूळव्याधीवर : निंबोण्या ( कडूनिंबाच्या बिया ) ३ तोळे, कडू- 
निंबाच्या बिया २ तोळे, साखर तोळे, दर वेळीं १-१ तोळाप्रमाणे ६ दिवस ध्यावे. 
सवेप्रकारची मूळव्याध जाईल. तेलाची भाजी व चपाती रोज द्यावी. 
( साधूचे औषध ). 

१०६२. वातविकार, ताप वगैरेवर : केळीचा कांदा पोखरून ( लहानसा ) 
त्यांत सोमलाचा खडा ठेवून वर तो कांद्याचा चुरा बसवून त्यांवर मुळतानी माती, 
कापूस व हिंग एकत्र कुट्टून त्याची कापडमाती करून ( कांद्याच्या तोंडावर सारून ) 
नंतर कापडमात करून वाळवून पूट द्यावे. वातविकार, अधोगवात, नपुंसकत्व, ताप 
वगैरेवर अनुपान योजून द्यावे. र 

१०६२. कवळूवर : कवळूवर सकाळीं ५ तोळे वांगे, व ५ तोळे गूळ 
चावून खावा. १० दिवस सकाळीं फक्त, म्हणजे कवळू जाते. शीचचास साफ होतें. . 


कै. आयुर्वेदाचान दामोदर विष्णु गद्रे: २७४ 


आ 00. 7100000 ईला आंतीळ रस काढून ठेवून सुमारे १ 
गोळ ता "ही आंत टाकून वाटली वूच मारून ठेवावी. तो रस झाल्यावर 
कवलूवर सकाळीं अथी चमचा रस, १ तोळा पाणी घाळून द्यावा, ५-७ दिवसांत 
कवंडू जाईल. __ 
म १०६५. ताप, वात; अंस्रिमांद्य, शूळ, नपुलकत्व वगैरे अनेक रोगां- 
वर : कुचल्याच्या बिया, कोरफडांचा गर काढून मोठ्या वरणींत थरांवर थर याप्रमाणें 
भरीत १० दिवस घालून नंतर काढून किया खोळून, आंतील ( जिभली ) काढून 
बारीक करून ठेवाव्या. अनुपानार्ने वेगे, 
१०६६. वोधवधक : पांढरे शोवरीची जाड साल दुचांत २९ दिवस उगा- 
ळून दूधसाखरेंत व्यावी. अत्यंत वीर्यवधक. ( श्री, कवितावुवा महाळुंगेकर ). : 
१०६७. नपुसकत्वावर ( व्वजभंग ) : पावढीभार अफू घेऊन पांच 
जाता देठाकडे कापून आंतीळ वी काढून त्या खारकांत समभारा पावळीभार अफू 
च्या गोळ्या कराव्या. म्हणजे ५ गोळ्या अफूच्या खारकांत भरून वर कापलेला 
बरीळ खारीक तुकडा वसवून सुतानें बांधून त्या खारका गव्हाच्या आट्यांत मुठे ५ 
करून त्यांत भराव्या, पीठ पाण्यांत*च भिजवावे. मुठे चांगळे वळावे. वाहेर पड्डू 
नये असे. नंतर ते मुठे गोवऱ्यांत ठेवून अगर ( कोळकांतसुद्धा चाळेळ ) माकक 
आंच द्यावी. मुठे करपले म्हणजे कापून फोडून बाहेरील भाग पिठाचा टाकून देऊन 
खारकासुद्धां बारीक करून त्यांत जाडे अंगूर ( सुकलेली द्राक्षे मोठीं ) सुमारे ५-७ 
गोळ्या होतीळ अब्या बेताने धाळून चण्याप्रमाणे गोळ्या करून रात्री, सकाळीं, 
बाटेळ तेव्हां एक गोळी तोंडात टाकावी. चेतना उत्पन्न होण्यास फारच अनुभविक 
असे आहे. १ ... 
१ ०८ स् , ठिंवाच्या रसांत काशीस घाळून वाळून नंतर 
. / सक्केंच ) कोळून म्हणंजे फार रस घालूं नये, -मडक्यांत 
घाळून पूट द्यावे, म्हणजे भस्म होतें. तै भत्म १ मृगशूंग भस्म प्रत्येकी गुंज-गुंज 
मिळवून दूध-साखरेंत, दध रे मुळांची व मोठ्यांची तावडतोब 
हाट ) मजबूत होतात. मुलात 
आहे. ताबडतोब अंगांत शक्ती वाढते. शरीरास 


रक्तव्रुडी होते. कफ, वात? नाहींसा होतो. छाती ( 


रक्त वाढविण्यास उत्तम औषध 
मोडक, सांगली.) | । 
एरवी रक्त पडत असेल तर : वाळा 


थे २ तोळे; यांचे चूणे दूध-साखरेबरोबर व्यावि. इसबगोल रात्री 


भिजत घाळून सकाळीं खडीसाखर घाळून ठुपांत 
१०७०. शिब्यावरं : बॉर्शिंग सोडा, १ कागदी लिंबू चोळणे 


केस येण्यास लवंगी मिरचीचा पाला व 


। 


»“ १०७१. चाहे. ( टक्कलावर ) 
1; १9 ह. ह 
जासवंदीचे फूल 'चोळण- 


1 २९६: ओषधी बाड 


१०७२. रक्तापिती ब जळवातावर : पांढऱ्या पांगाऱ्याची साळ १ तोळा, 
पिठी मूठभर, १ तोळा तूप, यांचे 'चूण वस्त्रगाळ करून, रोज १ तोळाप्रमागे, तप 
पिठीसाखरेबरोबर ४० दिवस द्यावें. ४० दिवस गंधक रसायन घ्यावें, म्हणजे 
रक्तपिती, कान जड वगैरे झालेले फुट्टून लस जाऊन साफ सुकू लागतात, व नेतर 
बरे होतात. वरण पोळी, तूप, पथ्य घ्यावें. पुर्ढे गोड ताक व जोंधळ्यांचा हुरडा 
घ्यावा. वर्षीतून हंगामी १ वेळां अगर जोंधळ्याचची भाकरी आणि ताक रोज खावे, 
पायाच्या जळवाताच्या भेगाही फुटलेल्या बऱ्या होतात. मनुष्य समाजपतित झालेला 
पुन्हा समाजांत येतो. ( तुळजापूर'चे शास्त्री यांचा अनुभव ). 

१०७२३. सोमल भस्म : निवडुंगाच्या चिकांत खळून सोमळ घेणे. सज्जीखार 
भुकी चांगली करून एका तव्यावर खाली १० तोळे घाळून मध्ये खडा ठेवून वर १० तोळे 
सज्जीखार भुकी चेपून पहिल्यानें मंद आंच बारीक, दोन ढपल्यांची द्यावी, ( २ तास), 
थोडा सज्जीखार सुकी राखून ठेवून फूट होऊन धूर वगैरे येऊं लागल्यास पुन्हा 
वर चेपावें. नंतर २-४ तास कडक आंच द्यावी. आंत फुळून भस्म तयार होतें. याच- 
प्रमाणे कांद्याच्या रसांत सोमळ खळून सज्जीखार चेपून भस्म करावे. ( वाजीकरणी ). 
हेमक्षीरींत हरताळ खळून पळसाच्या वगैरे राखेत भस्म करावें. कागदी ठिंबांत 
चवलीभार चांदी बारीक पत्रा करून घाळून ठिंबास मुलतानी कापड ( मातकापड ) 
करून २-३ वेळां पूट द्यावे. सफेत भस्म होतें. 

१०७४. नाकांत पीनस होतो त्याजवर उत्तम उपाय : रानतुळशीचा 
रस नस्य करावा, अगर ठिपके ४-५ नाकांत टाकून ओढावे. म्हणजे किडे बाहेर 
पडतात. २-४ दिवस रोज नस्य करावे. अत्यंत उत्तम उपाय आहे. ह्यानें नाक 
चपटे होणें, मस्तक दुखणे, घाण न येणें, पू, ळेष्मा नाकांतून जाणे वगैरे सवे 
विकार एकाच रसानें बरे होतात. 

१०७५. केःस काळे होण्याचा कळप : आंवळे ३, बेहडा १, आंब्याची 
कोय ( गर ), लोहभस्म चूर्ण १ तोळा, पाणी पावद्ोर, कढईत घाळून कल्क आळवून 
करून नंतर लावावे. हरडा व माक्‍्याचा रस, व केळीच्या दांड्याचा चीक यांत 
असावा, 

१०७६. सर्वसाधारण काढा : हिरडा २, ( सर्ब तोळेभार ) बेहडा २) 
आंवळकटी २, गुळवेळ २, धमासा २, सुंठ २, किराईत २. ( विष्णू भटजी 
डोंगरे, पडघवटी, यांचा सर्वसाधारण काढा ) 

१०७७, कान वाहण्यावर : वाहत्या कानांत, समुद्रफेस लिंबाच्या रसात 
घोटून झकी ठेवून घ्यावी, थोडीही कानांत टाकून वर कापूस बसवान. ्ी 
पाणी वाहते ते बेद होईल. पू वाहीळ तर लोहानंतर तें वेळ'चे तेढ कानांत टाका र 

१०७८, मूळव्या'धीमुळे रक्त, मोड, सज, वगेरे यांजवर : सा 
( बिया ) कुट्टन सव 'चूणी करून कापडावर गाळून बाटलीत भरून ठेवावे. ११. 
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ऱ्य. आयुर्वेदाचा 
के. आयुर्वेदाचावे दामोदर विष्णु गद्रे: २९७ 


थंड ठिळ्या पाण्यांत सकाळीं व्यावे. तर्तेंच सायंकाळी व्यावें. रक्त १ दिवसांत वंद 


वाकत गरमो, परमा; रक्तपिती व इतर वायुदोषांच्या विकारावर : 
दूवो माज ३, कड्ूनिंताची अतरसाळ ५ तोळे, रसकापूर १ तोळा, मोरचूद लाही 
_ ३ मासे, गाईचे साजुक तूप २५ तोळे, सांगितल्या कृतीने वरील औषध तयार 
करून विड्याच्या पानांत वात्रून विडा करून सुपारी कात घाळून दुसरे पानांत 
विडा त दोन प्रहरी व रात्रीं खार्णे. पथ्य - तूप रोटी, अळणी वरण, साखर, 
चपाती वगैरे. 

_ १०८०, दक्तिवर्थक, जीणज्वरलाशक व धातुक्षीणतेवर : गुळवेल 

१ तोळा; गोखदूं १ तोळा, उकळून मग थंड झाल्यावर खडीसाखर घाळून काढा 
रोज वेगें. 

१०८१. लोड आल्यावर : टांकगखाराची लाही लावून लाळ गाळणे. 

१०८२. असृतःघारा : १ औंस थायपल, १ औंस पेपरमिंटफूल, २ औंस 


कापूर, एकूण ४ त्टॉपडे दाटलींत ठेवणे. 
१०८२. सर्पविषावर व कोणत्याही विषावर : सरपटणाऱ्या प्राण्याच्या 


कळ टी 


दिषावर-- ३ तोळे वेलाच्या साळीचा अगर पानाचा स्वरस, २ तोळे चाफ्याच्या ( खुर 
चाफा ) साडीचा रस, यांत २ गोळ्या संजीवनीच्या व्याव्या, देवडांगरीचे फळ १ 
घेऊन त्यांत रिंगे असते ते. कुवळून ४ तोळे थंड पाणी पिण्यास द्यार्वे. वारंवार 
याप्रमाणें २-२ वेळां व्यावें. घणलुरीचें पाळ बोटांत व्यावें, व अंगास लावावें, 
विषावर वगैरे ळावगे. पोयई कती किसून वाफवून कवडी यकृत बगेरे ठिकाणी २-४ 


९ “7 त 
दिवत घच 3. त हींच्षी > ९9 
वस वांवांवा, नाह! हांइल. 


न्न्न्न 


१०८४, वार्रक तापावर : नागरमोथा, व पित्तवापडा तमभाग 'वूण 
करून पाण्यांतून अगर दुधांदन फक्त चूर्ण चवलीभार व्याबें, रोज २ वेळां, ८ दिवस 


१०८५. गंडमाळेवर : विल्वदळें वारीक वांटून, त्यांत तूम धाळून, गरम 
करून, २-२ वेळां गांठीवर वांधार्वे. गंडमाळ निश्चितपणे वरी होईल. 

१०८६. रक्तसंत्रहणीवर : पांढ्यया काताची पूड ६ मासे, विब्यांत 
द्यावी. २-३ दिवसांत वरी होते. 

2०८७. घटसपौवर : हादग्याच्या सालीचा काढा पाजावा, ( रामवाण ). 
अनुभूत. ( अनंतराव मोजार यांचे मालवण! पुरा शिक यांच्या टिमणांतील. ) 
१०८८. मुळव्याध, उरक्षय वगेरेबर : जमिनीवर दुधी म्हणून झाडें 
असतात त्यांचा रस जिरे-खडीसाखर घाढून घेणे. रक्त बंद होतें. रात्रीं गाईचे दूध 
विरजून पहांटेस पाणी न घालतां घुसळून घ्यावे. अनेक वाताच्या विकारांवर अनुमान- 


प्रमाणे क्षयांतही उत्तम असें समजलें 
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१०८९, नवदारीर कल्प : पळसार्ची ताजी फुळें किंवा फुगे ( अर्धवट 
कलेली फुळें आणून तुर्पांत ( चांगल्या ) न करपतील अशी तळून त्याची सुकी 
क्र्न वुप-मधधांत रोज खावी, २१ दिवसांत ताजातवाना 'मनुप्य होईल. ( २ ) जून 
आंवळ्यांचा रस, माक्‍याचा रस १ ॥-२ तोळे प्रत्येक वेऊन, मंथ मिश्र करून सकाळीं 
घ्यावा. वर गार्ईर्चे दध शक्ती मानेळ त्याप्रमाणे प्यावे, साखर घाळावी. माकयाचा १ 
आंकळ्याचा रस काढून समभाग (९ तीळ तेल ) मिश्र करून कढवार्वे, फक्त तेळ शिलछ़क 
ठेवून उरवार्वे. तें तेळ कापूर वगेरे घाळून ठेवावे. नित्य केसांस चोळून लावावें, 
घोटात पराळे रस घेऊन हे तेळ अंगास लावल्याने अंगाच्या वळ्या जातीळ, केस काळे 
होतील, पिकणार नाहींत, व तारुण्य प्राप्त होईळ, ४० दिवस हँ व्यावे, २ महिने 
घेतल्यास दिव्य कान्ती होईल. गाईच्या दुधाचा उपयोग जास्त करावा, ( कनखढतीश्र, 
हरीविश्वनाथ ). | 
१०९०, झोप येण्यावर : कागदी लिंबाचा रस कल्हडेच्या भांड्यांत काढून 


त्यांत चांगला कापर खळून ल॑प डोळ्यास लावावा, 


१०९१, झोप येण्यावर : कोवळें वांगे भाजून भरीत नुसते मधावरोवर 


१०९२, शक्तिव्धेक थोग : सुळवेठीचे कडूनिंवावरीळ सत्त्व काढून 
रोज व्यावें, काळ्या गाईच्या दुधांत साखरमध घाळून व्यावें. गुळवेल कडूनिंत्रा- 
वरीळ न मिळाल्यात आंबा वगैरे झाडावरील घ्यावी. ओल्या गुळवेलीचा रस दुघांत 
काढून साखर घालून नित्य दिल्यास क्षय जातो. फळांच्या रसावर राहार्वे. खजूर, 
फळें, दूध वरैरेंबर राहावें. पुढें कण्हेरी, पेज देण्यास सुद्वात करावी. नंतर भात 
चचपाती वगैरे च्यावी. ओली गुळवेल कुटून चोथा करून रोज अंगास घासून अध्यो- 
तासानंतर ऊन अगर थंड पाण्याने स्नान करावें. अंगकांती चटकदार होईल. सुरकुत्या 
जातील. अंगास तुकतुकीतपणा येईल. गुळवेळ “ अमृता * नावें प्रासिद्ध आहे ते गुण 
नामसदद्य आहेत. ( समक्ष पाहिलेला योग आहे. ) ( मुझपूरचा ब्रह्मचारी बाबा 
नाशिक येथे भेटल्यावेळी, वर्ष उमर १०० ), 

१०९३. दाहयुक्त जीणेज्वरावर : गुळवेल सत्त्व पिंपळी, मधांत 
"वाटण्यास द्यावे. तेळकट खाऊं नये. 

१०९४, मस्तकश्रम, वेड, उन्माद वगैरेवर : पक्का पिकठेला ( मोठा) 
कोहळा घेऊन त्यास गरापर्यंत गाबू पाडून त्यांत १॥ तोळा गूळ भरून वर कापड 
बसवून मोकळ्या हवेत ठेवावा. सकाळीं पाणी गाळून. पिण्यास द्याबें. दुसरे दिवशी 
दुसरे ठिकाणीं भोक पाडून दुसरी गाबू पाडावी. त्यांत गूळ घालून पुन्हा तसेंच गाळून 
सकाळीं ध्यावे. याप्रमाणे ३-४ दिवस करावें. म्हणजे पडसे येईल. पडसे. आल्यात 
औषध देणें बंद करावें, चक्कर येणें, साफ बरें होईल. ा 
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पात क 
/ 1. त ता वाट्लीमर कोरफडाच्या रसांत ५ तोळ्यांस 
ळाप्रमाणे सोडा घाळून ठेवावा, त्यांतील १ तोळा औषध द्रावें. तें औषध 
जातत चा दूधभात, हलकें अन्न वगैरे द्यावे, पहिल्या पहिल्यांदा २ वेळां, मग 
२ वेळां द्यावे, | 
- १०९६. 'घातुवर्धक व चेतन्यवधेक : वाभळीच्या पानाची ढ॒गदी करून 
त्यांत चांदीचा ठुकडा ठेवून मातकापड करून रोज भट्टीत ( जेथें स्वयंपाक अगर 
मिठाई वगैरे तयार होते तेथे ) घाळून ४० पुटें द्यावी, आंतील उत्तम भस्म होतें. 
४० पुटांची जरूरी नाहीं. फार मोठी अक्ली आंच दिली तर लबकरच म्हणजे 
५-७ पुटांत चांदी फुळून भस्म होतें, 

१०९७. अत्येत पोश्रिक ! एका भांब्यांत मध १-२ तोळे घेऊन त्यांत 
गाईचे दूध काढतांना गरम असतें तें कपड्यावर काढतांनाच गाळून घ्यावे, त्यांत 
अभ्रक, वर्संत, प्रवाळभस्म वगैरे असें घेतल्यास फारच उपयोग होतो. | 

१०९८. पोटांत गोळा; गुल्म वगैरेवर : अननस पिकलेला तुकडे करून 
४-५ तुकडे सुमारें पाव अननस, एका बाजूस मिरचीची भुकी व दुसऱ्या वाजूस 
मीठ लावून खाण्यास द्यावे. असें ७-८ दिवस द्यावे. सुमारे आठ दिवसांनी २०४ 
झुलाव होऊन पोटांतीळ नासका भाग कमी होईल, व गोळा थोडा थोडा कमी होत 
जाईल, याप्रमाणें थांबून थांबून ८ दिवस सोडून अगर महिना पंधरा दिवस सोडून 
अननस खात जावा. ( हटकून शुणकारी औषध ). ( सुबाराव रामचंद्र दीक्षित 
ऊफ सुत्रह्मण्य स्वामी ), | 

१०९९, कवळूवर : नारळाची करवंटी सकाळीं थंड पाण्यांत उगाळून 
वालाइतकी रोज द्यावी. अति भूक लागून अन्न खपेल, शौचास वगैरे साफ होईल. 
सायंकाळी दूध व्यावें, दप वगैरे खावे. 

११००. कबळू, ज्वर, कफविकार, तोड मचमचीत होणे यांवर ! 
एक वाळहिरडी व एक पिंपळी थंड पाण्यांत उगाळून सकाळीं घ्यावी. याप्रमाणें 
रोज एक दिवक्षीं एक पिंपळी व एक बाळहिरडी वाढवीत जाऊन सातवे दिवशी 

७ बाळहिरडे व ७ पिंपळ्यांप्रमाणें वाढवून घ्याव्या. न सोसेळ तर ५ दिवसपर्यंत 
वाढवाव्यात. शौचास सुळाब होत जाऊन, मोडकळी वगैरेंवर उत्तम आहे. सातवे 
दिवद्यीं साखरभात थोडा तरी खावा. 

११०१. वणावर : तुरटीची सुकी ( कश्वी ) कोणत्याही त्रणावर टाकल्यास 

आंतील किडे मरतात. . 
११०२. अंगांताळ कांटा, शल्य वंगेरवर : आधाड्याच्या मुळाची राख 
लोण्यावरोबर खाण्यास द्यावी, न न | 
११०३. डांग्या खोकला व साधा खोकला यांवर : हळकुंडाची गांठ 
( गाठे हळकुंड ) घेऊन तैं निखाऱ्यावर कोळाप्रमाण जाळून ताटात ठेवावे. वर 


१०० ४ औषधी बाड 


ब्राटी झाकण ठेवल्यानंतर त्याची बारीक वस््रगाळ पूड करून एका मोठ्या वेळ्चीचे 
दाणे तुपांत लाळ होती असे तळून त्या*चीही पूड त्यांत सामीळ करावी व संदल 
( पादेलोण ) त्यांत २ वालाद्वतर्के गिश्रित करून त्याच्या लहान ढहान पुढ्या करून 
मधांत य्राग्यात. याप्रमार्णे भस्म प्रमाणाने तयार करून ठेवावे. 

११०४, सर्य रोगांवर अनुपानपरत्वे : हिराहिंग, बचनाग, ( यद, 
केडेळें गोखरू, सालम पांढरा, पिंपळी, तेल्या टाकणखार, आस्कंद; कुटकी, श्रेतमिरे, 
पत्नी हरताळ, पिंपळमूळ, जेपाळ शुद्ध, वेखंड, आवळे गंधक, पारा, सुंठ, यांचें 
समप्रमाण घेऊन समान ( भारंभार ) काळ्या माकयाच्या रसांत २६ प्रहर खटन 
करून मिऱ्याप्रमाणें गोळ्या कराव्यात. ( महात्म्यांनी सांगितळेळें औषध ). 

११०५. आमांशावर : ऊन पाण्यांत कुड्याच्या पाळाची साळ ६ मासे 
तुमारे उगाळून, त्यांत सुंठ ३ मासे उगाळून, आंब्याची कोय अधी हिस्सा 
उगाळून, जायफळ अथे उगाळावे. ४ तोळे पाणी घाळून निम्मे एकदम घेऊन, 
निम्मे मग अर्थे अर्थे घ्यावें. त्यांत मध १ तोळा घालावा. ( ओरसकर बुवा ). 


११०६. जलोदरावर ! त्रिथारी निवडंगाचा चीक गुळावर २ ठिपक्रे 
टाकून घ्यावा. म्हणजे जुलाब होतात. उद्रांतीळ पाणी नाहीसे होतें. नंतर चुर्‍याची 
निवळ पिण्यास द्यावी. परंतु पाणी देऊं नये. तूप-मात घालावा. याप्रमाणे रोज 
२-४ दिवस करावें. | 

११०७. वाजीकरण : गुंजा पांढऱ्या २ तोळे एक दोर दुधांत अधोशेर 
पाणी घाळून चांगल्या शिजवाव्या. वालाच्या डाळिंबीसारख्या होत तोंपर्यंत शिजवाव्या. 
नंतर गरम पाणी घाळून धुऊन सालपटे काढावीत. अगर डाळ जात्यांत कुटून 
द्रिजवाव्यात, म्हणजे चांगल्या शुद्ध होतात. लगेच खलबत्त्यांत घाळून कुटाव्या. चूणे 
करून ठेवावें. दुंवाबरोबर १ गुंज फक्त गोळी करून व्यावी. 

११०८. वहिरेपणावर : रुईचीं पिकलेली पानें शेकून रस काहून, कानांत 
घालावा. ठणका जातो. 


११०९. दांतखीळ बसळेली उघडण्यावर योजना : तुरटी ( फटकी )- 
ची लाही चांगळी करून गुलाबपाण्यांत खलावी. पुनः लाही करावी. पुनः खलावी, 
असे २-२ वेळां पुनः पुन, कशन लाही गुळाबपाण्यांत खळून ठेवावी. ती लाही जबडा 
उघडण्यास दांतांवर किंवा हिरड्यांवर चिमटी सर्व ठिकाणी सोडावी. म्हणजे १०7१५ 
मिनिटांनी जबडा उघडेळ, व मग औषधी योजना पोटांत घेण्यास उपयोग होईल. 
( वैद्यराज गणपतराव लागवणकर यांचेकडील ) 

१११०, गंडमाळेवर ( रसमंजिरी ):( १) एका फडक्यांत ७ वेळां रुईच्या 
चिकांत वाळवून नंतर २॥ तोळे लोणी, २॥ तोळे गंधक, दोन्ही थकून फडक्यास 


के. आयुर्वेदाःचाय दामोदर विष्णु गद्रे: २०१ 


नी नतला ता भांड्यांत तें तूप धरावें. गंडमाळेस 
होतात. १ गुंज विड्याच्या पानांतून देण 
( २ ) रुहेच्या झाडावर माती ( वाळवी ) असते ती जमवून गंडमाळस 
पाण्यांत लेप करावा, गांठी बसत जातात 
१०११. उरांतीळ दुःख, जळजळ, खोकला, कफ, ज्वराशा वगैरे 
बर : कोरफडीचा रस १० शोर, ५ शेर गूळ एका मडक्‍्यांत भरून ४० 
पुरून ठेवावें. नंतर उकरून आंतील आसव वाटान दुसरे भांड्यांत काढून व्यावें, 
जेवणानंतर २॥ तोळे व्यावें. २ वेळां, उत्तम गुणका€ 
१११२. तोड यण्यास : हरभर्‍्याएवढा ( लहानसा ) हिंगूळ १ तोळा), 
रुहूची साळ १ तोळा, काळ्या कुड्याची साल ( कुडडे ) १ तोळा, नाटकनारीची 
साल, तिन्हींचा खळ करून हिंगूळसुद्धां ७ पुढ्या कराव्यात चिलळमीतून ओढाव्या 
१-१ पुडी रोज संवेपर्यत सपाहून ओढावी, वाऱ्यावर १७ नये. अंघोळ बंद, कुळथाचचा 
अळणी काट, व भात खावा. ७ दिवसांनंतर चण्याच्या डाळाचा आमटी गरम करून, 


मसाला, हिंग, जिर, नस, वगैरे घाळून भात त्याच्यार खावा. हरडा; बर, त्रिफळचा 


काढा करून चुळा भरून टाकाव्यात, ९ आत काढ्यांत ) तुरटी घालावी, म्हणजे ताड. 


२-२ दिवसांत बरें होते. छातीपासून लवे विकार जातात. त्रण भरतात 
बाळ ४-५ डोर जातें. परमा, गरमी, बंद होतात पथ्य- पाहिजे, धसा, जिभा, गळा 
यांसी कापी पडलेले ४णही बरे होतात 

र. काळपुळी, थानपुळा; चाळणपुळी यांजवर : वावळ्याचा 
साल ( याच्या अभावा रानशेवगा चालेल. ) तो कडू असता त्याची साळ सुकवून चूण 
करां. १४ तोळे वावळाचून १४ तोळे नाचणीचे चूण, 9 तोळे बांवची, ५-९ 
तोळे आंबेहळद, याप्रमाश आपणास पाहिओे., वितरक. कमजार्त प्रमाणात घ्यावें. सूज 
गांठ, सवे प्रकारच्या सुज गांठी, पुळ्यांस, ( सदरहू आषध सांगितल्याबद्दळ बक्षीस 
ल क. ता ]घघ अतुभावक खात्नीचे आह 

१११९५४. शूळनाशक ( गोळ्या ) (१) कळलावाचा रस ( र ग. 
हिंग, मिरे; तुपांदन द्यावे. तात्काळ शूळ जातो. चवलळीभार क प ळे प 
न्चूण हिंग कळलावींच्या रसांत खळून गोळ्या कराव्यात आंबा व 

च्य द्यावे, ( २) काळे मिर व गूळ समभाग पुष्कळ 

सदरट्ट शूलनाराक ठुपातून चयार्वे. क नतर गोळी थोडी खावी.पोटशूल 
कुटून ळगदी गरम डब्यात भरून २९ दिवस ठेवाल 


थांबतो. अगि प्रदीत होतो 

१११९ हृिंबतापावर गूळ तुळशीची पान, मिरें कुदून गोळ्या करून 
ज ३ गोळ वरदूध द्या 

मिन क . १ तोळा बाळहरडे, १ तोळा निशोत्तर,, 


मलयुद्धीवर तोळा पादढीण; 


वळ -... ... 
य र्न 00"ए४रष्फ9र क ् श्र वपक क 


३०२ : औषधी बाड 


१ तोळा गुळाबकळी, १ तोळा सोनामुखी, "|| तोळा सुंठ, यांचे 'चूण ऊन पाण्या- 
बरोबर अगर सकाळीं चहाबरोबर पाबलीभार देणे. मल्झुद्धी साफ होते. मेद झडतो. 
१११६. क्षयावर : दोखाच्या तोंडांत रुईचा 'चीख भरून, शंख चुळीवर 
वावा. 'चीक जिरला म्हणजे पुनः पुनः दोन-तीन वेळां असेंच करावें. नंतर त्या 
शेखाचे भस्म करून गुंज गुंज मधांतून वगैरे देणें. ( इंदूरचे साधू ). 

१११७. इसब, गजकणे वगैरेवर : १ पौंड व्हॅसलिन, *॥।* पौंड गंधक, 
५ तोळे कॅलोमेळ, १० तोळे बोरिक अँसिड, २ तोळे मोर'चूद, कापूर १ तोळा , एकूण 
वस्तू पांच, व कापूर पाणी वगैरे येत असल्यास कॅलोमेळ सुर्केच ऱचोळण्यास द्यावे. हें 
सर्व प्रकारज्या कुमिजन्य 'चामडीच्या विकारांवर उत्तम आहे. 

१११८. वण वैरेवर : खोबरेळ १ शेर ( २८ तोळे ), मेग १२ तोळे, 
शैदूर १ तोळा, लोखंडी कढत बालून शैंदूर काळा होईपथेत कढवावें. उत्रल्यावर 
जरा गरम आहे तोंच २ तोळे टरपेन ( टरपेन तेल ) घाळून निवाल्यावर डबड्यांत 
ठेवावें. त्रण रोगावर उत्तम. - 

१११९, सुलास खोकल्यावर : काकडशिंगी, अतिविष, पिंपळी, जवखार , 
पुष्करसूळ चूंणे मधांतून द्यावे. ( भाऊसाहेब दिवेकर ), 

११२०. संथिवातावर £ १० शोर केळीच्या कांद्याच्या पाण्यांत ( अगर 
काळाच्या ) ५ तोळे सोमळ कढंडेत टाकून मंदाश्रीवर शिजवावा. २ शेर पाणी राहिल्या- 
वर उतरून बाट्लींत भरून ठेवून सुजेवर, सांधे वगैरेवर, कटिवातावर वगैरे चोळणे. 

११२१. खुजेवर : १ क्षेर गोमून्रांत पावळीमार सोमऴ टाकून शिजवावा. 
न्वतुथौश्य करून फक्त चोळणे, चांगळा गुण येतो. 


परिशिष्ट 


श्रीधन्वन्तरि 
अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर यांचें बाड 


१. लहान मुळांची छाती कफानें दाटते त्याल उपाय : कांदा ठेचून, 
त्यांत पाणी घालून, अष्टमांश काढा करून, तो पाजावा, व दुसरा कांदा 'चागळा 
ठेचून वा किसून, त्यांचें पोटिस करून, त्यानें छाती, कुशी शेकाव्यात. 

२. लहान मुळांच्या आंकडीवर उपाव : तेल्या- स्वागी-टंकण खाराची 
लाही १ गुंज, आईच्या दुधांदून द्यावी. याप्रमाणे एक तासांत तीन वेळ दिल्यार्ने, 
आंकडीचा जोर कमी होऊन, मूळ सावध होतें. 

३. आंकडीवर उपाय : कारिवण्याचा- त्राह्मीचा रस २ मासे, मध २ मासे, 
को-कोळिंजनाची पूड १ मासा, एकत्र करून त्यांत पुतळीचें सोने ५-६ वेढे 
उगाळून ठेवावें, व ते मिश्रण मुलांस थोडें थोडें चाटवावे. व 

४, आंकडीवर उपाय : अक्कलकाऱ्याची मुळी तीन तोळे घेऊन अधेवट 
चेचून त्यांत ४८ तोळे पाणी वाळून काढा करावा. तो गाळून एका मातीच्या 
परळांत ठेवावा. नंतर एक ३ तोळे वजनाची वेखंडाची मुळी वरील साळ काढून 
ती चेंचून, तिला पूर्वीच्या काढ्याची ५-६ सूर्यपुटें द्यावी व चांगली वाळल्यावर संग्रही 
ठेवावी. ती मुळी पाण्यांत उगाळून पाजावी. यानें आंकडी कमी होते. हा उपाय सतत 

हीन दिवस करावा, 

८५. दाढडुखींवर उपाय : रुपयाच्या आकारापेक्षा कांहीं मोठी एक स्वच्छ 
कापसाची चकती करून, ती चकती पितळींत पाणी भरून, त्यावर हलके'च ठेवावी. ती 
त्या पाण्यावर तरंगत रांहील. नंतर सुमारें १ तोळा तूप घेऊन तें गरम करून पातळ 
झाल्यावर सव तूप त्या चकतीवर, ती सवे चकती मिजेळ असें हळूहळू टाकावे, नंतर 
सुमारें २ चिमटी लाल मिरच्यांची पूड, तूप टाकलेल्या चकतीवर टाकावी. नंतर 
दुखणारा भाग खालीं राहील अशा रीतीनें निजून त्या चकतीचा मिरचीपूड असलेला 
भाग दुखऱ्या भागा5र ठेवून, लाळ गळूं द्यावी. यानें आराम वाटेल. (२) पेरूच्या 
झाडाची कोंवळसर पानें आणून, पाट्यावर चटणीप्रमाणें बांटावीं, व ती छ॒गदी 
दुखणाऱ्या दाढेच्या पोकळींत भरावी, उत्तम गुण येतो. 

६. बोटाचे पेर सुजल्यावर उपाय : एखाद्या बोटाचें पेर सुजून दुखू 
लागतें. त्यावर उपाय न झाल्याम तें. फार ठणकून पिकते, सबब थोडें दुखत आहे. 
त्या वेळीं त्यावर उपाय करावा. तुरटीची पूड करून ती पाण्यांत विरघळेल इतकी 
घाळून ठेवावी व तें मिश्रण वारंवार पेरावर घाळून सुकवावे. याप्रमाणें बरेच वेळां 
केल्यानें दुखणे बंद होईल. 


२०१४ ! औष'ची ब्रांड 


७. पेरावर उपाय : देवडांगरीचे पळ य नात त एक 
बाजू कापून तें फळ पेरावर टोपी प्रमाणे बसवार्वे . कदी व ग. र त्र व 
फळ पाण्यांत भिजत घाळून ठेवावें व त्यानंतर त्याचा १ कापून वरप्रमार्णच उपयोग 
करावा. टोपीप्रमाणें घाळून वर फडक्याने बांधावे. सूज़ उतरल. 

८. पेरावर उपाय : कोरफडीन्ची जाडसर पात आणून त्याचा मचा 
भाग थोडा पोखरून त्यांत बोट घाळून पेरावर गर राहीळ अस टवून वर कापडाची 

॥. पट्टी बांधावी. 

। ९. इसचावर उपाय : गंधाबिरोजा ( एका झाडाचा रस मल्माप्रमाणे 

। । पातळसर असतो, गेब्याच्या दुकानांत मिळतो. ) तो एका बारीक र घाळून 

| | ती पट्टी किंचित्‌ गरम करून बिरोजार्‍चा भाग इसबावर वसेळ अद्या रीतीनें ळाबाबी ० 

णी ती पट्टी आपोआप सुटेल तेव्हां सोडावी, मुद्दाम काढू नये. आठ-दहा दिवसांत 

! हृय्कून गुण देतो. पथ्य कांही नाहीं. शरीरांत कोठें गांठ उठल्यास वरीलप्रमाणेच 

| | पद्दी लावावी. रक्त पसरून जाऊन गांठी वितळतात. उत्तम उपाय आहे. 
१०. इसबावर उपाय ! भांग तोळा १; ओवा तोळा १, मिरीं तोळा 

१, लसूण १॥ तोळा, यांच्यी श्षरावांत घेऊन राख करावी. ती शेळीच्या मूत्रांतून 

लावावी, इसब जातो. | 

११. इसवावर उपाय : मेथी व आंबेहळद यांचे 'चूणे करून कोरफडीच्या 
एका मोठ्या पार्तीत भरून तीन दिवस 
चोळून लावावे. इसब जातो. 


१२. इसवावर उपाय ! बिब्याने तेळ काढून त्यांत 


ठेवावी. नेतर इसबाच्या जागेवर चोळून 


शैंदूर घालून लावावे 
दिवस ३. 
१२, इसबावर उपाय ! इसबाच्या जागेस थोडें घांसून दोन प्रहरांनंतर 
पाण्यांत शोख्या सोमळ उगाळून लावावा. व त्यावर घटकाभर ऊन लागेल असें 
वसावे. मर थेंड पाण्याने ती जागा स्वच्छ धुऊन वर तपकिरीची पट्टी बांधावी. 
२३ दिवसांनी सोडावी. त्या जागेस थंड पाण्याचा स्परी करूं नये. 
१४. आस्लपित्तावर उपाय : सुंठ, मिरी, पिंपळी, हरडा, बेहेड; 
आंवळकठी, नागरमोथा, वावडिंग, श्वेतचेदन या सवाचे समभाग चूणे पोटांत 
व्यावे. आम्लपित्त जाते, 


१ (७ वा हव र्उ * 

ह ५, गडमाळर पाय ६ पाढऱ्या कगेरीच्या मुळ्या २ भाग, काळ्या * 
वातऱ्याच्या पाळा ६ भाग » अफू १ भाग री रुहेच्या मुळान्यी साळ ६ भाग, भांगेचा र 
कूट २ भाग, याप्रमाणे उत्तम चूप करून घोड्याच्या मुतांत खळून गोळी हरभऱ्या-_ 


&:.। एवढी करा, सकाळ-सार्यकाळ एक एक गोळी घेणे, सवे प्रकारचे ग्रंथिरोग व शरीर" 
मप तिडकेस व नामदीसही ही गोळी द्यावी, उत्तम उपाय र. ी 


ञ 
ऱ्् 
र्ग 


डि 22 नकनर 


कळला 
रती 


कः 


> गुजर 
अच्युत वाळक्ृज्ग पाध्ये गुनजर : ३०५ 


१६, गंडमाळेवर उपाय : रिंगणीचे नूळ छनिवारीं ञमंत्रग देऊन 
याणारवें. त्याचे तुकडे करून कुमारीच्या 
गंडमाळा जाम वरी होते. 

१७. गंडमाळेबर उपाय : मेहेंदीचा पाळा, पांढरा कात, चिमणीची व 
कोंबड्याची विष्टा एकत्र करून मल्माम्रमाणे वांटून खळून थोडें पाणी घालून लेप 
द्यावा, उत्तम उपयोग होतो. 


त हु ४०» काळ $ सउपतानं य त्यांची .&! माळ कुखून > पस--न>टन्र बांघादी 
९.८" तान त्याचा माळ करून गळ्यांत बांघादी. 


२...) 


१८. गंडमाळेवर उपाय : तमुद्रफळ, दहीं व रुहेचा चीक एकत्र करून 
खळून त्याचा ठेप द्यावा. ७ ते १४ दिवस 
अमरकंदाचें चूर्ण देणे 

१९. गंडमाळेवर उपाय : वांकेरीचे भाते, उपळतरीचें मूळ, व खाऱ्या 
पाण्यांतील लव्हाळ्याचें मूळ, तीनही एकत्र करून उगाळून दररोज दोन वेळ पोटांत 
घेणे. गंडमाळा, त्याचा ताप, क्षव, वगैरे विकार हटकून दूर होतात. ४० दिवस 
हा उपाय करावा. 

२०, बणावर मलम ! पारा १ भाग, गंधक १ भाग, सुरदाडरिंग २ व 
कपिला ४, मोर चूद *|. ( सवे भाग प्रमाण ), तूप ३ भाग ; पोळून चांगळें खलावें. हें मलम 
ब्रणावर लावावें, प्रथम वाभळीच्या साढीचा काढा करून त्यानें त्रण चांगळा धुऊन 
वर मळ्म लावावें. बाभळीची साळ न मिळेळ तर जिफळ्याच्या काळ्यानें चांगला 
धुवावा. नंतर चांगला पुसून वर मलम लावावे. पोटांत १४ दिवस गुग्गुळ घ्यावा. 
नेण भरत आल्यावर बाभळीच्या सालीच्या काढ्यांत गोपीचंदन उगाळून त्यांत मलम 
घाळून, त्याचा छेप द्यावा, त्रण लवकर सुकेल. 

२१. त्रणावर उपाय ! कडूलिंबाच्या ओल्या काड्या मूठभर घेऊन गाईचे 
छोणी पावभार एका भांड्यांत एकत्र कढवावें. अके चांगळा निघून तूप तयार झाल्या- 
वर उतरावे, या तुपांत वात भिजवून त्रणांत घालावी. वर उत्तम पिंजलेल्या कापसाची 
पट्टी ठेवून फडकें बांधावे. -याप्रमाणें दिवसांतून २-३ वेळ वात घालून ठेवावी, 
याप्रमार्णे १४-२१-४० दिवस करावें. पोटांत वांकेरी भाते घ्यावें, पथ्य- गाईचे 
तुप, रोटी, साखर, पाणी तापवून घेणे. उत्तम गुण येईल. 

२२. वणावर उपाय : कडूनिंबाचा व घोसाळीचा पाला समभाग एकत्र 
चटणीप्रमाणे वांडून, त्याची वडी करावी व ती तुपांत तळावी. तूप हिरव्या रंगावर 
येतांच मग वडी काहून त्यांत शेंदूर, राळ, पांढरा कात, वेळची, सडकी सुपारी 
यांचें 'चूण एकत्र करून कांशाच्या भांड्यांत वाटीनें खळून लावावें-- सती अरण बरे होतील. 
पथ्य- अळणी, गहूं, तूप, साखर घेणे. भात वर्ज्य, 

२३. खाज, दादीवर उपाय- पारा, गंधक, हळद, दारहळद, जिरे, शहा- 
जिरे, मनशीळ, सैंधव, मिरे , सर्व लोण्यांत खळून शरीरावर लावावें. तब्नोग दूर होतात. 

२४. श्वेतकुष्टावर उपाय : काळा सर्प आणून शरावसंपुटांत घाढून 


हा उपाय करावा. गंडमाळा जाम. पोटांत 


२० 


३०६ ६ ओषधी वाड 


क ऱ्श नो, त्य 

त्याचे भस्म करावें. ते. भस्म समभाग बिब्याच्या तेलांत घाळून नी | क त. ना 

निस्मे नवसागर घाळून खलावें. नंतर नवीन व्यालेल्या मढरचे धन व 
ी खेराचचा साड 

तिचा बछडा पिण्यापूर्वी काढून घ्यावें. ते त्यांत मिसळावे , नंतर त्यांत डि 

कडूलिंबाची पाने, परवरार्ची पानें, रुळवेल यांन्चा चूण १ अडुळशाऱ्चा काढा घालून 

तांब्याच्या पाञ्रांत उत्तम खलावें. त्याचा लेप द्यावा. शेतकुष्ठ जास. र्ड 

२५. श्वेतकुष्ठास लेप : रुईचें मूळ, गंधक, कुटकी, हरताळ, हरडेदळ 
ब हळद यांचा गोमूत्रांत खळून लेप लावावा. श्ेतकुष्ट जातो. पोटांत बांवची व 
सोमसदीनचे 'चूणे घेणे. त 

२६, पारीरावर उठणाऱ्या दीघेकाळ राहणाऱ्या दादी व त्यांची 
खाज यांवर उपाय : तूप अच्छेर आणून चुलीवर कढ आणावा, आणि कढ 
येतांच त्यांत ५-७ बिब्ने फोडून घालावे. चांगले कढल्यावर त्यांत मनशीळपूड 

थोडी घालावी. मग एका परातीत थेड पाणी घाळून त्यांत ते ओतावें. थंड झाल्यावर 
तें तूप काहून ठेवावें. शरीरास लावल्याने खाज, दाद बरे होईल. 
२७. गजकणीस उपाय : अंजीराच्या पाल्याचा रस १० तोळे, मोरचु- 
दाची लाही ४ मासे, ताम्रपात्रांत खळून लावणे, गजकणे जाईल. 
| २८. चानखिळास उपाय $ ( १) विड्याच्या पानास थोडा चुना लावून 
ते हातांत घरून बोटांनी चांगलें चुरवें. रस येईल तो 'चामखिळाल 'चोळावा, बराच वेळ 
चोळल्याने 'चामखिळ पडून जातील. 

(२) चामखिळाल उपाय : एखाद्या विहिरींत मनुष्यानें जीव दिला 
असेल, त्या विहिरीजवळ जाऊन हातांत उडीद घ्यावेत ब जितके चामखीळ शरीरावर 
असतील त्या प्रत्येकाकडे पाहून एक एक उडीद त्या विहिरींत टाकावा. याप्रमाणें 
सथे चामखीळ निघून जातील. ( हा सिद्धयोग आहे. ) 

२९. गोवर, कांजिण्या, देवीस उपाय : भोंक न पाडलेले मोती पाण्यांत. 
घाळून एक रात्र ठेवून तें पाणी सकाळीं पाजावें. यांनें सवे विकार बाहेर पडतील. 
त्याचप्रमाणे गोरोचचनदी गाईच्या दुधांतून द्यावे. उत्तम उपयोग होतो. 

३०. सूळब्याधीवर सिच्धयोग : तांब्याच्या एका पंन्वपात्रींत रात्रीं पाणी 
घालून ठेवावे. सकाळी त्याचच शिळ्या पाण्यांत गोड्या शैंगुळाच्ची ओली साल ( शिग्रु) 
गेघाप्रमाणे उत्तम रीतीने सुमारे तोळाभर उगाळावी. तें गंध बाकीच्या पाण्यांत 
मिसळून प्यावे. याऱच भांड्यांत पुन्हा पाणी भरून त्यांत सकाळप्रमार्णेच शेंगुळाची 
साळ उगाळून तें मिश्रण सायंकाळी पिणे. पथ्य- फार तिखट पदाथ, हिंग, मोहरी 
वगैरे वज्ये करावे. 

३२. कपाळडुखीवर घूस्रभयोग : रुईचें पाळ आणून त्याचे भरड धर 
करून ठेवावें. कपाळ जोरानें दुखत असेल त्या वेळीं पळींत निखारे घेऊन; त्याव 
ते चूण टाकून येईल तो धूर नाकांत घेणें. तात्काळ दुखणें थांबतें. न 


२२. दुंतविक्ारावर उत्तम उपाव : अर्धा ज्ञेर सैंघव ( सैंघव नच 


मिळाल्यास डू चालेल व विवकेनच (म्ये वी एकत्र गाडग्यांत 
मिळाल्यास मीठ ल्ल ) चव ततकच वं एकत्र करून एका कोऱ्या गाडग्या 
भरून त्याच्या डावर वर मार ची पणती वांघादी द राप यसणारे यात 
ख्न च्या ताडावर मातांचा पणती वांघादी, ती पणती च गळा दात सात- 


का क्क म्हणजे > पांत न्यायी जागार -- नाहं वज > गांकऱ्या स्वालीं 
कापड करावें. म्हणजे आंत ९5 >॥र नाह नतर १०--१५ गांबऱ्या खाल 

त्याव उ मडके ठेवार्वे क्ट पन्हा वर गो घालून अनि न्या 
घालून र्त >दे वाव, 5"! व्र १०-१५ २ ॥[वर्‍्या घालू आमि देण. 
न झाल्यावर क 6 काहून क स्झ |ंतील घदा थाची वन ण प्पापपम्णाफ2 की दाऱयलात कळक ठल पसन कळक - 
थड झाल्यावर, काढून आंतील पद गूड करून डब्यांत अगर बाटलीत भरून 
ठेवावी गेज लावल्याने दांत हालगें उरल्या 
टवादी. द्ररांज लावल्याने दांत हालणें, हिरव्या उ 

> > >> हहे... र 

रि डाळे स्वच्छ होए उपाय दररोज रात्री त्िबतेवेळीं मक 
२२९. ३३1 "८५ हाण्यास उपाय : दररांञ रात्री निञतेवेळी ल्क्न्छ 


वच शश 
सहाणेवर वाळहरडी १०-१५ फेरे उगळावी. त्यांतच खडीतासरेचे विवकेच फेरे 
उगाळून तें पाणी डोळ्यांत घालावें. याम्रमार्गे नित्य केल्यानें डोळ्याचे तर्व विकार 
द्र होऊन डोळे स्वच्छ होता तात. 
२४. डोळे स्वच्छ होण्यास : एक चांगले लाळ दाण्यार्चे मोठे डाळिंड 
वेऊन, त्याचे दाणे एका त्वच्छ फडक्यांत घेऊन पिळावे. तो रस एका उत्तम क्ल्ह्ड 
केलेल्या भाझ्यात यरे ९१) ० 


- स्य व घेऊन "या पयसा ए्‌ पिकलेल्या कागदी व क. वाचा मात कर पयाणय 
कलर 4 ऊंच त्यात एका पंकल्ल्या कागदी लिंबा खं चाळून ठदावा. 
व याग 


तर एका सऱ्या त्रास केलेल्या ऱ भांड्यांत लन विनवू परी 
नत २1 दुसर्‍या कल्हई कलेल्या भांड्यांत उत्तम प 


न लून मंदाश्नीवर त्याच पाक करावा करीत असतां 
पावश[र घाळून मदाझ्तीवर त्याचा पाक करावा, पाक करीत असतां त्यावर मळी 
"७ ९ की मच्याने भ्र ८१ कांदीत नारी प साख रेन्ची येण्याजोगा वळ] याळ तयार त्ता 
यइल ता चमच्य गढात जावा, पुढ तार तार यणम्याजागा पाक तयार झाल्या- 


वर र्‍या प्‌ट च्या भांड्यां नी नक ण्‌ त्य [त थे गड थोडं फळ टाऊन ० लाणपणय एकजांव्‌ या* 
र॒ पूर्वींच्या भांड्यांतीळ मिश्रण त्यांत थोडे थोडें टाकून ढवळीत राहून एकजीव 


करावा, व थोड्याच वेळाने तें मिश्रग चुलीवरून उतरून एका कांचेच्या त्वच्छ वाट- 
तींत भरून ठेवावें. हें मिश्रय दररोज सकाळीं व रात्री निजतेवेळी कांहीं थें डोळ्यांत 
घाळीत जावें. यानें डोळ्याची आग, सारा, वगैरे सर्वे विकार दूर होतील 

३५. लहान सुलांच्या वांतीवर उपाय : एक लिंबू कापावे. त्याचा 
अर्था भाग घेऊन त्यावर खाण्याचा ओला चुना पानात लावतों त्याप्रमाणें ओल्या 
भागावर लावून तें अर्धे ढिंवू निखाऱ्यावर ठेवून त्यांतील रत कढ येऊन वर येऊं 
लागल्यावर मायफळाचची वस्त्रगाळ पूड वरणाभर त्यावर घालून एका काठीनें निल्लाऱ्या- 
वर असतांच ती पूड त्यांत जाईळ असें करावें. नंतर तें लिंबू उतरून दुधांत पिळून 
लगेच पिण्यास द्यार्वे. जरूर तर थोडी साखर घालावी. 

३६. अधघोगवात, सर्वोगवात; श्वानद्‌श यांवरील सिद्धयोग 
दररोज सायंकाळी चांगळा स्वच्छ माका आणून तो साफ करून ठेवावा. 
पहांटे चार वाजतां उठून माका पाट्यावर चटणीप्रमाणें वांटून त्याची एक वडी 
करावी, नंतर एका पळींत एरंडेळ तेळ घाळून तें चांगळें कढलें म्हणजे त्यांत 
ती बडी घाळून चांगळी तळावी. खाळवर दोनही बाजू चांगल्या न  करपता 
तळल्यावर ती वडी सूर्योदयापूर्वी त्यांत कांही तेळ पळींत शिल्लक असल्यात तेह त्यांत 
निसळून खार्वे. जरूर तर रुचीसाठी थोडी साखर घाळावी. मग वर दूध फिरणे, 


४०८ : औषधी बाड 


दिव उपाय 
याप्रमाणें १४-२८ दिवस हा उ 
ुभ, यांवर उत्तम उपयोग होतो. जरूर तर 


ठेवावा. तसेच पिसाळलेला कुत्रा चावल्यास उपाय 


रः संभ्रास होण्यापूर्वी हा उपाय झा 
1: नाही. पथ्य- लवण वउ 
त केलेंच पाहिजे. वात -- 
६. मिठाऐवजी थोडे थोडें सैंधव बापरळें तरी 'चालेल. 


त श्वानदंच्ावर मात्र 
| | बरीलंप्रेमाणे पथ्य केळेंच पाहिजे. | 


.तीकळ 


| |! एकजीव करून, त्या दुवांत मिसळावे, व ते स्‌वै र त 
घालावी, व तें सवे मिश्रण बस्रगाळ करून एकदम गर्गिणीस पाजा, 
सुखप्रसूती होते. | 

३८. वेणा येण्यासाठी पयोग : टंकणखाराऱची लाही १२ 
देऊन वर गरम दूध पाजावे. मी 

३९, टणक केसतुड पिकण्यास उपाय * (१) पिंपळानची 


(कि क चट 


चाळू ठेवल्याने अधोगवात, सवीगवात, अप- 
होतो. ज पुढेही हा उपाय चाहछू 

१४ दिवस करावा. मात्र जल- 
ला पाहिजे. म्हणजे पुढें कोणताही उपद्रव होत 
8, मीठ बिलकुल खावयाःचे नाहीं. या औषधावरील पथ्य 


चज म क ज्‌ सल्या 
[विकारावर बरेच दिवस पुढें ओषध 'चाढू ठेवणे असल्यास 


१४ दिवस 


| ३७. गर्मिणीच्या वेणा कमी झाल्यास त्या पुन्हा येण्यास सिद्ध 
1. सर ह ळ्या गाते, ती नव मिळाल्यास दुसऱ्या गाईचे बज अती दावून 
। घ्यावे, व त्याच गाईचे गोमय ( शेण ) 'लठिंबाएवढें घेऊन ते नचांगळें बोटांनी दाबून 

$ मिश्रण करून त्यांत थोडी साखर 


वेणा येऊन 
गुंजा मधांत 


ओली साल 


आणून त्याचा रस काढावा. त्यांत २- ३ काळीं मिरी गंधघाप्रमा्ण उगाळून त्याचा लेप 
ज्य 9.4 £9 ९ 
देणे, (२) केसतुड पिकण्यासाट! गेरू, हळद, मीठ, ही पाण्यांत उगाळून (कालवून) 


त्याचा लेप करावा, 


४०. गांठ अथवा केखतुड आंत पू होऊन जाड कातडी असल्यान 


कळ च 


फुटून निचरा होत नाहीं त्यावर : ज्या ठिकाणीं फुटणार असें वाटेल त्या जागीं 
मोरचूद उगाळून प पाण्यांत ) ठिपका द्यावा, ब त्याच्या सर्भोवती पातळसर गंधा- 
बिरोजा लावून वरं वस्त्राची पट्टी बसवावी. मात्र मोर'चूद लावळेळी जागा मोकळी 


वावी. स्थ वाहून जात असतांही बिरोजाची पट्टी ठेवावी. 


2१. सामान्यतः कोणत्याही नवीन गांठीवर : गंधाबिरोजाची पटी. 


>वल्यानें ती गांठ वितळून नाहींशी होते. 


»२. घण फुटण्यास उत्तम उपाय : खरा हस्तिदंत आणून तो त्रणाच्या . 


मुखाच्या जागीं पाण्यांत उगाळून लावावा, व त्यावर सारखे थेंब थेंब 
ओला राखावा. एक दिवसांत मुख, तयार होऊन पू निघून जाईल. 


धड मळ. 
४२, वणाचे तोड लहान असल्याने पू लवकर बाहेर येत नाह त्य़ा 
वर उपाय : त्णाच्या तोंडावर तूप ब साखर ठेवून कांद्याचें अथवा गव्हाचे गरम गर 


पोटीस बांधावे. त्यानें मुख विस्तृत होऊन पू निघून जाऊन बरें वाटेल. 


पाणी घाळून 


अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर : ३०९. 


४४. रक्तसूळव्याधीवर खात्रीचा उपाय : कडूनिंबाचें बी (लिंबोळ्या ), 
बकायण लिंबाचे बी, म्हह्या गुग्गुळ, रसांजन, काळे मिरी, बाळहरडी, हीं सथ 
समभाग घेऊन त्याचें चूणे करावें व दगडी खलबत्त्यांत खलून ( पाण्यांत ) त्याच्या 
लहान बोराएवढ्या गोळ्या बांधून ठेवाव्या. दररोज सकाळीं रसांजन ३ गुंजा, थंड पाणी 
३ तोळे, एकत्र करून त्यांत एक गोळी घालून घेत जावी. यानें ७ दिवसांत उत्तम 
गुण येतो. 

४५. कंपबातावर 'चूणे : हळद, हिंग-डाही, वेखंड, सुंठ, अजमोदा, 
ओंवा, मिरी, पिंपळमूळ, बडीक्षोप-या सर्वीचें समभाग चूर्णे करून ठुपांतून देणें. 

४९, वातबद्ध शरीरावर गांठी येतात त्यावर उपाय : मेथ्या मूठभर 
शिजत घालाव्या. त्या चांगल्या शिजत आल्यावर त्यांत गव्हाचा रवा मूठभर घाळून 
दोन्ही एकत्र शिजल्यावर त्यांत तुप ३ तोळे घाळून एकत्र घोटून ते सर्व मिश्रण 
सकाळींच्च एक वेळ देणें, दिवस ४०, पथ्य- करावें. साधारण वातरोग जाय. 

वाताने शरीर रुजते त्यावर उपाय ; ओवा, मिरे २-३ तोळे, यांचे चण 
करून त्याचे तीन भाग करावे. एक भाग पाणी घालून भाकरीसारखें करून उकडावें, 
व त्यांत तुप ६ तोळे घाळून खावें. याप्रमाणें २ दिवस व्यावें, पथ्य- स्नान वर्ज्य, 
बारा घेऊं नये. 

४७. चाताने शरीर उडते त्याल उपाय : कोष्ठाचें चू तुपांत देणें. 
बात जाय, कटिबातास 'चूणे- ओंवा नवटांक, लसूण नबटांक, खोबरें पावशेर, 
कोष्ठ पावशेर, या सवीचे चूणे करून ७ दिवस घेणें. पथ्य- तेळकट, तिखट, आंबट, 
वावडे वर्ज्य, ( २ ) नारळ सुका आणून त्यांत आळीव, लसूण, मध, हे तीन जिन्नस 
घाळून भाजावा. नंतर खोबऱ्यासकट सवे जिन्नस वांटून अधी तोळा खात जावे. 
१३ दिवस घेणें, जा व 

४८, वृषणांत पाणी सांहून घट्ट झाल्यास : चिंचेचा पाळा आणून तो 
बुडेळ इतके गोमूत्र घाळून शिजवावा. गोमूत्र आटत आल्यावर पुन्हा तितकेच गोमूत्र 
घालावें नंतर तें आटल्यावर तो गरम आहे तोंच एका फडक्यावर पसरून बुषणा- 
भोवती बसवून वर घट्ट लंगोट बांधावा, याप्रमाणें ७ ते १४ दिवस केल्यानें उत्तम 

गुण येतो. 

४९, वृषणांत वात, कफ, भरून ठणका लागत मोजन उपाय : 
चांगळा खजूर आणून, त्यांतील बिया ब देंठ काहून टाकावे. तो पाट्यावर उत्तम 
ठोण्याप्रमाणें वांटावा. त्यांत १ शेरास २ तोळेप्रमार्ण कळीचा चुना घाळून परत 
बांटावा. खांत घोटावा, नंतर एका एरंडाच्या पानावर त॑ ।गंश्रण पसरून ह. 
लावून वर घट्ट पट्टा बांधावा. याप्रमाणे केल्याने वृषणास राची शि मीक 
कमी होतात. ३ दिवसांत उत्तम गुण येतो. विकाराच्या क की 
करावा. यानें वृषणास सूज येणें, झोंबणे बगैरे कांही होत नार्ही. 


२३१० $ औषधी बाड 


५०. दाढ ठणकत असल्यास उपाय : उत्तम शिकेकाई आणून चप 
करावें, तें चूणे कापसांत ठेवून दाढेच्या खान्चीत मरावे. लाळ येईल .ती मुंकावी . 
५३, दाढ ठणकत असल्यास उपाय : चिंचेचा गर, हळद, योड व 
ब शिकेकाई ची पूड एकत्र वांटून ती लगदी दाढेच्या पोकळीत भरावी. उत्तम गुण 
येतो. 


५२. आस्लपित्तावर खिद्धयोग : सोनामुखीचा पाला एक तो 


३: ळा, तुपांत 
तळून घेतलेल्या बाळहडी'चे ऱ्चूणे १ तोळा, लेंडी पिंपळी १ तोळा, यांचें व 
ववूणे करावें. नंतर त्यांत पापडखार तव्यावर भाजून गाळ 


त्याची लाही होते तें 'चुणै 
३ तोळे मिसळून तें मिश्रण बाटलींत भरून ठेवावे. यांतीळ 


ऊ :]- तोळा चू ठुयांदून 
अगर पाण्यां य क चड कीक 
र पाण्यांदून खार्वे. ५ ते ७ दिवस व्यावें. उत्तम गुण ये 


तो. 
५२. उचकोबर उपाय : गोपी-चंदन व सोनकाव समंभाग वचूणे घ्यावें. तें 
:]* तोळापर्यंत मधांतून ध्यावे. 


५१४. जखम भरण्यास रोपण तेळ ; तिळाचे तेळ .॥. शेर, व बाभळीचा 
पाळा २]| ते ७ तोळे घेऊन, कढईत घाळून कढवावे. नंतर उतरतांना त्यांत -|. 
तोळा तुरटीचची लांही घालून ते सवी मिश्रण खलबत्त्यांत घाळून एकत्र घोटून ठेवावें 
याऱ्चा उपयोग कोणत्याही जखमेवर करावा, उत्तम गुण येतो. अनुभाविक आहे. 
५५. गांठोने फार आग होते ब लवकर फुटत नाहीं त्यावर उपाय: 
पांढऱ्या फुलांच्या तगरीर्‍चा पाला गंधाप्रमाणे बारीक वांटवा, त्यांत & लोणी, व दोन 
हरभरे कापूर मिसळावा, व उत्तम मिश्रण करून गांडीवर २-- ३ वेळां लावावें. वर 

५६. स्त्रियांच्या स्तनावरील सुजेलाठी व ठणका लागल्यास उत्तम 
उपाय : तसागरगोट्याचा ताजा पाळा, एरंडाचा झोला पाला, व रुईचचा ओला पाला, 
ही एकत्र चांगळें चटणीप्रमार्णे वांटून लगदा करावा. नंतर एका मातीच्या भांड्यांत 
अथवा खोल्गट तव्यावर तो लगदा ठेवून त्यावर गोमूत्र घाळून शिजबावे खदखदल्या- . 
वर उतरून स्तनावर लावण्याजोगा मध्यम ऊन आहे तोंच एरंडाच्या पानांवर पसरून 


ते स्तनांवर बांधणें, युक्तीने स्तनावर पट्टा बांधावा. याप्रमाणे दिवसांतून दोन वेळ हा 
उपाय करावा. 


५७. रक्तातिसार- रक्तप्रद्र कोणत्याही दाराने रक्तबाहेर पडत 
असल्यास शुण देणारा उपाय : उंबराच्या झाडास चोंचे मारून त्याचा पांढरा 
डुथासारखा 'चीक येतो तो १५-२० थेंब घेऊन, त्यांत साखर घालून, पातळ 
होण्यासाठी दूध घाळून, लगेच प्यावे. दूध घाळून बरा'च वेळ राहिल्यास तें दह्याप्रमाणे 
घट्ट होते; सबव लगेच प्यावे. याप्रमाणें दिवसांतून ३ वेळां घेणे उत्तम. यानें तात्काळ 
रक्त बंद होतें व उष्णतेचे इतर विकारही बंद होतात. 

५८. वाट सरल्यास उपाय : रविवारी शुचिभूत होऊन आघाड्याची 
मुळी उपटून आणावी. मुळी काढणाऱ्या मनुष्यानें पूर्वेस वा उत्तरेस पुढा करून मुळी 


अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर : २११ 


तर्तेंच त्या वेळीं झाडावर आपली छाया पडणार नाहीं अशा रीतीनें आपण 
ही मुळी आणून ठेवावी. ज्या मनुष्याची वाट डाव्या बाजूस सरली असेल 

च्या उजव्या हातास ही मुळी काळ्या सुतानें बांधावी. उजव्या बाजूस सरल्यास ती 
यी हातास बांधावी. वाट ओटींत सरल्यावर गळ्यांत बांधावी, व बेंबीच्या वर सरली 
तर कमरेभोवती वेढा देऊन ओटीवर बांधावी. या मुळीचा चमत्कार असा आहे 
काळ्या सुतांत बांधून उपयोग केल्यास वाट आपोआप जागेवर येते. 

८९, झययंकर पोटशूळावर उपाय : घोड्याच्या लेंडीचा आपरस २-४ 
तोळे काढून त्यांत भाजलेला हिंग २-२ वाल मिसळून व्यावा. लेंडीचा आपरस 
येण्यास कठीण झाळें तर त्यांत थोडेसे पाणी मिसळून बोटांनी 'चांगळें मळून रस 
वाढावा. घोड्यापेक्षां घोडीची लेंडी मिळाल्यास जस्त 'चांगरळे. इतर कोणत्याही औषधाने 
गुण येत नसेळ तर या औषधाने हटकून गुण येईल. 
| उद्र रोगावर घ्रारभींचा खात्रीचा उपाय : उदराचा संशय येतांच 

मीठ १ तोळा, हिंगळाही *|* तोळा, व गोमूच तोळे एकत्र करून पिर्णे. प्रथम 
मीठ व हिंगलाही खलबत्त्यांत घाळून एक तास उत्तम खळ करावा, नंतर त्यांतील 
फक्त *- तोळा मिश्रण ५ तोळे गोमूच्रांत मिसळून ध्यावे. 

६०, पोटांत कळा भारून झाडा होत असल्यास जुनाट विकारावर 
खाचीरचे औषध : कमळकाप ( कुसुम काचरी ), सुंठ व मिरी, ही तीन औषधें 
.॥|: तोळ्याप्रमागे घेऊन उत्तम चूरण करावे. त्या सर्वोत फक्त एक गठूंभमार अफूचे 
चूणै मिळवून मधांत कालवून 'चाटण करावें, व दिवसांतून ४ वेळ चाटावें. यानें 
फोर दिवसांचा विकार बरा होतो. चाटण खाल्ल्यावर दोन घोट पाणी प्यावे. 

६१. लहान मुळांच्या यळत व घ्लौहेवर उपाय : मोत्यांच्या शिंपांचे 
भस्म व मौक्तिकमस्म १ गुंज, व पिंपळी १ गुंज, एकत्र खळून गाईच्या दुघांतून 
द्यावे, तें सतत १४ दिवस पोटांत घ्यावें, व वर लावण्यासाठी पुढील औषधें समभाग 
घेऊन तीं गोमूत्रांत वांटून दाटसर लेप तयार करावा. व तो दिवसांतून २-३ वेळ 
दुखत असलेल्या भागावर लावावा. पळसा'ची साळ, रुईचे मूळ, गर्जपिंपळी, 
आस्कंद, व शेवग्याची साल, इतरही कोठें जागा दुखत असल्यास हा लेप लावल्यास 
बरें वाथ्ते. 

६२. गरमीनि केस जातात व गळा बसतो त्याबर उपाय : विलायती 
घोत्रा ( कांटेधोत्रा ) याचें मूळ आणून कुटून रस काढावा, तो ५ पैसे भार धेऊन, 
त्यांत जिरे २ मासे चूर्ण घाळून पिणे. पथ्य- नाचण्याची माकर, व तोंडास लावण्यास 
आठे. वर प्रमाणें ७ दिवस औषध, ब पथ्य करणें. दुसऱ्या सततकांत सवे खावे. 
गर्मी साफ बरी होय. 

६३, गर्यी वरी झाल्यावर अंगांत रक्त भरून शक्ती येण्यास उपाय- 
नारळाच्या माडाची पोय आणून त्यांतीळ तुऱ्याचे कोबळे दाणे पार्यावर वांटावे, व 


काढा" _ 
ञ्भे राहाव, 


की 
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च्या पाकांत तूप घाढून त्याचा एकजीव करून सुपारीएवढी गोळी याधा 

1  सायाठी एक एक गोळी दुभांतून घेणें. पथ्य साधारण करावे. _.' 

४७ ७४. मस्तकांत उष्णता होऊन डोळे तळावतात त्यास उपाय 


र म रय 
| 07” 


र १ त वरत. बोय तकास १ 
एरंडाच्या बियांचा मग गाईंच्या दुधांत वांटून, गरम करून, मस ल्प 


वर एरंडाचीं पानें बांधार्बी. २ दिवस करावे. रोग जाय. चड . 

६५. इसब, पेणीवर उपाय : अफू :|* भाग, कापूर 01" भाग, वशेदू 
१ भाग, हीं तीन औषधें एकत्र करून त्यांत जादा पिकल्यामुळें ज्याच्यावरील स्व 
साळ काळी झाली आहे असें एक केळे ( कुजलेळें ) घालावें, आणि तें सर्व मिश्रण 
तांब्याच्या परातींत घाळून तांब्याच्या पंचचपात्नीनें एक प्रहर खलावें. तें हिरवे मिश्रण 
ठावल्यानें हटकून गुण येतो. कया 

६६. केस गळून टक्कल पडते त्यावर केल येण्यास उपाय : खार, 
अथवा चानी या नांवानें झाडावर राहणारा उंदराप्रमाणे एक प्राणी असतो, या 
प्राण्यास घोंड्यानें मारून त्याचे ताजं रक्त लावावें. खात्रीनें केस येतात. मात्र या 
प्राण्यास घोंड्यानेंच मारावा. इतर पदाथीनीं मारल्याचा उपयोग होत नाहीं. 

६७, पिसाळलेल्या कुड्याचे विष उतरण्यास उपाय : सदर उपाय 
जलसंत्रास होण्यापूर्वी कराबा. जलसंत्रास म्हणजे कुत्रा चावलेला माणूस पाण्यास 
पाहून किंवा पाण्याचा आवाज ऐकूनही भितो. पाबसाळ्यांत भाताची शेते पिकणाऱ्या 
हंगामांत त्याबर एक प्रकारची माशी उत्पन होते. तिळा बाळ असे म्हणतात. तिच्या 
पंखांवर निरनिराळ्या रंगांचे छांटे असतास. शेतांतून कोणी मनुष्य जात असल्यास 
सदर माशी त्याच्या अंगाढा लागल्यास अंगावर भाजल्यासारखसे फोड येतात. सदर 
माशीपासून'च डॅक्टिरांच्या बापरांत येणारा ब्लिस्टर नांवाचा पदा्थे होतो. सदर माशी 
आणून वाळवून तिचें 'चूण करून ठेवावें. कुत्रे चावलेल्या मनुष्यास' विषाचे लक्षण 
दिसतांच वरीळ माशीचे चूर्ण गुळांत घाळून खाण्यास देणे, व जवळ बरेंच ताक 
तयार्‌ ठेवावें, माीचें 'चूणे पोस्टांत नेल्याने त्या मनुष्यास वांत्या होऊं लागतात. 
त्या वेळीं त्यास ताक पाजीत जावें. प्रथम वांतींतून पडणारे ताक काळें होऊन पडतें. 
तें पांढरे पट्ट ळागल्यानें विष निघून गेळें असें समजावे. वांती आपोआप बंद होते; 
मात्र ताक भरपूर देणें. 

६८. केल येण्यास दुसरा उपाय : एक जातिवंत मेळेळा सर्व आणून 
मार्तीत पुरावा. ल्यावर गहूं पेरावे. सदर गव्हाचे कोवळे अंकुर दुधांत वांडून मस्तका- 
वर लावावे, केंस येतात. 


२६. तबकीया हरताळाची किमया मात्रा : तबकीया हरताळ - ॥ 
देर आणून, खलांत घाळून खळ सारखा चाळू ठेवावा. ६० दिवस हा खल रात्रं- . 
दिवस 'चाळला पाहिजे. एक मनुष्य थकतांच दुसरा लावावा. मध्यंतरी थांबवू नये. _. 
याप्रमाणे साठ दिवस अखंड खल केल्यानें त्याचें लाळ भस्म तयार होतें. ताम्राचा -् 
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साधयेत्‌ दीव्रॅ-सावधगिरीने हें भस्म तयार करायचे « त चुळीवर ठेवा 
लांकडांवरच ठेवून झालें पाहिजे. अशी परंपरा आहे. चलो: ल 

७५. सोप्यभस्म जटीली क्रिया : चांगला रुपवा आणून तो 

एका दारावांत तो ठेवून त्यांत र तोळे तालिमखान्याचं चृणे वाळून 
कापड करून त्याला गजपुट द्यावे. याप्रमार्गे तीन युट दिल्याने तो वचादायमाजे 
फुगलेला मिळेल. मग खलांत वाळून वारीक करून टेवर्णे. ताठिमखान्याप्रमारगेच मेद 
अक्कलकाढ्याच्या 'चूणीरनेही वरीलप्रमाणेच भस्म होतें. सर्व रोगांवर चालतें. 
७६, पारद्भस्म जटीळी क्रिया : अुद्ध पारा ५ ताळ, दुद्ध गंधक ५ 
तोळे, यांचा वडाच्या दुधांत खळ करून, वडी करून 9 खापरांत घाळून, चुलीवर ठेबून 
आमि देणें. वर वरचेवर वडाचे दूध घाळून वडाच्या लाकडाच्या सोट्यार्ने घोटावें, 
एक दिवस याप्रमाणें केल्यानें उत्तम पारदभल्म होतें. 63 रोगांवर चालतें. 

७५७. कामोत्तजक भस्म जटिली क्रिया : शिसे 1. दोर, कशथीळ 
शेर, जस्त *|. शेर, आणून हीं सर्व काळ्या घोड्याच्या मुतांत वेगवेगळ 
वेळां गरम करून बुजवावी ) रहणजे शुद्ध होतील. नंतर तीनही 
घाळून चुलीवर ठेवून, आनि द्यावा. मात्र आग्रि देणें तो वोराच्या लांकडांचा 
द्यावा. पातळ झालेल्या मिश्रणांत आंबेहळदीचं चूणे थोडें थोडें टाकून पळीने सारखे 
घोटावें. सर्वोच उत्तम चूण झाल्यासारस्े दिसल्यावर उतरून ठेवावी, व तें भस्म 
होईल. मग जायफळ व लवंग चूणे २-२ मासे घेऊन त्यांत वरील भस्म र्‌ 
पडून मातून वाटावे. दिवस १४. यानें वहुत कामोत्तेजना होव. 

७८. नपुसकत्व हरस्िद्ध योग : पांढऱ्या कप्हेरीची मळे १ शेर आणून, 
तुकडे करून सावलीत वाळवायी ? त बारीक करावीं. फार वारीक क॑ नये 
शेळीऱचे दूध ४ शेर, ब पाणी एक शेर एकत्र करून एका मडक्यांत घाळून तें मडके 
जमिनीत खळगा खणून त्यांत खालीं रानशेणी 
कण्हेरीच्या मुळ्यांची एका फडक्य 
अक्की ठेवावी. पाणी 


त्याळ (6 [ मात 


» नंतर 


घाळून पेटवून त्यावर ठेवावें, व 
त मोटली बांधून ती दुधाच्या मिश्रणांत बुडेल 
सुळ्यांची मोटली काढून 
काहून तूप तयार करून ठेवावें. नंतर 
कारा यांचें समभाग चूण वरीळ तयार तूप 
त्यावर चूणीचे मिश्रण थोडें टाकून खावे, यानें 
बहुत कामी होय. 

७०. उत्तम 'घातुपोशिक, क्षीणता घाळविणारी सिद्ध पाकवडी : तालम 
मिश्री, पंजाबी चूरण १० तोळे ) ताठिमखाना, काळी मुसळी २ तोळे, सुंठ; १ तोळा, 
पिंपळी १ तोळा, सफेद मुसळी १ तोळा 7 जायपत्री १ तोळा, केशर १ तोळा, 
तमाळपत्न १ तोळा, लवंग १ तोळा 9_ केस्तुरी १॥ मासा, दालचिनी १ तोळा, 
जटामांसी १ तोळा, खारिक २० तोळे, खोबरे ५ तोळे, शिंगाडे १ तोळा, अक्रोडाचे 


राण्यात (यजत घालून ताळून वाटून घण ) 


ह न न लून उत्तम ढवळून वड्या पाडाव्या. त्वा 


वबातकफाविक उत्तम पोशिक व > 
र्ट र *- वातकप्क्तादक उत्त म पोशरिक, लवंगादि वटी ! ल्दंगा सूव्भर 


मासे, जावपत्री 
गोखरू २ मासं, कापूर 
दर्व्वे अखंड घेऊन घोंगडीच्या फडक्यात 
एक दिवस बांधन ठंवा्वा, दुसर दवद्ा वग करून लवंगांच्या गोळ्यात चाळून 

व्या वांघाब्या. त्या दुधावरोवर वेगें, क्षीणत्व जाते. आल प्रदीत 
तो. ( हा शिवप्रोक्त पाक अशिनीकुमार संहितेत आहे. ) 
८१५. उष्णतेने डोळ्यांत खुपऱ्या होतात त्याल उपाय : ठुरीच्या 
ट एक [| जिजत अत्ता त्यात दोन मोर्ठी हळऊड 
हळडुंडं काढून ठवून वरण खार्वे, आण उुन 
तीच हळकुंडे एक केराच्या वरणांत शिजवावा. याप्रमार्गे सात वेळ त्या हळ्ळुडात 
पटे दिल्यावर, सावलीत दाळवून ठवावा. सहाणेवर उगाळून त्याचे अजन करावें. 
स्दुपन्या जातात, व स्वच्छ होतात. 

2२. नेचरोगावर सिद्ध गुटिका : हळदावराळ साठ्पट साफ काढून 
तिचे चूर्ण करून वाळे १ तोळा; वरडा छगार च चूणे १ तोळा, कडूनिंबाची पानें 
१ तोळा, पिंपळी १ तोळा, नागरमांथा $ ताळा दावडिंग १ तोळा, मिरे १ तोळा 
कापूर १ तोळा, वोकडाच्या मूजांत सर्न गोळ्या वांधाव्या. त्याच्या अंजनाने सवे 
त्ररोग जातात. पाण्यांत उगाळून घातल्यास चाळिज्ी सुटते. मघांतून राताधळ 
तते. मायाच्या रसानें रांतांधळें त्वारत दूर हत. स्ञी-दग्घांतून अंजनार्ने फूल झडत. 
गोमूत्रांतून अंजन केल्यास िपड दुर होतें 

८३. नेत्र लाळ होतात त्यावर उपाय : उत्तम पिकलळेळें एक डाव 
आणून त्याच्या दोन काकी सारख्या कराव्या. नंतर त्या उन: जोडल्यावर कणिक 
लावून विस्तवांत भाजावे. नंतर काढून दोनही डोळ्यांवर बांधाव्या, २ दवस ह 
उपाय करावा. दररोज डाळिंब नवीन बण ळाळी कमी होऊन डोळे स्वच्छ होतात. 

८४. श्वेतप्रदरावर अनुभविक उपाय (१) लाल सुपारा; मायफळ, 
घायटी फूल, मोचरस, गेरू, रसांजन, ताड जाचें मूळ, तांदुळाच्या छुवणादन न 
दिवस १४. 
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८५. श्वेतप्रद्रास उपाय : ( २ ) नागकेशर चूण ताकांतून देणें, ७. ९ 
» पथ्य- दूधभात, मीठ वज्ये. वी कु च 
तद री द्‌ दोस उपाय : उठांदेराऱ्ची ३ स््ा सत्त्व ब साखर 
समभाग '्चूणे दुधांतुन देणे. दिवस १४. अथवा दह्यांतून देणे. | 
८७. रक्तप्रद्रास उपाय : दर्भाचें मूळ, तांदुळाच्या घुवणांत उगाळून, 
- र्तत 1 ह 
साखर घालून पिणे. पथ्य- तिखट, व तेलकट वर्ज्य 


८८. गर्भपाताची खोड जाण्यास : उत्तम तेल्या देव 


(8 "१ 

दुधांत गंधाप्रमाणें उगाळून साखर घालून, सकाळींचच घेणे, 
भ्र 

जाते व गर्भधारणा होते. 


८९, ग्भवडीसाठी उपाय : आस्कंद अधा तोळा घेऊन चांगला ठेचून 
प पाण्यांत काढा करावा. अधी कप उस्ल्यावर, त्यांत तितर्केच दघ घालून, 
उकळून, गाळून साखर घाळून पिणे, यानें गर्भिणी व गभ टे 
वाढ होते. सदर काढा बाळंत होईपर्यंत दिल्यास अंगावर दूध येतें 

' गरोदर स्त्रियांस अपथ्यासे रक्तस्थाव हो 
दुटते. त्यास सल म्हणतात ; लो वाढण्यास 
गाईंच्या दुघांत उगाळून देणें. सकाळ-सायकाळ देणें. दिव 


दार आणून, गाईच्या 
यानें गर्भपाताची खोड 
तीन क 
थोडं 


स२१ ते ४०, 
3१. स्वल वाढण्यास उचाय : तोंडलीची मुळी गाईंच्या दुधांत वांटून 
देणे. दिवस १४ ! पथ्य- फक्त दूधभात, पुत्र होय. 
रश, 


सळ वाढण्यास उपाय : राळ रताळी पाणी घा 
चून, उकडून, रजस्वला झाल्या 


तल्यावेगळें शिज- 
दिवसापासून सात दि्‌ 


वस पोटभर खावीत. आणखी 
कांही खाऊं नये. निःसंदेह सळ वाढेल, 

__ २. स्त्रियांस तीन महिनेपासून आठ महिनेपर्यंत 
खोड होते, त्यास 


गभेपात होण्याची 
डाच्या कोवळ्या डिऱ्या आणून वांटून 
*ळहातावर खोबरेल तेळ घाळून त्यांत गोळी 
प्रमाणे तीन गोळ्या ब्याव्या. पथ्य- दूधभात. 


सिद उपाय : ए्रं 
करवदाएवढ्या तीन गोळ्या कराव्या. 
वटी 


* >४. वाळंतरोगास उपाय 
डात उगाळून घोटांत देणे. हींच 
पैस २१, बाळंतरोग नि:शेष जाय. 


३५. बाळंतरोग शुटी : सुंठ ४ तोळे 


घांत घाळून शिजवावे. खब्याप्रमाणे 
वारावे, जायफळ 


र ! जायपन्नी, लवंग, वेलची , 
आंवळकटी, रेण्णागर, केशर, वंशलो'चन, 
चूण घाळून वाटावे. नंतर त्यांत अभ्र 


: निळ्या कोरांटीचे मूळ ब मयूरशिखेचें मूळ 
दोन मुळें 


इथांत उगाळून अंगास लावणें. 


चूणे वस्त्रगाळ करून, तें ८ तोळे 
झाल्यावर त्यांत पुढील चूर्णे धाळून 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, हरडा, बेहडा, 
दाळचिनी, पांढरी मुसळी, प्रत्येकी 
केभस्म, लोहमस्म, मौक्तिक भस्म, सुवण- 


अर्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर) ११७ 


भस्म अथवा वसे, प्रत्येकी ३ गासे घेऊन, घरील ओषधांत गिळवावे, गेतर २ शेर 
खडीसाखरेचा पाक करून त्यांत बरील ओषधे घाळून मध, तूप, शाक्षे, घवागगीर 
वगैरे घाळून वड्या अगर गोळ्या तयार कराव्या, त्या ऐुधातून फॉ माडी 
बाळंतरोग, क्षय, या सवीवर उत्तम उपयोगी आहे. का. 

९६. बाळंतिणीचे ज्वर, खोकला वगैरे विकार जाण्यास : पंचाग 
बटी-टंकणळाही, मिरे, वंशहछोत्तन, लवंग, यांच्या 'चूणीस माझ्याच्या रांत तीन 
भावना देऊन उत्तम खळ करून, जोंधळ्याप्रभागे गोळ्या कराव्या, दु'षोतून देणे उत्तम 
शुण होय. 
७७ बाळंतिणीच्या कासश्वासावर अम्तवटी 
ळवंग, टंकणळाही, यांस माका-रसांत सळून, गोळी राश्‍ग्रमाण ब्रोघावी, दुधांत 
अथवा मधांतून चाटवाची. असाध्य रोगहि दूर होतो. 

९८. पित्तानें राजी तषा लागते त्यास : पाणी जास्त प्यावे लागते, 
त्यासळे अनन अंगास छागत नाही. 'नागकेशर १ तोळा, भाताच्या छाह्या १ तोळा, 
नागरमोथा १ तोळा, ज्येष्ठमध १ तोळा, दाळचिनी १ तोळा, नेळ्ची १ तोळा, 
निरुडीच्या कोवळ्या डिऱ्या १ तोळा, या सवाचे चूण करावें. तें ३ मासे 'चूर्ण 
साखर ब मधांत घाळून घेणें. २१ दिवस घेणे. अन प्चून शक्ती येते 

९९, नागमात्रा : बचनाग गोमूचांत ७ शझिविस भिजत घाळूंन ठेवावा. नंतर 
पाण्यानें धुवून त्याने ऱचूणे करून त्यास विड्याच्या पानाच्या रसांत उत्तम खल करून 
३ भावना देणे. नंतर माक्‍याच्या रसांत २ दिवस खळावा. ३ भावमा देणें. राश- 
प्रमाण गुटी करावी, दम्यावर तुळशीच्या रसांत, कफास आल्याच्या रसांत, नळास 
मधांतून देणें. उत्तम उपयोग होय. 

१००. क्षय, क्षयांतीळ खोकला, अशक्तता यांवर उपाय ! गुळवेल सत्त्व, 
मंडूरभस्म, हिंग, सैंधव, लवंग, शेष्णागर, पिंपळी, दालचिनी, वाळा, कापूर, 
प्रत्येकी अर्धा तोळा; वेळची, कमळाक्ष-जी, सेठ, जिरे, नागकेशर, तगर, जायफळ, 
हरडे, नागरमोथा प्रत्येकं एक तोळा, सवे 'चूणे करून समभाग खडीसाखर पाळून 
मध-तुपाशीं देणें, क्षय जाय. | 

१०१. क्षयरोगावर : रुची फुले, व आस्कंद, यांचें 'चूरण करून मेंढीच्या 
दुधांत देणे. 
१०२. खोकल्यावर उपाय : सुंठ, बाळहरडे 
करून, गुळाच्या पाकांत मिसळून बोराएवढी गोळी बांधावी. राशी 
दाढेखालीं तोंडांत ठेवून त्याचा स्स ऱवोखावा. खोकला जाय. 

१०३. खोकल्यास उपाय : भारंगमूळ, बेहडा; 
करून गुळाच्या पाकांत गोळी बांधावी, खोकला जाय, 


शुक बचनाग, गिरे, 


ब नागरमोथा, समभाग 'चूर्ण 
निञतांना एक गोळी 


हळद, काथ, यांच च्चूण 
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१०४. खोकल्यास उपाय : टाकणखार लाही, सुंठ, मिरीं, पिंपळी , लवंग, 


समभाग 'चूणीस कोरफडीच्या रसांत खळून गोळ्या बांधाव्या, व त्या विड्याच्या 


पानांतून देणे, कास जाय. 
/ १०५. सुकी ढांस लागते त्यास उपाय : काळ्या तुळशीचा रस २ तोळे, 


साखर १ तोळा, तूप :॥- तोळा, एकत्र कीजे, तें घेतल्याने सुकी ढांस जाय. 
* १०६. सुकी ढांसेस उपाय : उंबराच्या पानावरील फोड साखरेंत मिसळून 
खावे. अथवा बदाम, साखर, एकत्र करून खाणें. सुकी ढांस जाय. 
१०७. चातावर 'चूणे : खारकेची बी एक शेर, अक्कळकारा ५ तोळे, 


पिंपळी ५ तोळे, लसूण ६ तोळे, सुंठ ५ तोळे, या संवीचे चूर्ण करून गुळांत गोळी 


सुपारीएवढी बांधावी. सव प्रकारचे वात जातील. 
१०८. सवे शरीरांत वायु खेळतो त्याल उपाय : पिंपळी २ मासे, 


पिंपळीमूळ २ मासे, निगुंडीच्या कोवळ्या डिऱ्या ( अंकूर ) एक तोळा, हीं सप 


एकत्र वांटून गोळी करून खार्णे. ७-१४ दिवस घेणें, वात कमी होय. 

१०३. बातावर वाफारा : धूप पावभार, पाणी पावभार, गुग्युळ ५ तोळे, 
सवे एकत्र कशन, गाडग्यांत मरून, विस्तवावर ठेवावें, व त्याची वाफ ज्या ठिकाणी 
बाता'ची वेदना असेल तेथे घेणे. 

___ ९९१०. वातावर उत्तम गोळी : कडूलिंबाची अंतरसाळ कचा शेर एक, 
घेऊन त्याचें 'चूण करावे. त्यांत जायफळ तोळे २, लबंग तोळे २, पिंपळमूळ तोळे 
२, सुंठ तोळे २, हिंग तोळे २, यांचीं चूर्गे मिसळून शेवग्याच्या सालीच्या रसांत 
घाळून वांटावें. अगर खलांत उत्तम खळ करून तीन मासे प्रमाणाची गोळी बांधावी. 
मध, आलठेरस, माकारस, निरुडीचा रस यांपैकी कोणत्याहि अनुपानांवून देणे. 
'चौऱ्यां्रीं प्रकारचे वात जातील. २१ ते ४० दिवस. पथ्य- गव्हाचें अन व तुप 
घेणें, स्नान वर्ज्य, थेड पाण्यास स्प्दी करूं नये. वाऱ्यावर बसूं नये. उत्तम गुण येतो. 
_ ९११. चातावर लशुन रसायन : उत्तम ल्हुन वांटून, त्यांत तुप, मध, 
व सुंठ, मिरीं, पिंपळी, यांची चूर्णे घाळून तें चुलींत जमिनींत पुरून ठेवावे. वर 
नेहमीप्रमाणे स्वयंपाक करावा. २१ दिवसांनंतर काहून दररोज सेवन करावें. 
११२, वातावर वृद्धवेध तेळ : एरंडाच्या पाल्याचा रस पावदोर, काळ्या 


घोच्याच्या पाल्याचा रस एक पाव , रुईच्या पाल्याचा रस एक पाव, सुंठ १० तोळे; 


वेखंड १० तोळे, हिंग २ तोळे, व एरंडेळ तेळ सव्वाशेर, एकत्र करून मंदाग्नीवर 
शिजवावे, तेळ शिल्लक राहिल्यावर उतरावे, व मग एका भांड्यांत घाळून नेहमी 
उन्हांत ठेवावें. तीन दिवसांनंतर त्या'चें माठळिश करावे, व शेळीच्या लेंब्यांत 
करून त्यानें अग शेकावे. सवै वातरोग जाय. 


११२. कंपवातावर : तिळाचें तेळ १२ टांक, इंद्रावणमूळ २ टांक, न जा 
वर शिजवून, गाळून, त्यांत तितकाच मध घाळून त्यापैकी प्रत्येक वेळीं २ टांक खा4. । 


शड 
६4 
च्य 

-् न्य 
शर 
११ 
3 
1220) 


अच्युत्त बाळकृष्ण पाध्ये गुजर : २१९ 


११४. महावातारि तेल : छृति : पारा भाग २, हरताळ भाग ४, मनशीळ 
भाग ६, त्याचें मान तमालपत्र, वेळची, नागझेशर, व'सवीच्या समान सोनामुसीचे चूणे 
करून, त्या सवीचा रुईच्या दुधांत खळ करून ओल्सर असतांनाच एक गञभर 
पांढरे वरू घेऊन, त्यावर त्याचा लेप द्यावा, व त्या वस्ताचा कांकडा तयार करून 
ठेवावा. त्यावर पांच पैसेमार तेल घाळून तो कांकडा एका लांकडास बांधून ठेवावा. 
कांकडा तेलांत चांगला भिजवून नंतर पेटवावा, व तो एका परातीवर धरून त्या 
काऊड्याचें पेटत अततांना तेळू गळेळ तें परातींत सांडेल, तें बाटलींत भरून ठेवावें. 
माऊ तो झांकडा संपूर्ण जळेपर्यंत थोडयोडे तेळू कांकड्यावर घालीत जावें. ) त्या 
तेलांत तितकेच दूध मिसळून अंगास मर्दन करावें. कंपवात, अधौगवात जातात. 


११५. ऊरूस्तसावर उपचार : पिंपळमूळ, मिळावा, यांचा कल्क करून 
सांत देणें. 
११६. ऊरस्तंसावर : तिफळा, कुटकी, चबक, पिंपळभूळ, यांचे चूणे 


सधघांत किंवा गोसूत्रांत देणे. 

१ १७. भेदोरोगास उपाय : ठंठ, मिरी, पिंपळी, वावडिंग, चित्रक, 
नागरमोथा, व युग्गुळ, यांचें समभाग चूर्ण मधांतून देणें. 

११८. भेदोरोगास उपाय : सुंठ, वावडिंग, धमासा, जवखार, ढोहकीट, 
आंवळकटी, यांचे चूणे मधांदन देणें. 

११९. उद्ररोगावर उपचार : रुईचीं पानें व मीठ घेऊन एका मडक्यांत 
तळास थोडें मीठ घाडून व रुईचीं पानें ळावारवी. त्यांवर पुनः मीठ व पुनः र्झ्चीं 
पानें याभमाणें थर देऊन गजपुट दयावे. अथवा चुलीवर ठेवून आशि लावावा. उत्तम 
काळें चूर्ण होय. त्यांत ओवा, वावडिंग, सुंठ, मिरे, पिंपळी, यांचे चूगे मिळवून 
गोसूत्रांठून देणें 
१२०. वायगोळ्यास उपाय : शिरगोळा बांदून, वरगाळ चूणे करावें. 
वायगोळा उठेल त्या वेळेस थंड पाण्यांतून देणें. दिन २-७. वायगोळा जाय. 

१२१. वायगोळ्यास रामबाण गुटी : सुंठ तोळा १, टंकणलाही तोळा 
१, हिंग तोळा १, गोपाचे बीज तोळा १, समभाग चूर्णे करून, शेवग्याच्या 
सालीच्या रसांत खळ करून गोळ्या कराव्या, लसणीच्या रसांत अथवा तुपांत देणे. 

१२२. सुजेवर उपचार : कोणत्याही कारणानें अंगावर सूज आल्यास-- 
चांगला मोठा एक निवडंगाचा सोट आणून त्याचे उभे दोन काप करावे. नंतर 
त्यांतील गर थोडासा कादून टाकून जागा पोकळ करावी, ब त्यांत बरीळं धान्याचे 
तांदळ भरावे. व दोनही काप पूर्थीप्रमाणे जोडून त्यास सुतानें बांधावे. वर 
थोडीशी माती लिंपून तो सोट मुंबरांत भाजावा, काहून त्यांत शिजलेले वऱ्यांचे तांदूळ 
दुधांतून खावे, यानें सूज तत्काल दूर होय. 


१९० । झौंबधी बाब 


१५५, पमुजीखर ठढिप्र ! खोतांच्या पाल्यांच्या रसात वाळळाची माती, 
नाखायार्ले पीठ, प किवीकयाथ १. धाडून शिजञबरर्दि ब्त्याचाल करा वरा, शूज 
उत 

१ ९४, पयुजिखर : नित्रईंगाची राख. आणून वार्ण्यांत घाटन रातभर 
बाधी, तकाळी धरीळ निवळी प्रीडॉत देणे व खाळीळ गाळाचा खेद करावा र 

१४५५, ददराला उफ्चार । उदडशराग फार वाळव्यात गोड्या द यांतीड 
कडा मणजे कुडी आणून ती माळ्न तिज्या पोटांत सढच्या त्रिक्षाचे ४-- 
घाळून ती भाजून देण, याने रच होऊन उदररोग उ य, 

१२६, जरंडी व कोळूवर उपचार : गोयतरांत लोरेटीच प्राळ, शरि 
मूळ डी उगाळून त्यांत जवखार घान िण्र्यास देण 

१२७. कॉळूवर गोळ्या * खोरेतीची माळ या णून, नांगी कुट्टन, दिवा 
काढा करून गाळावा, पन: टीचर > वून आटवून दाट 
वे चित्रकार्चे चूर्ण घाळून चांगळे ठे दन गोळ्या बांवाव्या, सक्राळ-संव्याकाळ एक 


श्री "> 
एक गोळी गोमूत्रांदून अथवा ऊन प्राण्यांदन व्याद » जरंडी कौल दुर दोय, 


* >“" चाख्ख उपाय : (१) ढवा चीक तोळे 


८ शत्र 


र्य 


झाल्यातर त्यांत जदरखर 
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/ ' ताळ २५ आणून त्यांत एळ 
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सध चांगळी तापवून विद्षवावा. याध्रमा7 विकतात लाळ करून विझविल्याने तिचे 
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ऱ्न्त्मर श्व्न्प 11 प्र ग्र शू ग्लां ४८” ४ालादर ट्ट पाकळन न स्वाग्यास ज्यु[ुर देण, 
दिवस २ पश््य-गट्र 


क श् १७ शु क. नोळ्यांची 
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वादन त्याच्या :: पुढ्या करण टद्र्रों रोच ज़ जिळ्या 
पाण्यावून एकर पडी डी | दण दिवस दा. उघच्यार ऱ्या 


टधथर्‍्चार करावा. प्रथम टिकली 1 रादा 
भ्रजत चाड आ]. इश्वर बतल्यावर 


चणन्ची डाळ एक सट रि 


१.७ अथवा जिरेळ, पथ्य- गट्टूं, दूप, थंड पाणी, आणखी कांद्ीं स्वावयाचें नाहीं. 

दिवसांनंतर -उ) मग यांय ४७ हक सहा महिने :_ ७ स्वावयाचें (4.4 

प्पट न्द्व्दा दि 4441९10 [ढ £1% यापा श्न्ह माट काह! न्वावयानचचे नादा ि 
नारू कर्धा होणार नाही 


|“ 


०५ वेज्रळप प्रकार : उत्तम विपिळाची अथवा वोरीची लार्त, व दित्केच 
वजनाचे शिसे वेऊन दगडी वायनांत लोखंडी पहारीर्ने मोठ्या वच्यानें सारखें 
इुट्ण्याच्या उष्णतेने दोनही पदार्थ पातळ जषध लोण्याप्रमार्गे एक लगदा 
होईळ. तो पातळ आहे तांच लावून सांधा करावा. घट्ट ल्गेच होतो याकडे ळक 
टवार्व, उत्तम वत्नळेय होय. 
मी गाना 
* वज्रलेप डुसरा : मूर्ति वगैरे घट्ट बसविण्यास याचा उपवोग होतो. 
उत्तम दिव्वे मिळावे आणून, त्यांचें पाताळयंत्राने तेळ काढावे. अथवा किव्वा थोडा 
इखदून दिव्यावर पेटवावा, म्हणजे त्याचें तेळ गळेळ तें घरून ठेवादें. नंतर चने 
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लोहकीट आणून ते पाण्यांत उकळून टाकावे. म्हणजे त्यांतील मातोचा अंश दूर 
होईल. मग ते लोहकीट उत्तम कुटून त्याचें चांगलें बारीक चूणे करून तें वस्रगाळ 
करावें, आणि कि्याच्या तेलांत मिसळून सारखें खावे. खल्तां खलतां तें जाडसर 
होऊन चिकट झाल्यावरोबर लावावें. म्हणजे उत्तम जोड बसतो. मात्र सावधगिरी-- 
लेप जाडसर चिकट होऊन बोटास चिकटूं लागला म्हणजे लागलाच उपयोग करावा 
अन्यथा तो लगेच सुकला तर खलबत्ता एकच होऊन मग तो निघणें शकय नाहीं, अर्से 
होतें. सबब लक्षपूवेक काम करावें. मूर्ति कायम करतांना अथवा एखादा अवयव 
जोडतांना याचा उपयोग होतो. 

१३२२. श्वेतवज़दंती 'चूणे : शिज्याचे पत्रे छटाक, पिंपळी पैसाभार, 
लोखंडाच्या कढईत घालून अय्नीवर ठेवून पळीनें ढवळावे. थंड झाल्यावर काहून 
त्या भस्मांत वेळ्यी तोळा १, शंखजिरें तोळा '॥-, घाळून उत्तम खळून दांतांस 
लावावें. 

१२३, शाहवज़दंती 'चूणे : मायफळ, चिकणी सुपारी, सोनामुखी, हिराकस 
व लोहरेत एकत्र चूर्ण दांतांस लावावें. दांत घट्ट होतात. 

१२४. आरक्त वजरदृंती चूणे : उत्तम अळता आणून, कढवून, दाट 
करावा. सग प्रथम दांतांस आंबट लावून, मग आळता लावावा, डाळिंबाप्रमार्णे छाल 
दांत होतील व ट्ट होतील, 

१२३२५. अळता करण्याडी रीति : टंकणखार १ भाग, पिंपळाचा अथवा 
बोरीचा लाख १० भाग, व पाणी १०० भाग, एकत्र कढवावें. उत्तम लाक्षारस 
' अळता तयार होय. 

१२६, सर्व रोंगहारक यशद भस्मक्रिया : यशद म्हणजे जस्त पावशेर, 
कलखापरी चूर्ण दीड पाव घ्यावें. लोखंडाच्या कढईत अस्त घाळून खाली जाळ ढावावा. 
जस्त पातळ झाल्यावर कळखापरीचें चूणे त्यावर थोंडथोडें टाकून लोखंडाच्या पळीनें 
सारखें धोटावें. एक प्रहरानंतर पांढऱ्या रंगाचे भस्म तयार होय. भस्म तयार करतांना 
अग्नि प्रखर लावून पळीने सारखें घर्षण करीत असावें, म्हणजे अमिभस्म तयार होतें. 
नंतर हें भस्म घेऊन त्यांत कोरफडीचा रस अथवा गाईचे दूध धाळून चांगलें खळून 
त्याच्या वड्या तयार करून उन्हांत चांगल्या वाळवाब्या, १ शरावसंपुटांत धाळून 
गजपुट द्यावे. अर्शी तीन पुटें दिल्यावर ते भस्म गुंजप्रमाण सवे रोगांवर अनुपान- 
परत्वे घ्यावें. उत्तम गुण होय. सवसाधारण अनुपान मध, क्षयाबर रप ब मध किंवा 
मध, लोणी, खडीसाखर, श्वासावर, सुरवारी हरडा मधांत उगाळून त्यांतून याचे. सूळ 
व्याधीवर लोणी, मध, सुरवारी हरड्यांची पूड, यांतून देणे. पना. १ क. 
जायपळाच्या चूणीत देणे; अधोगवातास पातळ केलेल्या गाईच्या तुपात देणे; 3 
नागवेढीच्या पानाच्या रसांतून देणे. शैत्याबर मधपिंपळींदून देणे; सर्वे नेन्नरोगांवर 
त्रिफळा, ज्येष्ठमध चूश, मध, तुप, यांतून देणे. डोळ्यांस उत्तम तेज येतें. अनुपान- 
० 
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परत्वे इतर रोगांवरहि द्यावें. पथ्य- तूप पोळी खावी. मीठ 
करावें, व याशिवाय रोगोक्त पथ्यहि सांभाळावे. 

१२७. हिंगूळभस्म स्िद्धपद्धती : हिंगूळ उत्तम 
दुधाची सात पुटे व लिंबाच्या रसान्ची सात पुटें द्यार्वी. 
तर त्यास तीनर्शे पानांचा रस जिरवावा. 
प्रमाणें रस जिरेतों सारखा खल सुरू ठेवा 
सवे रोगांवर चालतें. हें सिद्ध हिंगूळभ 


वज्ये, उष्णोद $ प्राश 


घेऊन त्यास मेंढीच्या 
गंतर हिंगूळ एक तोळा अने 


पानें नागवेलीर्ची चांगली व्यारवी, वरील- 


वा, शिद्ध होय. यांस असिपुट देणें नको, 
स्म तांदळाइतकें घ्यावें. जाय 


प फळाबरोबर धातु- 
पु्टता दोन सप्तकें दिल्याने उत्तम पुष्टि येते. 

१२८. हिगूळभस्म, प्रकार डुलरा : एक तोळा हिंगूळखडा घेऊन ब््नि 
अडीऱच पाव, तूप अडीच पाव १ मध पावज्ञेर घ्यावे. प्र 


थम खुलींत विस्तव घालून त्या- 
वर कढडू ठेवावी. त्यांत दप व बिब्बे फोडून घालावे. नंतर हिंगूळाचा खडा मधांत 
घोळून तो मधोमध ठेवावा. प्रथमच दप जळत झाल्यानंतर बाकीचे विब्बे तुप, मध, 
वरर्‍चेवर घाळून -संपवावे, सै जळून गेल्यावर हिंगुळाचा खडा काहून ३ दिवस 
उतम खऴ करावा. हें हिंगूळभस्म तयार झालें. याची मात्रा रतीभार, योग्य अनु- 
पानांतून देणें. पथ्य- आंबट, तेळतिखट खाऊं नये. गहूं, तांदूळ, व तूप साखर हे 
पदार्थ खावे, तूप जास्त घेणें. वावडे 7 चातूळ, जड पदार्थ, अति उष्ण, ब शीतपदाथे 
वज्ये करावे. 
१२९, हिगूळमस्म, प्रकार तिसरा : ओली हळद चांगली वांटून चटणी- 
प्रमाणें अधी ज्ेराचा गोळा तयार कराबा. त्यांत पैसाभार हिंगुळाचा खडा मधोमध 
ठेवून त्या गोळ्यासभोंवार तीन मातकापडें करावीत. उन्हांत मातकापड वाळवून 
गजपुट देणें. उत्तम भस्म होय, सल करून तंदुलप्रमाण मात्रा सर्व रोगांवर देणें. 
१४०. हरताळभस्म सिद्ध क्रिया १: मोठ्यापैकीं चांगली मिकठेली दोन 
केळी आणावी. त्यांत एका केळ्याचे तोंड कापून त्यांतीळ मधल्ञ गीर थोडा काहून 
हन थाढावा, मग शुद्ध हरताळाचा खडा 
घेऊन त्यासभोंबतीं निरुंडीच्या पाल्याऱची चटणी लावून तो खडा त्या केळ्यांत घालावा. 
मग दुसरें केळें पोकळ करून तें वर बसवावे. मग त्यास मातकापड करून चार घटका 
उकल्यावर अर्था पाटी रानदेणीचें पूट द्यावे. मग हलकेच तें केळे भस्म झालेले 
ताम्हनांत ठेवून मधील हरताळभस्म काहून घेणें. याची मात्रा अधी तांदूळपासून 
एक तंदूळपर्येत देणे. अनुपान मुख्य अर्थे केळे, उत्तम पौश्कि आहे. 


१४१, हरताळभस्म प्रकार २ : प्रथम पळसा'चीं लांकडे आणून तीं जाळून 
पक्के दहा दोर राख तयार करून ठेवावी. नंतर शुद्ध हरताळ आणून त्यास पिवळ्या 
फळांची बॉडांची मुंडी आणून तिच्या 


पाल्याच्या रसांत एक प्रहर उत्तम खल करावा. 
मग त्याच्या पातळसर वब्या करून वा 


ळवाव्या. मग पळसा'ची राख पांच शेर एका 
मडक््यांत घाळून ती हातानें चांगली दाबून बर हरताळाच्या वड्या ठेवाव्या, आगि 
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वाकीची राख वर घाळून चांगळी दाबावी. वर पुनः दोन शेर वाळू घालावी. नंतर 
तें मडकें चुलीवर घाळून, सतत बारा प्रहर मध्यमाथ्रि द्यावा, निवाल्यानंतर युक्तीने 
हरताळाच्या बड्या शुभ्र झालेल्या काढून व्याव्या, मात्रा, पथ्य वगैरे पूर्वीप्रमाणे जाणावें 

१४२. हरताळभस्म प्रकार सिद्ध पद्धति ३ : मातीचे बोळके अर्धपाव 
णी राहाल एवढ घऊन त्यांत दोन तोळे शुद्ध हरताळ घाळावा. व तें बोळकें भरे- 
पर्यंत रुईनचा चीक आंत घालावा. नंतर बोळक्याच्या तोंडावर बसेळ असा खापराचा 
तुकडा वर बसून तोंडास मातकापड करावे, आणि पळसाची राख निमें पूर्वी सांगितल्या - 
प्रमाणे एका मडक्‍यांत खाला दाबून बसवून वर तें बोळकें ठेवावे. शिक राख वर 
बसवून मडक खुळावर टवून मन्यम अधि बारा प्रहर लावावा. शुभ्र निधूम मस्म होय 
अनुपानपरत्ये सवे रोग जातील 

१४२. कोतुकाथे पारद्भस्मक्रिया : शुद्ध पारा, व मोरचूद तमभाग 
घेऊन, एक प्रहर पाथरीच्या रसांत खळून गोळी तयार करावी. ही गोळी रस सुकून 
चांगळी होते. बारा रुईची पानें आणून मध्यें गोळी ठेवावी. खाढींवर दोन गोबऱ्या 
ठेवून त्याची हळकी आंच देगें. बतताज्याममाणें फुगेळ. हें मस्म घातुपुष्टिकर आहे 

९२ ४४. ताज्रभल्माक्रया लिद्ध पद्ांते प्रकार १ ; त्यासाठीं प्रथम 
ताम्रशुद्धि सांगता. प्रथम जातिवंत ताम्नपत्राऊरून, सामान्य शुद्धि कहुन व्यावी 
नंतर त्यास पुढोलप्रमार्गे पुटें द्यावी, म्हणजे ताम्र तापवून पुढील पदाथीत बुडवावे 
काळ्यातिळाचें तेळ, गाईचे ताक, कडूलिंबाच्या पाल्याचा रस, हिरव्या जांबर लिंबाचा 
रस, रुचा चीक, काळ्या घोच्याच्या पाल्याचा रत, शेळीचे दध, निळागंघक 
तुयांत खळून त्याचें खळ, येणेप्रमाणे झुद्धी केलेला ताम्रथेसा घेऊन मग दोन मोठ्या 
विटा कोरून त्यांत साळीचा कोंडा भरून त्यावर निळ्या गंधकाची पूड घालावी व 
त्यावर तो पैसा तापवून लाळ झाल्याअर ठेवावा. आणि वर साळीचा कोंडा घाळून 
त्यावर दुसरी कोरळेळी बीट कोंडा मरून उपडी घाळावी, व दडपून ठेवावी. निवा- 
ल्यावर पै काढावा. बत्ताशयाप्रमागें होय 

१४५. ताम्रभस्मक्रिया शसद्ध पद्धत प्रकार २ : पूवाप्रमाणे झुद्ध केठेला 
ताम्रपत्रा दोन पैसेमार धेऊन तो कागदाप्रमाणे पातळ करून, त्यास दहापांच भोकें 
पाडावी. नंतर तांडुळजाऱचा रस दोन पैक्षेमार घेऊन पणतींत तो पत्ना ठेवून तो रस 
त्यावर घाळून दुसरी पणती वर बप्तवून मातकापड कून, गजपुट द्यावं. अशी दहा 
पुट दिल्याने ताम्न शुभ्र होय 

१४६, ताग्नभस्म तिसरा प्रकार ! शुद्ध ताम्राचा कीस करून त्यांत 
ढिंबूरत घाळून, खळ करून वड्या कराव्या, सुकल्यावर शरावसंपुटांत घाळून गज- 
पुट देणे, याप्रमाणे तीन पुटे देणे. मस्म सिद्ध होय. 

१४७, ताग्रभस्म चौथा प्रकार ! विळायती काटेधोत्र्याची दहा पुटें शुड 
ताम्रचुरास देऊन शेवटीं एक गजपुढ देणे, न 
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१४८. ताम्रभस्म पांचवा प्रकार : मातीचे बोळकें आणून त्यांत शद 
ताम्रचुरा १ तोळा घालावा. त्यावर तांदुळजाऱचा रस तो चूर बुडेइतका घाटन 
त्यावर दुसरें बोळकें वसवून मातकापड करून दोगडीत घाळून रानद्येणींचा अभि 
द्यावा. याप्रमाणे १५ पुटे प्रत्येक वेळीं ताजा रस घालून द्यार्वी, शुभ्र भस्म होय 


१४९. ताम्नभस्म पकार खहावा : शुद्ध ताव्याचा एक पैसा घेऊन 
मोरचूद पैसाभार व जिरें पैसाभार हीं एकत्र करून तीं तरवडाच्या रसांत भिजवून 
त्या पैशास खाळ्वर लेप करून शरावांत ठेवून गजपुट द्यावे. शुभ्र मस्म होय. मात्र 

मी'ची आंच चार प्रहर राहिळी पाहिजे इतक्या गोवऱ्या असाव्या. मात्रा तंदट- 
प्रमाण देणें, विड्याच्या पानाचा रस, मध, हें सर्वसाधारण अनुपान योजावे, आल्याच्या 
रसांतून, अथवा ळोणी, साखर, मध वगैरे योग्य अनुपानानें दिल्यास स्थूल उदर 


कास, श्वास, पांडड्वर, गुल्म, प्याहा, क्षणदाह, अदोसंग्रहणी, हे विकार हटकून दूर 
होतात. 


१५०, रोप्य भस्म क्रिया : पळसाच्या झाडाची ओली मळी आणून 
त्यास भोंक पाडून शुद्ध केळेला रुपया घाळून गजपुट द्यावे. भस्म होय 

१५१. रोप्यभस्म भकार दसरा 
रौप्यपत्ना ठेवावा. वर पुनः बांबची'चूरण घाळून 
कापड करून गजपुट देणें. भस्म होय 


: परळांत बांवच्यांतचें चूगे घाळून वर 
परळ दुसरे झांकण घालून, मात- 


१५२. सुवणेमाल्षिक भरम : उत्तम सुवण माक्षिक आणून तें वस्तगाळ 
चूणे केळेळें २० तोळे, व सैंघव चूगे १० तोळे एकत्र करून एका लोखंडाच्या 
कढईत घाळून अभ्नीवर ठेवावें, व त्यावर लिंबाचा रस पिळावा ब तें पळीनें ढवळावे, 
सवे रस जरून लोखंडाची कढई वब आंतील चूणे लाळ अम्नीसारखें झाल्यावर 
उतरावे, रस जिरत असतां वर येणारी बाफ तोंडांत गेल्यास खोकला येतो. व 
घसा बसतो. तरी जपावे. हें उत्तम शुद्ध होतें. हें एकवार पाण्यांत घुवून घेणे, 
नंतर उुन; लाखंडाच्या कढईत घालून अभ्नीवर ठेवावें. व त्यांत एरंडेल तेळू घाढून 


जिरवावें. नंतर महाळुंगाचा रस, व शेबटीं गाईचे तूप जिरवावें. हें उत्तम लाल 
रगाऱचे भस्म होतें 


१५२. सुवणमाक्षिक भस्म प्रकार २ : उत्तम सुवर्णमाश्षिकाचें चूर्ण करून. 
त्यात कडू काकडीर्‍चा रस घाळून चुलीवर ठेवून लाल होईपर्यंत तापवावे, म्हणजे तें जौ 
फुळून येतें. नंतर कडू काकडीच्या रसांत उत्तम खळ करून वड्या करून वाळवाव्या. : - 
व दाराबांत घाळून गजपुट देणें. याप्रमाणे एकाच पुटांत उत्तम जांभळ्या रंगाचें भस्म र 
होय. कड्टू काकडीस काररिटें अथवा चिराटा असे म्हणतात. याचे वेळ काकडी- 
नारखच असतात. त्यावर फळें लिंबाएवढींच येतात. त्यांतील गर अत्यंत कडू 
असतो. त्यांत बिया असतात. तो रस गाळून घेणें. याशिवाय कांकडीएवढीं मोठी 
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फळेंहि मिळतात. तींहि फार कडू अततात, त्यांचा रसहि चालतो. यास निराळी 
शुद्धि नको. 

_ १५४. खुवणेमात्तिक भस्म प्रकार ३ : वरप्रमार्गेच सुवणैमाक्षिकाच्या 
*चूगास केळीच्या कांद्यांच्या रसांत उत्तम खळ करून गजपुटें दिल्याने उत्तम लाल 
रंगाचे भस्म बनते. याळाहि निराळी शुद्धि नको. 

हीं तीनही भस्मे उत्तम गुणकारक आहेत 


॥ श्री! 1 


कुपिस्थ रसायनसंग्रह 


वैद्यकावर ग्रंथ पुष्कळच आहेत व औषधेंहि पुष्कळ आहेत. सवे ग्रेथ वाचणे. 
ज्याप्रमाणे कठीण आहे त्याप्रमाणें ग्रेथोक्त सवे औषधें तयार करणेंहि जास्त कठीण, 
म्हणून या दोन्ही गोष्टी जवळजवळ अशक्य समजल्या जातात; तथापि या आमच्या 
यादींत दिलेलीं औषधें कुपिस्थ रसायन वगीतील असून तीं करण्यास फार श्रम ब र 
वेळहि लागतो. आणि थोडें दुलेक्ष झाल्यास सवे मेहनत फुकट जाते. यामुळें ती औषधे. 
तयार करण्याचें काम फारच थोडे वैद्य करितात. त्यांत अनेक बहुमूल्य औषधांचा 
वापर केळा जात असल्यामुळे फार मोठ्या धनिकांच्या साहाय्यावांचचून तीं तयार 
करणेंहि शक्‍य नसते. तरीसुद्धा इंबरक्पेने वेद्यकाविषयीं प्रेमे असणाऱ्या एका 
संस्थानाधिपर्तीनी आश्रय दिल्यामुळे हीं सवे औषधें तयार करून त्यांच्या गुणाचा 
अनुभवही पाहतां आला. हें ज्ञान इतरांसहि झनायासाने मिळावें या हेतूनें पुढील सर्व 
ऑंषधांच्या सावेस्तर कृती आणि गुणधमसेही लिहिळे आहेत. हीं औषधें आम्हीं स्वतः 
तयार करून, प्रत्यक्ष अनुभव घेऊनच लिहिल्यासुळें यांत संद्याय घेण्याचें कारण नाहीं 
र्लायने तयार करणाऱ्यांसाठी आवद्यक सूचना 
रसायनें तयार करतांना त्यांचा प्रारंभ जम दिवस पाहून करावा. विशेषतः 
अस्हतासोडयागावर प्रारभ करणे चांगळें. तसेंच औषध खलांत घालतांना पूर्वेस 
अथवा उत्तरस तोड करून तें औषध खलावें. खळ चाळू करतांना खढासमोर अथवा 
उजन्या बाजूस एका धान्यराशीवर एक उदकपूण कलश ठेवून, गंध, फूल, सुपारी 
याळून आम्रपल्धव वर ठवून त्यावर नारळ ठेवावा. त्यांत कल्शासही बाहेर गध, फूल 
लावावे, नतर खळ सुरू करावा. याप्रमार्णे नेहमीं कळशा असावा. कुपिस्थ रसायने 
मथमच लावण असल्यास पांच कुमारिका, एक सुबासेनी, व ब्राह्मण यांची पूजा 
करावी. नंतर भट्टीवरीळ वालुकायंत्राची पूजा करावी. मग आमि पेटवावा, व त्राह्मगद्वारा 
श्रीदोकर व आपल्या उपास्य देवतेवर अभिषेक करावा. औषध तयार झाल्यावर 
काढून त्यावरही गंध, फळ वगेरेनी पूजा करावी. याप्रमाणे व्यवस्था करण्याचा 
प्रदाय आहे. त्याप्रमाणे केल्यास ओषधे उत्कृष्ट वीर्यसंपन होतात, असा अनुभव आहे. 
कुपिस्थ रसायनांत वापरावयाची सवे औषधे उत्तम रीतीनें शुद्ध करून घ्यावी व 
ठढागतात, त्यांची रीति पुढीलप्रमाणे 2 


१, पारा ! हिंगुळांतून डमख्यंत्रारने वर उडवून घेतळेळाच थापरावा. 
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२. हिंगूळ : उत्तम रामे हिंगूळ आणून त्याचें फार बारीक चूर्ण करावें, 
आणि लिंबाच्या रसाच्या ७ भावना द्याव्या, लिंबाचा रस न मिळाल्यास आल्याचा 
रस किंवा कडूलिंबाच्या पाल्याचा रसहि भावनेस द्यावा. 

र, गंधक: आवळागेधक घेऊन तो तुपांत पातळ करावा आणि पातेल्यांत 
त्याच्या चौपट गाईचे दूध ठेवून तोंडावर फडका बांधावा. आणि त्यावर पातळ 
गंधक ओतावा. दुधांत पडलेला गंधक पाण्यानें धुऊन उपयोगांत आणावा. तुपाचा 
उपयोग खरजेस लावण्यास करावा. 

४. मनशीळ : मनशीळ बारीक चूणे करून अगस्त्याच्या पाल्याच्या रसाची 
देणे. 

५. हरताळ : पत्नी हरताळाचे बारीक तुकडे करून चुन्याच्या निवळींत 
दोलायंत्राने एक प्रहर शिजवावे. अथवा कळीचा ताजा चुना आपून त्यांत पत्री- 
हरताळानचे तुकडे मिसळावे, त्यावर पाणी ओतावें. चुना शिजून थंड झाल्यावर 
हरताळ काढून व्याबा. ही उत्तम शुद्धी आहे. मात्र यात हरताळाचे वजन बरेंच 
कमी होतें. चुना शिजत असतां त्याची वाफ डोळ्यांस लागू देऊं नये. 

६. सोम $ शंख्या सोमळ तांदुळजाच्या रसांत अथवा गाईच्या दुघांत 
दोलायंत्राने एक प्रहर शिजवावा. शि 

७. रसकापूर : गाईच्या तुपांत घाळून १५ दिवस कडक उन्हांत ठेवावा. 

८. बीर : बीर हा तेलंगणांतून इकडे येतो. लोखंडी पळींत घाळून 
तापवल्यानंतर त्यावर हळूहळू स्त्री-दुग्ध घाळून निवंबावा. याप्रमाणें सात अथव! 
तीन वेळ शुद्धी करावी, | > 

९, मालिक : सुवणमाक्षिक २ भाग, सैंधव २ भाग, यांचें चूणे करून 
लोखंडाच्या कढईत घाळून तापवावे, वर लिंबाचा रस पिळावा, संव मिश्रण आगी- 
सारखें लाळ झाल्यावर उतरावे. थंड झाल्यावर पाणी घालून एक रात्र तंसेंच ठेवावें. 
सकाळीं वरीळ पाणी टाकून द्यावें. यांत क्षार निघून जातो. मग सुकवून देणें. 

१०. सोती, शिप, शंख, कवड्या : हे सव पदार्थ एक रात्र. ठिंबाच्या 
रसांत भिजत घालावे: शुद्ध होतात. मग स्वच्छ घुऊन घ्यावेत शस त्याचे चूण कराव, 
मोतीखेरीज बाकीचे पदार्थ अ्रींत फुळवून घेणे, 

११. तुरटी : अग्नीवर फुलवून घेणे. 

१२. टंकणखार : अग्नीवर फुलवून घे. 

१३, सोरा : पाण्यांत विरघळवून गाळून उन्हांत सुकवावा. 

१४. नवसागर : मातीच्या भांड्यांत पाणी घाळून त्यांत नवसागर शिजवावा; 
सुकल्यावर चूर्ण होते । 

१८. सोने व रवे : सोनें व स्पें यांचे वखैच वापरावे, या घाठु मुळांत शुड. 
असतीळ तरच वर्ख तयार होतो. ह, 


२ पुटे 


, 
। 
| 1 
शत 
त 
३ 
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१६. सुवण, रौप्य, गाज कांस्य, कथील, शिसें, लोह, प्त 
जस्त : यांस धातु असें म्हणतात. यांची शुद्धी क्वव्य असेल तेव्हां या धावचे (3). 
कंटकवेधी पत्रे करून ते अम्नींत लाळ झाल्यावर पुढील पातळ पदाथौत सात बड. 
वेळ पुनः पुनः तापवून विझवावे. निदान तीन तीन वेळां तरी तापवून विझवाचे, 
तेल, ताक, गोमूत्र, कुळथाचा काढा व कांजी यांत विझवावें. हें न जमल्यास केळीच्य 
कांद्याचा रस काढून त्यांत विझबावें, उत्तम शुद्ध होय. 

१७, कथील, शिसे : कथील व रिसे 


यांचे पत्रे न करतांच ञय्नी 
पातळ करून पूर्वीच्या पदार्थात ओतावे. 


2. कक व्र 
मात्र ते आंगावर उड्ड नयेत याबद्दल खबर. 
दारी घ्याबी, अथवा रुईच्या पाल्याच्या रसांत हळदीची पूड घाळून तें मिश्रण वायनांत 
घालावे. त्यावर जातणीचें पेड ठेवून त्याच्या भोकांतुन हे पातळ केलेले पदार्थ ओतावे, 
म्हणजे पातळ पदार्थास स्प झाल्यानें हें मिश्रण अंगावर उडतें, जातणीच्या पेडामुळे 
बाहेर पडत नाहीं. 


१८. अशन्नक ! वज़्ाभ्रक अ 
७ अथवा ३ वेळ विझवावा. अथवा 
नंतर त्याचें चूण करावे. 


मींत तापवून लाळ झाल्यावर गा 


इच्या दुधांत 
बोरीच्या सालीच्या काढ्यांत तापवू, 


वून विझवाबा, 


१३. मोर'चूत : मधांत खलून एक ल्घुपुट द्यावें. 

२०. जस्त : जस्त पातळ करून गोमूत्रांत ओतावे. 

२१. कळखापरी : गोमूज्रांत ७ दिवस भिजत घाळून शेवट स्वच्छ 
घुऊन घेणें. 


याशिवाय वरील दव्यांच्या शुद्धीचे अनेक प्रकार आहेत. पण आम्ही स्वतः 
करून अनुभविलेल्या रीतीच लिहिल्या आहेत. 

घातुभस्मे कतेव्य असल्यास त्यांच्या रीति इतरत्र पाहाव्यात. थोडक्यांत 
पुढील रीत आहे : 

शुद्ध घातृचे 
घालून कोरफडीच्य 
देणें. उत्तम काजळासारसें बारीक होईपर्यंत पुटे द्यावी 


घेऊन पूर्वीप्रमाणेंच खळ करून गजपुटें द्यावींत. 
रील्प्रमाणें भस्म केल्यावर शेवटी आंबुतीच्या रसांत 
खेळून वाळवून गजपुट देणे. आंबुती न मिळाल्यास चुका अथवा घोळ यांच्या पाल्याच्या 
रसांत खलावें. म्हणजे कलंकरहित होतें. अथवा एक मोठा सुरण आणून तो मधोमध 
कोरून त्यांत ताग्रभस्माची गोळी करून घालावी. वर सुरणाचचाच कीस दाबून मात- 
कापड करावें आणि गजपुट अपि द्यावा. ताम्नांतील संपूणे कलंक सुरणांत जाऊन 
झरणाऱ्चां रंग हिरवा होतो. हें ताम्रभस्म अत्युत्तम होतें. 


च्छ पाण्यानें 


अच्युत वाळकृष्ण पाथ्ये गुजर : ३२२९ 
* दिंगुळांतीळ पारा उडवून घेण्याची रीत पुढें दिली आहे 

हा उडविळेला पारा लसणीचा रस, हळदचू्ण, कारफडाचा रस की लिंदाचा रस या 
प्रत्येकांत एक एक दिवस घोटून घुऊन घेतल्यास जास्त गुगावह होतो नाइलाजास्तव 
बाजारी पारा वापरण्याचा प्रसंग आल्यास पारा कांचेच्या अगर चिनी मातीच्या पेल्यांत 
घाळावा आणि त्यावर तेजात, प्युअर नैट्रिक असिड ओतून लांकडाच्या अगर 
कांचेच्या चमच्यानं ढवळीत राहावें, म्हणजे त्यांतील घाग निघून जाऊन पारा स्वच्छ 
होतो. तो धुऊन व्यावा 


२२, गजपुट दीड्हात लांब, रुंद, व खोळ असा खळगा करून त्यांत 
शेणी घालाव्या, मध्ये छराव ठेवावा. खाली-वर निमेनिम ज्ञेणी असाव्यात. याचें नांब 
गजपूट डू 

२४. डमरूयंत्र ंतूल पारा उडविण्याची रीति : एक ल्हान व 
दुसरे त्याच्या दुप्पट मोठें मडके आणावें; मात्र त्यांचीं तोंडें सारीं असावींत. त्यां- 
पैकीं ढहान मडक्यांत ुद्ध हिंगूळ घाळून त्या मडक्याच्या तोंडावर दुसरे मोठें मडके 

पडें ठेवून दोहोंच्या तोंडांतून बाफ जाऊं नवे असा संधिळेप करावा, व मग मोठें 
ट्> 


(१ 1१" 


मडके वर येईल अच्षा रीतीने 
वरच्या मडक्‍्यावर ओल्या वस्त्राची चोघडी ठेवावी व त्यावर पुनः पुनः गार पाणी 
सोडीत जञावें. म्हणजे खाळच्या मडक्यांतीळ पारा वरील मडक्वाच्या घुडात चिकटून 
राहतो, चार प्रहरांनंतर अनि काढून टाकावा. थंड झाल्यावर 
पारा खाटोळ मडक्यांत पडणार नाहीं अन्ना रीतीनें उतरून साधि सोड्यून पारा काहून 
वत््नांत पिळून घेणें, 

२५. बालुकायंत्र : फार जाड नाहीं व फार वारीक नाही अश्शी गोड्या 
पाण्यांतील वाळू आणून ती चाळून ठेवावी, मग पैणवढी तळाज्लीं भोक पाडलेली 
एक मातीची कुंडी घेऊन त्वांत मातकापड केलेली कुपी त्या भोकावर मधोमध 

अश्शी ठेवावी, ठेवतांना गोपीचंदनाचे लहानसे अळें करून त्यावर ती कुपी ठेवावी 
म्हणजे वाळू गळणार नाहीं. मग कुपीच्या कंठापयेत वाळू भरावी, व मंद, मध्यम 
तीव्र, या क्रमानें अभि द्यावा. कुपीत क्षार वगैरे घातळे असल्यास ते व गंधक वर 
झुपीच्या गळ्यातली लागून तोंड वंद होतें तें होऊं नये यासाठीं ढाकडी मूठ असलेल्या 
दान दीत लांबीच्या दाभणापेक्षां थोड्या जाडसर सळया तयार करून ठेवाव्या व लाल 


करून कुपीच्या तोंडांत फिरविल्याने क्षार व गंघक जळून जाऊन कुपीचे तोंड 


क 
१! री 
५५” 
9 
१, 
ला 
> 
-> 
त्र्यं 
1, 


0८! 
ऱ9] 
न 


रसायने 
१. श्रीरामसिंदूर : पाराभाग ६, गंधक ६, हिंगूळ १५, तालक १॥ 
मनेसीळ २, शिसे १, सोने १, हे सर्व रुईच्या चिकांत, पारोश्ी पिंपळाच्या रसांत 


शे 


३२९०! ऑऔंडधी काड 


हंसमादीच्या रसांत, डाळिंदाच्या फुलाच्या रसांत, पांगारीफल 
हृ ग्््ट & १६४६ र] ऱ्य बळ 
दारा 


परा पहर आणि द्यावा. अनुपानदुक्त सर्व रोगांत द्या क 
ळौ गोरखसिंदर र पारा भाग २५, गंधक १५, हरताळ षद मनसीळ || 
सोमळ २१, वेऊन आल्याचा रस, काळ्या तुळशीचा रस वाळून खलाये 
सुकवून कांचकुपीमध्ये घालन वालुका यंत्रांतन १६ प्रहर आनि द्यावा हा रस श्वास 
कास, वायु इत्याद विकारांवर द्यावा. 


24 (444 रांधऊ 
२. मर्च्छिद्रसिदूर : पारा माग १६ » गेंघक ८, सोमल ४ ). हिंगूळ २ 
य 9 
य गाल्या्‌ च्या -77->>. ज्यात झाटळं हीच्या 
रसकापूर ५, घेऊन आल्याच्या रस त वब वाजकाटलीच्य 


ऱा यं.१» रससख्याऱ् ॥५४-> हिंगूळ 
ञायकुमा रा.भाग १२, रस ५४12 ५५, 'हिंगूळ २ ५, गंधऊ 
र नाना अगर करं गेरी 02.३. त सान ऊन यां 

१५, वीर १० ( दालचिकण! अगर क "२ साव्ळ्मंट.), सोमळ १२:घेऊन यांना 

र्ड्चा ऱ्नपळ- स्विस दट क ९ ह देमणारी---- न्ड्न [च्या नाव ऱ्य 0 कुन ता वाल स्पप-- यापर 

स्य गती ४३ '५- ५ रस, हसपादीरस 4५॥५८-६॥ भावना देऊन 4 ४कायनान वत्तीस 
वी ह न्य |. चा 

प्रहर अभि द्यावा. याचे नग एवा प्रकारचे 


सूतिकावात इत्वादि -_- यांबा.. त च 
*२तकावात इत्यादि रोगा *“: *२३७५६क्त द्यावा, याने नभाऱ्चा 
सरवत द्यावे 

न्न १॥ 043 


पारा.. भाग. १०, गंघक १० रसकषूर १०: 
सोमळ : र रे > नेववच्य ल् र - 
सण --> १० क १ यी ० जी” ७5 ७ ७००० क त्या [वना तात्न य 
“७ ६.६३ पऊन आल्यान्चा "५५ सावना देऊन वाडुकार्यचाने १६ प्रहर अभि 
र 1 
द्यावा, उपवोग अनपानयत्त १ १. 
312114 २5५4६ । 3. टा ण्ूह (1. २ |||, 
ह द्र गोर कथ पारा भाग गं वि 
"० ७७० रस्त! पारा याग द 7 धक ६, वीर ६, म ६ 
तुरटी ६, या सवीना स झि 


ताळ ६. 
यावा. उपयाग अधांगवात 


रसकपूर ६ भाग, रससिं 


दर २ हगूळ ४ 
2 हरू १, यांनास्द्री-दुधाची अगर: नाच्या रसाऱ्ची 
यसत्रानं श्र प मेद 


भावना द्यादी, व वालुका- 
शुण-- सन्निपात, श्वास वायु यांवर देणें. 

८. 'विक्रमाके पंचस्पूत * हगूळ भाग ८ रसकपूर ४, वीर २ गंधक ४ 
ना १६ प्रहर आमि चावा, उपयोग जन्मशैत्यावर. 
वर १ ) : पारा भाग १० गंधक १० 
सध ३: यांतला इर प्रहर आपम्ने द्यावा 
यास्तव थंड उ णे. हा श्वासादिकांवर चालतो जु 
०. समीरपत्नग( नंवर २ ) : पारा भाग १०, गंघक १०, हरताळ १०, क 
मनद्लीळ १०, सोम वीर १०, सर्व कृती व उपयोग वरीलप्रमाणे 

१ आगस्त पंचसूत : पारा भाग १०, गंधक १०, रसकर्पूर १०» 
अर १. हिंगूळ १० 9 अभि १६ प्रहर द्यावा 


१ हरताळ १०, 
€% ज्य 
हा आतितीतर आहे; 


१ ्ककपकलशक्कणणाणीरा 


न वा न हिंगूळ ग.) र पारा २, वीर २ ) तालक ७, गंधक ७ 
अग्नि ९२ प्रहर दण. हा रस वायु, श्वास यांवर देणें. १ १ 

१२. ब्रह्मास्रांसदूर : रससिंदूर भाग ५, वीर ९, हिंगूळ १०, पारा १० 
गंधक १०; मनशीळ ५, अभि १६ प्रहर देणें, बायुविकारावर द्यावा. । 

१४. प्रलयकालासिरख ! पारा भाग १०, गंघक १०, वीर १० 
र्ससिंदूर १०; रसकपूर ५, यांना आल्याच्या रसाच्या भावना दासा. आहो द 
प्रहर देणे. हा रस श्वास, कास, यांवर द्यावा, 

१५. दोषासूत £ पारा भाग ५, गंधक .८, मनशीळ २, हरताळ ६, 
सोमळ ६, वीर १, यांना आयरे १२ प्रहर देणे, हा रस वातज्वर, शीतज्वर, कफज्वर 
यांवर द्यावा. 

१६, रामबाण : हिंगूळ भाग ८, मनशीळ ४, . गंधक ६, सोमल ३, 
अमिप्रहर १२, हा रस नवज्वर सन्निपात यांवर आल्याच्या रसातून *॥* रांज देणे 

१७. द्वादशार्क॑ £ पारा भाग ६, गंधक ६, मनशीळ ६, सोमल ६, 
कलखापरी ६, रसकघूर ६, हिंगूळ ९, हरताळ ९, वीर ६, पीतसोमळ ६, रससिंदूर ९, 
मोरचूद ६, नवसागर ६९; यांना अभि देणें, प्रहर २. हा रस जिव्हास्तंभ, 
हनुस्तंभ, रक्तष्ठिवी, सनिपात, विधमज्वर इत्यादि दुःसाध्य रोगांवर द्यावा. 

१८. रुवणेराजवंगेश्वर : पारा भाग १०, कथील १०, वंग १०, 
नवसागर १०, अभि १६ प्रहर देणे. | 

१९. सूतशेखर : पारा भाग *, गंधक ८, हिंगूळ २, सोमळ १६, 
अभि प्रहर १६ देणें. वक 

२०, तालकळंळुम 2 हिंगूळ भाग ८, हरताळ ८, गंधक २९, मनशछीळ १, 
अम्नि १६ प्रहर देगे. अयं रस! श्वासे युज्यते. 

१, वासकुठार : दिंगूळ भाग ८; 


र सोमळ ८, मनशीळ ८, पारा ८! 
अग्नि १६ प्रहर देशे. 
ळं 


२. सूर्यशखर : पारा भाग १ ६, रसकपूर; १२, क १०, मळ १२) 


धनु ९ भे न वा वि 
अग्रि६ प्रहर देणे. हा अर्थांगवायु, कटिवात! बीत यांवर द्या व 
; पूर २०, अभि- 

२३, व्याधिह्दरण : पारा भाग १९7 गंधक १०, रसकपूर २९, 
प्रहर १६ उपदणावर द्यावा, र 
: व! ५. गंधक ८, दिंगूळ >! 
२४, सन्निपातानलरल : पारा भाग, १ १ हन अम ९६ महर देणे. 
मोरचूद ४, कळखापरी ४, यांचा ळिंबाच्या रसात स णी, 

२५. मार्तेडमैरव : पारा भाग. १५). गंधक १५, 


निपातावर. 
सोमळ. ४. यांना अभि १६ प्रहर देरे. उपयोग स पाता 
मळ. ४, यांना आम १ ६ प्रह्‌ ग व्या ॥; 


२६. ताळलकेशरी : हरताळ भाग 


३३२ : औषधी बाड : 
त्र्याहिक, चावुर्थिक इत्यादि ज्वरांवर द्यावा. 1. व्यि 
२७. नवज्वरेभसिहद : पारा भाग १०, गंधक १९०, क: ०) ताप्र १८७ 
शिसें १०, जेपाळ १०, यांना माझ्याच्या पित्ताची भावना देऊन अमि १६ प्रहर १ 
देणे, हा नवज्वरावर चालता. ्ि ी क 
२८. अप्टसूर्ति : पारा भाग १, हिंगूळ १, मनशीळ १, हरताळ १, 
मुरदाडशिंग १, तुरटी १, सोर्न .॥., रुपं .॥., रसकापूर १, गंधक ६, यांची 
कज्जलळी करून मातकापड केलेल्या कुपीत भरून वालुकायंत्राने प्रथम चार प्रहर 
दीपा़ि द्यावा, ८ प्रहर मध्यमाग्रि. नंतर ४ प्रहर भडाझ़ि द्यावा. स्वांगशीत झाल्यावर 
कुपीच्या गळ्यास लागळेळें ओषध व्यावें. हा वातरोग, सनिपात, वायु, कफजन्य 
कास आणि श्वास यांवर द्यावा. 
२९. पूर्णचंद्रोदय  पुतळीच्या सोन्याचा कीस भाग ४, पारा २२, गंधक 
६४, यांची कज्जली करून त्यांना तांबड्या कापशीच्या फुलांची भावना द्यावी. नंतर 
कोरफडीची भावना द्यावी. नंतर ती अथ्यी कुपीपर्वंत भरून वालुकायंत्रानें. तीन 
दिवस अग्नि द्यावा. स्वांगश्ीत झाल्यावर कुपीच्या गळ्याशी आरक्तवर्णी रस व्यावा. 


९_९ 


याचा घेण्याचा प्रकार पूरणचद्रोदय माग ४, भीमतेनी कापूर १, जायफळ २ ; सुंठ २, 
मिरीं २, पिंपळी ३, लवंग ३, कत्तुरी ३ मासे घाळून विड्याच्या पानाच्या 
रसांत खळून उडदाएवढ्या गोळ्या बांधाव्या. ब यांतील १ गोळी त्रयोदशी विड्या- 
बरोबर खावी. म्हणजे मेदोद्धत स्त्रियाहि अकालींच शिथिल होतात. गोळी खाल्लया- 
वर आटीव दूध व्यावें. त्याचप्रमाणे मांस, मांडे, नवान मिष्टान भक्षण करावें. 

२०. जरिपुरभेरव : पारा भाग १०, गंघक १० ? हिंगूळ १०, नवसागर १, 
ठुर्टी ५, रसकापूर १०, अभि १६ प्रहर. हा अनुपानपरत्वें पक्षाघात, वायु, 
उपद्श यांवर उपयोगी असतो.  . 
 _« (१. सल्मासिटूर : पारा भाग ९, रसकापूर ९, सोमळ ४, गंधक ५॥, 
शा सव आषधं एकत्र खळून मातकापड केलेल्या एका कुपीत भरून वाळुकायंत्राने 
१६९ प्रहर आमि द्यावा. स्वांगशीत झाल्यावर काढून व्याबा. हा यथायोग्य अनुपानें- 
करून सेवन केळा असतां संपूण वात, सनिपातादि रोग बरे करितो. | 

_ रै२, दरर्दासिदूर ; पारा भाग ९, रसकापूर ९, गंघक ५॥, दरद ४॥ 
यांची कज्जली करावी. तौ कुपीत भरून वालळकायंत्रानें १६ प्रहर अभि द्यावा. याचा 
वातरोगांवर उपयोग करावयांचा असल्यास तक्राच्या अनुपानांतून द्यावा. म्हणजे 
सनिपात, ज्वर शांत होतात. 

२३. रससिंदूर : पारा भाग १०, गंधक १०, नवसागर २॥ यांना 
आझ्षि ८ प्रहर द्यावा, हा मिर्‍्यांबरोबर पांच गुंज खावा. म्हणजे आम्नि प्रदीप्त करितो. 
कामदीत्ति करितो. हा संयोगाने ज्वरादि रोग नष्ट करितो. | 


*्डत बाळकृष्ण पाच्ये गुजर : ३३३ 
४, र्ससिंदर : पारापलें तोळे ५ गं 

टी १ ली अभि २४ प्रहर देणें पाडे ५ तोळे, नवसागर २ तोळे 
खरागतासतासातर पारा भाग १०, गंधक १०, नवसागर २ || 
ब्रि १२ प्रहर देण. स्वागध्दीत झाल्यावर याचा रंग केशराप्रमाणे होतो ठो घेणे 

पाककाळीं कुपीर्चे तोंड नवसागर बंद करतो. याकरितां . तिच्या तोंडावर 
तापवून घाळून तिचें तोंड मोकळ करावि. याप्रमाणें जितका वेळ पचन करावे 

गुण वाढतो 

१६. द्वियुणग'धासदूर : पारा भाग १, गंधक २, याला २७ प्रहर 
अमि द्यावा, हा दोन सशुंजा दूध व साखर यांच्याशी द्यावा. म्हणजे प्रमेह, श्वास 
कास, षंढत्व, अल्पवीर्येत्व यांचा नाश करितो 

२७. द्विशुणगंथासिदूर ( प्रकार २ रा ) । याला अग्नि २२ प्रहर देणे. व 
अनुपान विड्याच्या पानांतून, ( हा रससिदूर भास्कराने निर्माण केला, ) 

२३८, त्रिगुणगंथलिटूर : पारा भाग १, गंधक २ तोळे, शिसे १ मासा, 
यांची कज्जळी करून कुपीत भरावी आणि वालुका यंत्रातून तीन दिवस पचन करावी. 
याचा उपयोग अनुपानपरल्वें संपणे रोगावर करावा, हा शरीर बळकट करितो, 
आुक्राची शतें उत्पन करितो 

२३९. षडगणगंधसिंठर : हिंगुळांतील पारा भाग १, गंधक ६ घेऊन 


दालाका 
तितका 


कज्जली करावी. व कोरफडीच्या रसांत मर्दन करावी, ती चांगली वाळल्यानंतर. 


कुपीत मरून तिला वालुकायंत्रांतून ७ अहोरात्र अभि द्यावा, स्वांगशीत झाल्यावर काढून 
घ्यावा. हा रससिंदर १ वाळ मधाक्षीं द्यावा, म्हणजे स्तंभन, दंडद्यद्धी, वीर्य, बं; 
तेज, पुरुषत्व, पुष्टी यांना उत्पन्न करितो. माजलेल्या हत्तीप्रमाणे जार देतो. आणि 
षंढत्व व वैध्यत्व नाश करितो. त्या'चप्रमाणें संन्यास रोगाचा नाश करितो. याला घेणारा 


मनुष्य १ दिवसांत १०० स्त्रियांशी गमन करू शकता आणि मनाला आनद देतो. 


हा पांनच-सहाशें रोगांचा ना करितो, हा विश्वामंत्रान केला, 


कज जली 
४०, षड्गुणजीर्णगंधकॉसिदूर : पारा भाग! १, गंधक १, यांची कः 


करून वालुकायंत्राने १६ प्रहर आसि द्यावा, कुपाचे तांड शालाकेने मोकळें करीत जाव 


व्य पुन्हां पूववत्‌ 
थंड झाल्यावर माणिकासारखा बनतो, माणिक काहून घ्यावा त्याला पुन क 
आग्रि द्यावा. याप्रमागे ६ वेळ पचन करावें. म्हणजे पाऱ्याचे भरम होतें. तं 


नाक आणि सिद्धी देतें. व सीना प्रत्यय देणारे आहे 
ग८ 
४१. रसासंदर (९ ऱचपंटा ) पाराभा ? 
ऱेळुद्र वालुका 
यांची कज्जली करून लिंबाच्या रसांत खळून वाळवाबी, नंतर तीस 
यंत्रांत ठेवावी आणि दृष्टदेवता व पांच कुमारी सुधी आ जीत 
( चपेटी रससिंदूर ) आठ प्रहर क्रमरड अग्नि द्यावा क र ी 
पानाशीं बाळ १ किंवा २ वालप्रमाण मध पिंपळीशी द्यावा: 


गंधक २, नवसागर '॥'३. 


पूजा करून चुलीवर ठवून 


तिकाळीं स्त्रियांना, 


| 
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कौतुक दाखविणारा, वीर्यस्तंभक व स्त्रियांचा मदनाहक आहे. हा सिंदूर पाऱ्यापासून "यर 
झालेला आहे. हा अभिमांद्य, राजयक्ष्मा, पांडरोग, उदर, गुल्म, प्रमेह, भ्रम, ्ीहाज्वर 
दुष्टत्रण, अशी, ग्रहणी, भर्गंदर, ओकारी व त्रिदोष यांचा नाशक आहे. ! 

४२. रसासंदूर : ( मांडवा रससिंदूर ) पारा भाग ४, गंधक इ , यांची 
कज्जली करून ती वडाच्या पारंब्यांच्या रसांत खळावी. आणि थाळीमधथ्ये घाळून कच्छप 
यंत्र करून वालुकेमध्ये लावावे. आणि ४ प्रहर मंदाभि द्यावा. म्हणजे तरुण अ्णा- 
सारखा रससिंदूर होतो. हा अतुपानाच्या योगें अनेक गुण देतो. क्षय ; कोड, बात- 
पित्त, मेह, पांडू यांचा नाश करतो. 

४२. रससिंदूर : ( महासिंदूर ) पारा भाग ८, गंधक ४, यांस निवडुंग 
व रुई यांच्या ७-७ भावना द्याव्यात. नंतर सपीच्या गरळाऱची भावना देऊन, कांच- 
कुपीत वाळून, कुपीचे तोंड बंद करून, वालकायंत्रांत ठेवून १६ प्रहर आमि चावा. 
हा महासिंदूर वादवैद्यक ग्रंथांत सांगितला आहे. हा -॥' युंज दिला असतां क्षुधा 
करितो. 

४४. र्स्वसिदूर ( नागार्जुन रससिंदूर ) : पारा भाग १६, गंधक १६, 
हरताळ २, मनशीळ १, टांकणखार :))-, यांचा कपिकच्छळ्ता मुळ्यांच्या रसांत 
२ दिवस खळ करून काचकुपींत भरून १६ प्रहर अधि द्यावा. याप्रमाणें ७ वेळ 
पचन करावे, हा २ गुंजा मध-पिंपळीशी दिळा असतां ११ क्षय, १३ सनिपात, 
८० वात, लता १, भगंदर, महाव्याची निवारण करितो. हा ३ महिने सेवन 
केला असतां क्षुद्र रोगाचे निवारण होतें. तसेंच असाध्य रोगहि ज्यांत होतात. याला 
पथ्य- दूध व साळीचा भात. 

४५. नवग्रहरसायन : गौरीपाबाण भाग १, मनशीळ ९ » हिंगूळ १, 
गंधक १, पारा १, हरताळ १, मोरचूद १, सोमळ १, कळखापरी १ घेऊन कारलीचे 
वत ६ प्रहर अ यि द्यावा. हा रस सद वायु, कुष्ट, गुल्म, उदर, झूळ, शीतज्वर, 
सानिपात यांवर उपयोगी आहे. 

४६. रसकपूर सिंदूर : पारा भाग १५, गंधक १५, रसकपूर ४५, 
यांना २४ प्रहर आथि द्यावा. हा रस उपदंश, कुठ, त्रणनाशक, कामोद्दीतिकर, सुवणे- 
सम कांतिकर, बळ, आश्नि वाढविणारा असा आहे. 

४७. पंचाननरस : पारा भाग ५, गंधक ५, हरताळ ५, सोमल ५, 
रसकरपूर ५, यांना १६ प्रहर आमि द्यावा. हा रस श्वास, कास, गुल्म, वायु इत्यादी 
रोगांवर आहे. 
| | ___ ४८. विश्वसूर्ति ः पारा भाग १, मनशीळ २, गंधक २, वीर २, हरताळ 
है! ५, यांना १६ प्रहर आश्नि द्यावा. हा विषमज्वर, नवज्वर यांवर द्यावा. 
| ह. ४९, रसेंद्रचितामणि : पारा भाग ८, गंधक ४, पीतसोमळ ४, रसं- 
। (कापूर ४, यांना आश्नि १६ प्रहर द्यावा. हा सनिपातावर द्यावा. 


३ 


- मिळवावा, कडजली झाल्यावर कुर्जात भल्न २४ प्रहर अभि द्यावा 

यावर कादून वेऊन कंठत्थसिंदूर व तळाचे चांदीभत्म निराळें ठेवावे 

ल अमिदीपक, वीर्यकर, आयुष्य वाढविणारा, पुश्टिकारक,- वळकर आहे, पांडू, 

द्या यांचा नादक, काातकारक, तृद्धांना तरण करणारा मगळद]यक, प्रातेदायक 

1. कफ, मेह, खरात; ष्टीहा, वकृत, वलीपडित, क्षतक्षय, इत्यादिकांवर बावा, 

सारेशी घेतळा असतां दाहनाशक आहे, त्रिफळ्यावरोवर घेतला असतां वातपित्त- 
नाद करितो. त्रिसुगंधा्ली व्रेदळा असतां मेहाचा नाश करितो. 

(१. सुवर्णसिंटर : पारा भाग १०, गंधक १०, सुवण २॥, प्रथम 

दगीचा रस करून त्यांत पारा ओतावा. नंतर गंधक मिसळून कज्जठी करावी 


(५ 


नतर २४ प्रहर आमि देऊन थंड झाल्यावर कंठस्थ रससिंदूर काढून घ्यावा आणि 


र्क 
तळत्य भाग घेऊन रससिंदुराळ्लीं मिसळावा, आणि त्या रससिंदुरावरोबर गंधक 
देऊन पुन्हां वालुकायंत्रांत पचन करावें. घेणेचे अनुपान पूर्णचंद्रोदयाप्रमा्णे क्षयावर 
गुंजा अतुपानयुक्त देणें. हा सुवगेसिंदूर २ गुंजा, त्रिकटू व तूप यांतून घेतला 
असतां क्षय, अनिमांद्र, श्वात, कास, अरुचि यांचा नाश होतो. ओजोद्रद्धी होते. 
वल्कर व पांडुनारक आहे. अतुयानयुक्त सवै रोगांवर देगें, 

(२, सोमनाथी ताज $ पारा माग १, गंधक १, हरताळ ३, मनशीळ 
; है एकत्र खलून कज्जली करावी, आणि त्या कज्जलीनें ताम्रपत्रे १ भाग घेऊन 
त्याना पयावाने लेप करावा, आणि वालुकारयंत्रांत ४ प्रहर पचन करावे. स्वांगशीत 
काहून घ्यादें, हें ताप्न दररोज दोन शुजाप्रमाण ज्या ज्या रांगांवर अतुयाना्शी द्यावे 
जा रोगांचा नाक्ष करिते. आगि परिणामश्यूळ, उद्रशूल, पांड्रू, ज्वर, गुल्म, ्रीहा, 
शय, मंदाभि, श्वास, कास, संग्रहणी यांचा नाश करिते 
५९. नागेश्वररस : उत्तम शिसे भाग १०, पारा १०, गंधक १० 
नवसागर १०, प्रथम शिसे पातळ कडून त्यांत पारा ओतावा. नंतर गंधक घालून 
केज्जडी करून नवसागर मिसळून १२ प्रहर आभि द्यावा. हें भस्म शभर हत्तींचे बल 
“अ. व्याधिनाश करिते जीवित्व देतें. 
हे. ति राजसृगांक : शुद्ध सुवणे भाग १, रसतिदूर .॥« ताम्र ॥.) 
त्य 1 *||. अभ्रक *॥., नागभस्म '|., मौक्तिक भस्म २, प्रवाळभस्म २ 
।-, सवोची कज्जली करून रससिंदूराचे चतुथौश टंकण घाळून 
मशन 3 भातकापड करावे, नंतर एका डेऱ्यांत मीठ भरून त्यांत ती कुपी 


११) टं त्री 


*न त्याची पूजा करावी, अनुपान तूप-मध, आणि न्रिकड मात्रा २ 
खोकला, श्वास, मंदाम्नि, शोफ, पांडू, कपक्षय इत्यादीचा नाह करितो 
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५५. महाराजसृगांक : शास्त्रोक्त रीतीनें गंधक व पारद यांचे मारण 
करावें. नंतर हिऱ्याचे भस्म करावे. मगं रससिदूर तवार करावा. त्या सिंदुरानें 
सुवणीचे भस्म करावे, त्याप्रमाणेंच रुप्याचें भस्म करून ताम्रभाग १, कात १, नाग १ 
वंग १, अभ्रक १, हा भस्म घेऊन नंतर माक्तक भरम संत समभाग घ्यावे 
आणि रससिंदराच्या दप्पर गंधक, आणि चतुर्थी टंकण धाळून जवाची कांजी 
करून तिनें २ दिवस खलावे. आणि त्याचा गोळा करून सावरीत वाळवावे. मग 
तो गोळा क्षरावांत अगर कां*चकुपींत घाळून ४ प्रहर आझ्न द्यावा 

५६. अनंतनारायण : सिंगरूप ( हिंगूळ ) भाग २०, पारा १०, वीर ९ 
गंधक १०, याला अभ्रि १६ प्रहर देणे. याचा खल लिंबाचा रत, आल्याचा रस 
कारलीचा रस, वचनागा'चा काढा करून त्यांत करावा. वाळुकायंत्रांतन अभि देणे. 
मात्रा *||* गुंज; अनुपान आल्याचा रस, मध. हा रस श्वास, वायु, गुल्म यांवर चालतो. 

५७. पाश्युपतास्त्र : सौवीर भाग ६, गंधक, पारा १२, मनशीळ ६ 


सोनें २, हिंगूळ ६, सोमळ १२, हरताळ ६, यानचा खल मत्स्यपित्त 


काळ्या 
नागाचे गरळ 


घाळून ७ दिवस खलून कुपींत भरून तोंड वंद करून १६ अग्ि 
देणें, मरणोन्सुख झालेल्या मनुष्यास त्याच्या मस्तकामध्यें शास्त्राने कापून त्यांत भरावे 
तत्काळ सावध होतो. क्षयावर मोहरीप्रमाणे दिळें असतां अधि वाढतो, क्षुद्र रोगावर 
देऊं नये. ही विद्या महाप्रयासानें एका संन्याश्यापासून मिळाली आहे. हिचा उपयोग 


फार सावबधानतने करावा, याचा उपयांग करून पथ्य रोग्यास थंड पाणी वी वाळ्याचे 
सरबत यार्‍्चा उपयाग करावा 


५८, श्वाससहेमाठी : मनशीळ तांब्याच्या करंड्यांत भरून वालुकायंत्रांत 
पचन करावें, नंतर करंड्यासुद्धा चूणे करून त्यास पारागंघकाची कज्जली देऊन ४ 
प्रहर पचन करावें. हा रस श्वासाचा नाश करितो. 

५०, उद्यभास्कर : उत्तम कृष्णाभ्रक घेऊन त्याचें शास्त्रोक्त रीतीनें धान्या- 
भ्रक करून त्यांत अ'भ्रकाच्या समान पारा व गंधक घाळून पांढऱ्या आघाड्याच्या 
स्सात खल करावा, व वाढकार्यत्नातून १२ प्रहर अभि द्यावा. हा २ गुंजा अचुपाना- 
सह मध-पिंपळीचे 'चूण घाळून दिला असतां पांच प्रकारचे कास दूर करितो 

६०, अथ्निकुमार : पारा भाग २, गंघक २, यांची कज्जली करून तिचा 
हुंसपादीच्या रसांत खळ करावा. नंतर तो सुकवून कुपीत भरावा. त्यावर बचनाग 
भाग १ घाळून कुलाचे तोड बंद करून नंतर वालकायंत्रांतन १२ प्रहर दीताग्रि 
द्यावा, स्वागश||त झाल्यावर खलांत काढून त्यामध्यें बचनाग माग .॥.. मिरी ॥') 
घाळून त्यांचा खळ करावा. हा रस १ सुंजप्रमाणें द्यावा. म्हणजे सनिपात, मंदामि, 
शूळ, गुल्म, संग्रहणी, क्षय, पांडुरोग, श्वास, काप यांचा त्वरित नाश करितो 
र ८१, महातालेशवर हिंगूळ भाग १६, तालक ३२, गंधक ४ मनशीळ 
२, याळा अभि १६ प्रहर द्यावा. याचा उपयोग श्वास, कास, !हिंववर यांच्यावर होतो” 


अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर : ३३७ 


६२. तालकेश्वर : तालक शुद्ध करून कापशीच्या फुलांच्या रसाची भावना 
देऊन कुपीत घालून कुपीचें तोंड बंद करून बालुकायंत्रांतून १२ प्रहर मंदाशि द्यावा. 
याचा उपयोग ज्वर, पुरुषत्वावर होतो. 

६२. बरह्मादेव्यमाणिक : पारा भाग २०, मनशीळ २० ; सुवण २०, 
माणिक २०, अभ्रक ८, भौक्तिक ८, शिसे ४, गंधक २२, याला ६ प्रहर अभि- 
द्यावा, याचें प्रमाण २ वाल. यांच्या योगें अभि वाढतो. घातुपौष्टिक आहे. घातुक्षय, 
कास, श्वास इत्यादींवर उपयोग होतो. 

६४. कुपीचा मल्लेश्वर : सोमळ भाग २०, मुळ्याच्या रसांत खळून कुपीत 
भरून तोंड बंद करावें व बाळुकायंत्रांतन ६ प्रहर अधि द्यावा. याचा उपयोग 
हिंवज्वरावर. 

२५. राजवंग ; गंधक भाग १, पारा १, कथील १ 9 नवसागर १, याची 
कज्जही करून कोरफडीच्या रसांत खलावी. नंतर मोठ्या चिलमींत भरावी. मग ती 
चिलीम एका पितळेच्या पत्र्यावर पालथी ठेवावी. त्या चिल्मीचें बारीक तोंड बंद न 
केरितां मोठें तोंड व पत्रा यांचा गोपीचंदनानें संथिळेप करावा, व त्यावर मातकापड 
करावें, आणि तो पत्रा लहान चुढीवर ठेवून खारी कोळतते भरून फुंकांबे. म्हणजे 
सुवणीसारखा वंगेश्वर तयार होईळ 

६६, माणिकरस : पारा भाग १, गंधक १, सोनें वह, माणिक पुर, 
हरताळ ४, गंधक ४, मनशीळ २, शिसे .॥., पारा -||. ) ताम्र *॥ अभ्रक '॥., 
यांना वडाच्या पारंब्यांच्या रसांत व लिंजाच्या रसांत खळून अभि ४ प्रहर देणे. 


६७. साणिकरस : पाठ नंबर २ मध्यें अधि १६ प्रहर देऊन सदरहू 
कुपी ६ वेळ पवन करावी. हा दुसरा पाठ कुष्ावर सैराच्या काढ्यांतून द्यावा. 


६८. मललसिंदूर : पारा भाग ५, सोमल १०, गंधक ५, हरताळ २॥ | 
रीप्य १|, सोनें १० आणे भार घेऊन सथ खळून कुपीत मरून वाळुकार्यवाे १६ 
प्रहर आमि देणें. यांच्यासारखे विषमज्वरावर व जीणज्वरावर दुसरे औष्रध नाहीं. 

६९. भूपाति : पारा माग ५, गंधक ५, सोमळ ५, हीं मधांत खढून 
नंतर हंसपादीच्या रत्तांत खळून आशि १६ प्रहर देणें. याचा उपयोग श्वास, कास, 
वायु, क्षय, यांवर होतो. 

७०. तृसतिसागर : सोनें माग -|-, पारा १, गंधक २, अभ्रक ४, यांची 
केज्जळी मोहरीच्या तेलामध्ये खळून वाळविल्यावर कुपींतून तोंड बेद करुन अपि 
१२ प्रहर देणें. स्वांगशीत झाल्यावर कगेरीच्या मुळांचा रस, जवखार, सज्जीक्षार, 
टाकणखार, मीठ, सैंधव, बिडलोण, चित्रक, जिरे, शहाजिरे, वावडिंग हे जिन्स 
समभाग घेऊन त्यांचें चूण करावें. त्यांतील 'चूणे ३ मासे घेऊन त्यांत तृपिसागर 


१ मासा मिळवून तो रोग्यास देणें, यानें सानिपात, अतिसार, संग्रहणी हे रोग बरे 
होतात. 


र 


_- ३३८ : औषधी बाड 

७१, भांडकर्पुर : पारा भाग *! तुरटी १०, मीठ ११, खडू १२, 

सैंधव १२ यांचा £ प्रहर कांजीमर्थ्ये खळ करून बाळुकारयंताने ४ प्रहर आंच द्यावी, 
श्‍ 


च. दुधीचा रस यांदून गुंज १ भंमाणें. यवा, सव प्रकारचे वायु, सनिपात, 
0) 


बाळंतरोग, इत्यादि जातींतील वायूनर द्यावा. | ः 

र षड्गुण ग॑' ण्‌ 

७२. पीयूषसिंदूर : घड पारा घेऊन त्याला "७3 ध जारण करावे. . 

आणि त्या पाऱ्याच्या समभाग सुवणमस्म, अगर सुवगी लोहभस्म, अभ्रक भस्म, 

गंधक हे मिळवून त्याळा सुवणींचा रस, देतीमुडी, कावळी, मद्य, माका, रुईचा 

चीक, चित्रक या प्रत्येकाच्या रसान्ची भावना द्यावी. नंतर गाळा करून तीन दिवस 

ताळीच्या राशींत पुरून ठेवावा. नंतर त्यांतून काहून एक मासा द्यावा, हा उग्र 

अश, संग्रहणी, शूळ, पांडू, क्षय, आम्लपित्त यांवर मधाळीं अगर रोगोक्त अनुपानां- 

तून देणे. हा ६ मासे भक्षण केल्यानें सवे रोग व म्हातारप"' नाहीसे करितो. याला 

आंबट पदाथ व स्त्री वर्ज्य आहे. 

श क » न चि री 

७२. वंगेश्वर चंद्रकांत : कथीळ व पारा एकत्र करून कोरफडीच्या रसांत 

कांचेच्या कुपीत भरून पचन करावे, म्हणजे चेंद्रासारखा शुभ्र व गुणाने वंगासारखा 
होतो. हा रस पांडुरोग, प्रमेह, दुबेळत्व, वात, कावीळ यांचा नाश करितो. 


७४. महाकनकसुंदर : पारा भाग १०, गंधक १०, नाग १०, 
कळखापरी १०, माक्षिक १०, अभ्रक १०) कांत १०, पोवळें १०, मोती १०, 
वंग १०, हरताळ १०, या सवीच्या सममाग सुवणे घाळून यांचा हंसपाद रीच्या 
रसांत॑ २ दिवस खळ करून सुकवार्वे. मग कुर्पीठून ३ दिवस असि द्यावा. 
स्वांगणीत झाल्यावर हंसपादीच्या रसांत खळ करावा, हा रस राजयद्वमा, खास, 
कास, पांडु, कावीळ, संग्रहणी, कृमी, सूज, उदावते, गुल्म, मेह, मूळव्याध, 
अग्निमांद्य, वांती, अरुची, आमझूळ, हळीमक, तेरा सनिपात, पित्तरोग, फेपरे 
वातरोग, रक्तपित्त, प्रमेह, रक्तप्रदर, वीस प्रकारचे कफरोग, मूत्ररोग यांचा नाश 
करितो. आणि शरीराचा वणे सुवणीसारिखा करितो. वीयै, आयुष्य वाढवितो. हा 
योग कद्यपाने सांगितला आहे. 

७५. खुवर्णसिदूर : सुवण भाग १, पारा ८, यांचा खळ कून त्यांत. 
गेथक १२ मिळवावा, व पुन्हा १ दिवस खळ करून आप्रि १६ प्रहर द्यावा. ही. 
वाय, अगभूत ताप, जीणज्वर, लहान मुलांचा खोकला, अशक्तता, इंद्रियनिबेलत्व; 
इतर सवे रोग यांवर उपयोगी पडतो. ळर 

र ७६. स्छेप्मविश्वेसन : पारा भाग १, हरताळ १, ताम्र १, गंधक ९, यावा 
कारळीच्या रसांत खळ करून सुकवून कुर्वीत भरून तोंड बंद करावे, नतर आ र री. 
महर द्यावा. स्वांगशीत झाल्यावर वरील औषधाच्या समभाग मिऱ्यांचे चूण पाळ 
औषधाच्या टे बचनाग घाळून माक्‍याच्या रसांत खळ करावा. मात्रा १. वाट ब्याग 


हय रक्यक* “कु मन्या 


» (1 श्र 
क त्यांच्या टक तोळा चांदी क 
मदसयान राळ घालन त्याच्या क ताळा उलाना त्रादा 


शक्त 1 > 
व्कार्यंताने मदारी एक द्विवस : २८ य र 
वान्टकायंतरान मदा्ाल एक दिक फंचवाड, स्दागयात चालल्यावर त्यात बच्याच 
व 


१... 
4 र बघररय्य दचस्य त्वा ल्क. त्र 
५७०, प्राणबअरर व्हि : पारा 11७ च र सः वन्चचाचन द्र 


क र 

याचचा ७ 13 हुक 3० (कनक ऱ्च्या दाव्दात रा उतम फस पयज्िसा जपाप चाल्डन > तज :. 

यांचा सुतळांच्या काव्यात वळ कलन सकत्रन यात वालून सद्रा चार 
यो व ०) जे << 


चित्रक हिंग पस्ठीगवाणी सख्या 
दद» 1९५५ ४७-1९ 5 एिटीच्चा ६४५०५०७ 
ध “ “ 


4 
श्र 54 ळक 
पळी हीं सर्व पारदातसमान घे त्यांच्यांश्कॉच्वाने चेंगळेंळयी अ र 
पथ ढा हा खत दार दालनात कजऊन त्याच्या काव्यान तनदचळ्या नादच चावडा ह 


आष' वु तींत्र क. 1. त्व, . _ - 
अध तीद्र नवज्वरावर विड्याच्या यानांतून ५ युंञा अनगर ऊन भाग्यांतन द्यावे 
गे हा रस सनियातज्वर 
त्याचप्रमाण हा रच सावपातज्दर र. दाह 
आह. न्य, त ह 
८०. म्रंततलजांवत रस्त : पारा, नधक 


घरदाडातिंग, मनलीळ, हिंगळ, उंतवारताणि अति की > मी: 
मुरदाडा्नंग, मनलांळ, 1इगूळ, तितक, इंद्वालण, आदा, कड, तुवणनाविक 
भांग, जेपाळ, पळसफ़ळ, अगर पळस सार पापे सप्ता प्न च 

भस्म, भांग, जेपाळ, पळतफ्रूल, अनर पळत साल, हा आमच समनाच बसन आल्याचा 
बच यु प्रत्येकां 322 ज्य देव च क (0 उ उसा व प ची क 

ब॒ भागेचा काढा या प्रत्यंकांत २ इवत सवलावा, नतर (लद १ रभ काच्या रत्तात 


दिवस खलून क्पीं तिचे तान्या झायत्रामः मध्ये पस पपतण एना करादी -“पापा आल्याच्या 
१ दिवस खलून कुपींतून वालुकावत्रामव्य दान महर पचत करावा, नंतर आल्याच्य 
ज्य 


गुंजांप्रमाणें आल्याच्या रसांतून दिला अततां सनिपाताने आसनमरण झालेल्या 
रोग्यास बांचावितो. यावर दूधभाताचें पथ्य करवि. 
८१, सुवणेभूपाते : पारा, गंधक, अभ्नकमस्म लोहकांतभस्म, सुवणेभत्म, 
स्पॅभस्म, हीं प्रत्येकी १ भाग, व बचनाग १ भाग घेऊन रक्त-डाजाळूच्या रसात 
एक दिवस खलून कोरडें करून कांचकुपींत भरून मृदु अभीने पचन करावें. पिंपळी 
ब आल्याचा रस यांशी चार गुंजांप्रमाणें दिठें अततां निदोष, क्षय, सनिपात, 
प घनुवीत, ृंखळावात, आ्यवात, त कटिवात, क क 
स जव संग्रहणी, प्रमेह, उदर, क , मूतकच्छू, वडी ल 
गस वक विद्रधी, श्वात, कास, अजीणे, त प्रकारच म क 
ग, शिरोरोग, इतर स्थ रोगांस अनुपानविशेषेंकरून नाश करड. ज्याप्रमाणे 


- ३४० : औषधी बाड क हो 
मह... त्य प्र न्य खूणा र रागांच 
दय झाला असतां अंधकाराचा नाश होतो त्याप्रमागें हा भ्रूपांतेरस सवे र 
सूर्याद्य झा 


नाश क बौर्रसदूर : पारा माग १, वीर १, लोहचूर १, नवसागर १ 


घेऊन ३ दिवस खल करून काचकुपींत मरून वालकायंत्रांतून १२ न आमि द्यावा, 
जन्मशैत्याचा नादा करितो. सिंदूर : हरताळ ९ भाग, प्रवाळ ४], हिंगूळ 

८३. क्षयकुलांतक तपासदूर : - नोरीच्या पतीत पो. र 
२], सोनें १, पारा १०, गंधक ६० ग हि रांतून आम्नि १९ प्रह ता 
फुलांच्या रसांत, रुदैच्या चिकांत खळ करून वाकान जं परती ६ प्रहर द्यावा, 
हा तपसिंदूर क्षयक्ुलांतक क्षतक्षयावर द्यावा. उत्तम उ ग दता. अनुपानयुक्त सवे 
रोगांवर देणें. कि वि र. ह 

८४. अष्टघातू रसायन : हें आषध सवे प्रकारच ज्वरावर उपयोगी 
पडतें. अनुपान ज्वरोक्त काढा, सनिपात ज्वरावर उत्तम उपयोग होतो. तयार 
करण्याचा प्रकारा ह | 

पारा भाग १, गंधक ६, मनशीळ १, हिंयुळ १, सांमळ १, हरताळ १, 
मुरदाडशिंग १, तुरटी १, सुवणकीस -॥., चांदीच्चा चूर -॥-", प्रथम सुवणे व 
चांदीचा कीस अथवा वर्ख व पारा एकत्र करून घोटावें. एकजीव झाल्यावर त्यांत 
प्रथम गंधक घालून कज्जली भरावी. मग बाकीची सवे औषर्थे धाळून एक दिवस 
चांगळा खळ करावा. मग बालुकायंत्रांत घाळून १६ प्रहर असि द्यावा. कुपीच्या 
केठाशीं तयार रसायन लागेल तें ध्यावे, 

८५. सुवणेराजवंगेध्वर : पारा, गंधक, कथील, व नवसागर, सवै 
समभाग घेऊन प्रथम कथीळ पातळ करावें, व त्यांत पारा घाळून घोटावें. कथील 
खांत ओतावे व पातळ आहे तेथपयेतचच पारा घाळून एकजीव करावा. मग गंधक 
घाळून कज्जली करावी. शेवटीं नवसागर घालून घोटावें. बालुकायंत्रांत १६ प्रहर 
अभि देणें. १२ प्रहरांनेंतर सळई घाळून तळाचे औषधं सोन्याच्या रंगाचे झालें असें 
पाहतांच अभि कमी करावा. हें ओषध तळाशी तयार होतें. कुठास रक्तसिंदूर लागतो, 
तो निराळा काहून गं * पारा ब कथील यांचे मिश्रण झाल्यावर तें तुरटीच्या पाण्यानें 
धुवावे, पाण्याचा रंग निळा होतो. तो स्वच्छ होईपभैत बारंबार तुरटीच्या पाण्याने 
धुवावे, त्यामुळें रसायन सुवणीप्रमाणें पिवळें होतें. हें औषध उत्तम गुणकारी आहे. 
स्रियांचे गर्भाशयाचे विकार, व पुरुषाचे घातुविकार याने खात्रीने बरे होतात. अनुपान 
प कळ लोणी, खडीसाखर, दूघ-साखर, चंदनाचे सरबत, पौष्टिक तुपसाखरदन 
घेऊन वर डूध पिणे, : 

८६. रसेद्रमलसिंदूर : पारा भाग ९, सुवण .॥., रसकापूर ९, गप 
५॥, सोमळ ४, याप्रमाणें ओषधे घेऊन कज्जळी करावी. तुळशीच्या रसाची णक. 
भावना देऊन १६ प्रहर अभि देणे. कपक्षयावर अश्वगघाच्या दुग्धकषायांतून ५. 


क 


अच्युत बाळकृष्ण पाध्ये गुजर : ३४१ 
७. सवेज्वरारिलिंदूर : पारा गंघक क्ति 

८७. ळे दूर : पारा गंधक, मोक्तेक, हिंगूळ, ताप्रभस्म, यांची 
कज्जली करून ४ प्रहर अभि देणे, सवी उ्वरावर उपयोगी, तसेच प्रमेहावर चांगला गुण 

देतें | 

७-२ 
न उ(9 भि ) क क 

८८. काइ्यपवंगे द प याग ९. धग १. गंधक ३२, कज्जली कून 
वाळकावनात ८ महर आपे देणें, प्रमेह, सोमरोग ? “य यांबर सांबरीच्या साठीच्या 
काढ्यांतून अगर सांवरीच्या काढ्याच्या चूगीतून तुप-साखरेशी घेण, उत्कृष्ट बळदायक 
आहे. तळार्शी व थोडे कंठाशी लागतें. निक 


८३. अष्टाचक्र रसेंद्र रस : पारा भाग १, गैधक . 
वंग मस्म -|'५ सुवणभस्म -|., रोप्य भस्म .|. ! खंपर भस्म |. एकत्र कज्जली 
करून कोरफडीच्या रसाची भावना देऊन सुकल्यावर ७ मातकाप्डे केटेल्या कुपीत 
भरून, २४ महर अभि देणें. सवे रोगांवर उपयोगी, विशेषतः बाळंतरोग, क्षय, 
मधुमेह, यांवर शतावरीच्या काढ्यांतून देणे. 

६०, रसद मंगळ रस ; पारा भाग ५, गंधक 
कमळाच्या रसाची भावना देऊन ३ दिवस लढ करावा, वालुकायंत्रांत १ प्रहर 
पचन करावा, अल्येत पोष्टिक, बीर्यवधैक, रसरक्तादि सवे धातूंची वाढ करतो. 

3९. रससाणिवय : शुद्ध पारा भाग १०, गंधक १०, नांग १० र्‍ 
मनशीळ १०, एकत्र कज्जली करून कोरफडीच्या रसांत 
सुकल्यावर कुपीत भरून ३ दिवस अभि देणें. कुपीच्या कंठाशी माणकासारखा 
तेजस्वी रस लागलेला मिळेल, तो घेऊन लोणीसाखर, लोगी ? मध, यांतून ||. ते 
१ गुंज देणें. क्षय, कास, ज्वर, यांवर उत्कृष्ट उपयोगी. 

९२. सिद्धनागाजुन रस : सुवण भाग १ ) रौप्य १, गंधक ६, जवखार १, 
यांची कज्जळी करून लाळ कमळाच्या उुळोच्या रसाच्या २ भावना देणें. घुष्क 
सार्यावर वाढुकायंत्रांत ४ प्रहर अभि देणे, कंठस्थ रस काहून घेऊन योग्य अनु- 
पानांतुन दिल्यानें स्मृतिभ्रंश, उन्माद, अपस्मार, वातरोग, यांचा नाश होतो. 

3२, महाकनकलिदूर : अभ्रक, नाग, वंग, मौक्तिक, कळखापरी, सुवणै- 
माक्षिक, प्रवाळ, कांतळोह, यांचीं मस्मगे १-१ भाग, पारा १, गेधक १, व पुवणी- 
भस्म ११ भाग एकत्र कज्जळी कहून हंसपादी लाळ लाजाळूच्या रसांत्‌ २ दिवस 
उत्तम खळ करावा. आणि वाळुकायंत्रांत मंद मध्यमाशीवर २ दिवस पचन र 
सांगशीत झाल्यावर तलस्थ रसायनाचे उत्तम 'चूण करून त्यास पुनः डली 
रसाची भावना देणे सिद्ध होय. सै प्रकारच्या रोगांवर उपयोगी, विशेषतः वातरोग, 
अपस्मार, ब वृद्धावस्थेतीळल सव विकारांवर उत्तम, क र तत 
> "४. तालकसिंदूर : सोमळ, हरताळ, क वातविकार व कफ” 
पळे, रकत्र कज्जली करून २ दिवप्त पचन करावें. विदेधत; 
विकारांवर उपयोगी, 


।', नागभस्म . | 


५, यांच्या कज्जठीस 


२ दिवस खळ करावा, 


३४२: औषधी बाड 


९५. माणिक्यचंद्र रल : पारा, गंधक, मनशीळ, हरताळ, व नागभस्म, 
समभाग घेऊन कज्जली करून १६ महर आगि देणे. कंठस्थ व तलत्थ रसायन 
एकत्र करून खल करावा. याचा उवयोग सर्व प्रकारचें प्रमेह व मधुमेहावर होतो. 
शतावरी, आस्कंद, सुडेआंवळी, जांभळांतीळ बिया, उपलसरी यांच्या काढ्यांत मध 


कळ 


घाळून त्यांतून देणे. उत्कृष्ट उपयोग होतो. 


